
दिव्यांग जन सम्यज की एसी दिव ‘ड़ोर’ है, 
जजसको स्यम्यजजक और क्यनूनी सुरक््य प्रि्यन 
करने की जरूरत है| र्यष्ट्र क्य एस्य म्यनकोष है, 
जो अब दूसरी कई तरहों से सक्म बन रह्य है|

- संतश्री ॐऋषि षरितेशभाई

विशेष जरूरत ि्यले बच्चों को शशक््य 
प्रि्यन करने के शलए विशेष शशक्क ही 
नहीं, बल्क उनके शलए विशेष सकूलों 

क्य होन्य भी जरूरी है।
-सुषरिम कोर्ट ऑफ़ इन्डिया

यह र्यष्ट्रीय सांक््प होन्य ्च्यवहये वक 
2022 तक, जनम से ही अससथि-विक्यर 
से ्पीडड़त प्रतयेक बच्चे को इस बीम्यरी 

क्य ्पत्य ्चलते ही उ्प्च्यर डमले।
-श्री रामनाथ कोविंद, राष्ट्रपषत, षि्दुसतान

किर सरोररी 
शेखर न्ययक

कपत्यन, भ्यरतीय 
नेत्रहीन वरिकेट टीम
पान नं. 11

्पदिए, स्यहस और 
जुनून की कह्यनी 
- अरुणिम्य शसनह्य
पान नं. 12

संपादक ः - सांतश्ी ॐऋवष वप्रतेशभ्यई
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्प्यत्रत्य
< के्द्र सरकार द्ारा चलाई जा रिरी यि पॉललसरी सेरेब्रल, पालसरी, ऑटरजम, मे्रल 

ररराडिडेशन, मललरपल डडिसेष्बललरीसे असरग्रसत टदवांगो को डमल सकतरी िै|
<	४०% अथिा उससे अडिक टदवांगता से असरग्रसत वलति को इस पॉललसरी का 

लाभ डमल सकेगा|

< रू. २५०/- ्बरी.परी.एल. एिं रु.५००/- ए.परी.एल. टदवांगो के ललए ससंगल रिरीडमयम

शसविल सज्जन क्य दिव्यांगत्य िश्य्जत्य प्रम्यि-्पत्र
(ऊपर ्बताई गई चार ्बरीमाररयों में से षकसरी भरी एक का उललेख रिमाण-पत्र में जरुररी िै)

< ित्टमान की पासपोर्ट साइज़ फोरो
< राशनकाडि्ट की रिमाणणत कोपरी
< षनिास सथान का रिमाण (राशनकाडि्ट अथिा िोटरंग काडि्ट)
< ्बरी.परी.एल. काडि्ट यटद ्बरी.परी.एल. में आते िैं तो)
< ्बैंक पास्बुक की फोरो कोपरी (्बैंक ISFC कोडि के साथ)

आिेिन-्पत्र के स्यथि जम्य वकए ज्यने 
ि्यले प्रम्यि-्पत्र/िसत्यिेज

ल्यभ
रु. १,००,०००/- तक का इंशयोरेंस डमल सकता िै|  
(षनिा्टररत षकए हुए फंडि के अनुसार)

यह 
प्रीडमयम 
ॐक्यर 

फ्यउन्ेशन द््यर्य 
भर्य ज्यएग्य



जजयो तो ऐसे जजयो की मौत की खि्यवहश क़िमों ्पर ्पड़ी हो
और मरो तो ऐसे मरो की जजंिगी तुमहे ि्यव्पस ले ज्यने कब्र ्पर खड़ी हो|

मन में उमंग िो और जरीिन में कुछ ्बनने की ललक, तो टदवांगता की 
अड़चन रिगषत में आडे़ निीं आने पातरी। इस क्रम में अिरोि त्ब पैदा िोता 
िै, ज्ब षनजरी अक्षमता को लेकर मनुषय अपनरी सामरय्ट को कम करके 
आँकना शुरू करता िै| पर सचचाई यि िै षक उसकी असमथ्टता शाररीररक 
कम, मानलसक जयादा िोतरी िै। भौषतक अंग-अियिों की कमरी षकसरी की 
रिषतभा के रिकर-रितयक्ष िोने में उतनरी ्बािा पैदा निीं करतरी, जजतनरी षक 
मन की िताशा। इसे यटद दूर षकया जा सके, तो कोई कारण निीं षक 
अपाषिज सतर के वलति भरी अपनरी संपूण्ट क्षमता एिं रिषतभा का पररचय न 
दे सकें । 

क्षमता का पररचय आये टदन कोई न कोई टदवांग जन देता रिता िै| 
रिषतभा का पररचय त्ब साथ्टक िोगा ज्ब ‘िम षकतने जजममेदार नागररक िै’ 
िि साष्बत करेंगे| िाँ, धिषन ि डचत्र माधयमों की अषतररतिता की िजि से 
मरीडडिया द्ारा जयादातर नेगेटरि ्बातें कानों को सुनाई दे पड़तरी िै ि आँखों 
को टदखाई देतरी िै| लेषकन स्ब िुँिला िै| ऐसे िातािरण में तो षिश्ास िरी 
ख़तम िो जाए| िम िमेशा कुछ न कुछ उममरीद ्बनायें रखते िै| अपना 
जरीिन ििरी दैिरी श्द्ा, उममरीद ि भािना से जुडिा हुआ िै| 

आज सरकार सुनतरी तो िै, लेषकन कुछ रिषतषक्रया निीं देतरी| मानो 
पोललयो हुआ िो, और षनलषक्रय िो| सरकारें तो िचयु्टअल दुषनया िै, 
डिायनेडमक िै| अगर कोई सरेटरक िै, तो िि जनता िै| इसरीललए, अपनरी 
देश के रिषत रिषत्बद्ता दशा्टने िेतु अगले माि आ रिे षनिा्टचन का षिससा 
्बनें| कुछ एसा करके टदखाए ताषक अपने िजूद का शासक पक्ष को भरी 
पता चलें| िोर डिालें| सिरी लोकसेिक चुनें| मताडिकार का उपयोग जरूर 
करें| लोकतंत्र में टदवांगजन के मित्ि को पररपूण्ट करें|

मालसक पषत्रका

प्रेरि्यसत्रोत और सां्प्यिक

संत श्री ॐऋषि षरितेशभाई

सह-सां्प्यिक

डमषिरभाई शाि

मो. 97241 81999

सां्पक्ज -सूत्र

ॐकार फाउ्डेिशन ट्रसर (NGO)

Trust Reg. No. : E/20646/Ahmedabad

ई-72, अायोजन नगर सोसायरी, 

श्ेयस क्रोससंग के पास, िासणा, 

अिमदा्बाद-000000

मो. 99749 55365, 

9974955125

मुद्रक

वप्रनटविजन प्र्य. शल.

अां्बािाडिरी ्बजार, अिमदािाद-6

निम्बर ः 2017, पृष्ठ संखया ः 16,
िि्ट ः 01, अंक ः 11
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क्लबफुट मरीजों को उपचार 
मम्ल ेइसका संकलप होना चामहए:  
राष्ट्रपमि राम नाथ कोमिंद

रा ष्ट्रपषत रामनाथ कोविंद ने किा षक, ‘यि राष्ट्ररीय संकलप 
िोना चाषिये षक 2022 तक, ज्म से िरी अससथ-षिकार 

से परीडड़त रितयेक ्बचचे को इस ्बरीमाररी का पता चलते िरी 
उपचार डमले।’

राष्ट्रपषत कोविंद ने कें द्रीय सिासरय मंत्रालय के सियोग से 
सरी.यू.आर.ई. इंडडिया की ओर से आयोजजत गलो्बल कल्बफुर 
काफ्ें स का उद्ारन करते हुये किा षक एक अनुमान के 
मुताष्बक देश में रिषत िि्ट कररी्ब 50,000 ऐसे ्बचचों का ज्म 
िोता िै जो कल्बफुर (अससथ-षिकार) से परीडड़त िोते िैं 
जजसका उपचार िो सकता िै।

िाल तक कल्बफुर से ग्रलसत ्बचचों का ऑपरेशन द्ारा 
इलाज षकया जाता था। यि खचचीला था तथा ्बचचों और उनके 

पररजनों के ललए परीडिादायक था। ग्रामरीण इलाकों में ऑपरेशन 
की सुषििा मुनशकल थरी इस कारण ्बहुत से ्बचचों को इलाज 
निीं डमल पाता था। उ्िें आजरीिन षिकलांगता का दंश झोलना 
पड़ता था। उ्िोंने किा षक, कल्बफुर के इलाज के ललए एक 
नई ‘पोंसेटर पद्षत’ षिकलसत की गई िै। कल्बफुर के इलाज 
के ललए इसे सिण्ट मानक माना जा रिा िै। इसमें ऑपरेशन की 
आिशयकता निीं रि जातरी िै। पोंसेटर पद्षत में यि अषनिाय्ट 
िै षक ्बचचा अपनरी ्बरीमाररी की पूररी दिा ले। इसके पश्ात कई 
ििषों तक अपने इलाज की षनयडमत जांच करिाते रिें। यटद 
िम सफलता चािते िैं तो िमें इसे डमशन के रूप में लेना 
चाषिए। जैसा षक िमने पोललयो और चेचक के मामले में कर 
टदखाया िै।
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ह्ेलने के्लर अिोर्डस 2017, 
मदव्ांगो के म्लए

  

अ पने अठारििें िि्ट में िेलेन केलर पुरसकार ने न 
केिल कॉपपोरेर्स, गैर-सरकाररी संगठनों और 

वलतियों द्ारा की गई सामाजजक जजममेदाररी की पिचान का 
नेतृति षकया िै, ्बसलक भारत के लाखों षिकलांगों के अडिक 
सशलतिकरण के ललए रियतन षकया िै।

षिकलांग लोगों के ललए रोजगार संिि्टन के ललए राष्ट्ररीय 
कें द्रने 1999 में रोजगार के क्षेत्र में अलग-अलग सक्षम लोगों 
के ललए समान अिसरों पर वाखयान देने के ललए िेलेन केलर 
पुरसकार शुरू षकया था। भारत में षिकलांग लोगों के ललए 
रोज़गार के अिसरों को ्बढािा देने के ललए षनगमों और 
वलतियों द्ारा षकए गए काय्ट को पिचानने के ललए 
एसोलसएशन का भरी लक्य था।

इन ििषों में, इन पुरसकारों को लोगों और संगठनों को 
सममाषनत करने के ललए स्बसे रिषतडष्ठत भारतरीय मानक ्बन 
गए िैं, जो षिकलांगों के ललए रोजगार के अिसरों को ्बढािा 
देने के ललए काम कर रिे िैं।

इस िि्ट, तरीन अलग-अलग श्ेणणयों के अंतग्टत, 10 
पुरसकारों की घोिणा की गई िै, जजसे षिश् षिकलांगता टदिस 
की पूि्ट संधया, 2 टदसं्बर को नई टदललरी में एक सािारण 
समारोि में मनाया जाएगा|

रोलमॉ्ल विकल्यांग वशतियों:
< ्ॉ. ्च्यरुिट््य ज्यधि - िेडि एकसेसष्बललरी सरीओई, रारा 

कंसलरेंसरी सरिंसेज ललडमरेडि; 
< ्ॉ. िेिांशी जोशी - सरोर सिायक, ग्राम भारत; 
< वनरमंत्य नरससंहन - नरीषत षनदेशक, इंररनेर और सोसाइरी 

कें द्र;  
< प्रिी्प शसनह्य - काय्टकाररी, आईरी पररसंपलति रि्बंिन में 

समसया पुनरिा्टप्त कें द्र, डेिल - ईएमसरी
अक्म लोगों के शलए रोजग्यर के अिसरों में िृजधि 
के रोल मॉ्ल समथि्जक

< एसिी कृषिन - सरीईओ, डिायलॉग इन द डिाक्ट  - एसरीई 
< सि्यमीन्यथिन सुब्रह्मणयम - रि्बंिक, भुगतान और 

संचालन, एएनजे ्बेंगलुरु सेिा कें द्र 
भूडमक्य मॉ्ल कां ्पवनय्यां/  
गैर सरक्यरी सांगठन सांसथि्यएां
्बैररयर ब्रेक सॉलयूशंस रिाइिेर ललडमरेडि 
िट्ी फूडि एडंि ्बेिरेजेज रिाइिेर ललडमरेडि
द लेमन ट्री िोरल कंपनरी 
विंधया ई-इ्फॉमेडडिया रिाइिेर 
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सु रिरीम कोर्ट ने सोमिार को आतमकें टद्रत, दृषटििरीनता 
और ्बिरेपन से परीडड़त ्बचचों के ललए अलग सकूलों 

और षिशेि रूप से रिलशणक्षत लशक्षकों की कमरी पर सिाल 
उठाए। शरीि्ट अदालत ने एक मामले की सुनिाई के दौरान 
टर्पणरी की षक, यि सोचना िरी असंभि िै षक षकसरी न षकसरी 
रिकार की टदवांगता से ग्रसत ्बचचों को सामा्य ्बचचों के साथ 
मुखयिारा के सकूलों में लशक्षा रिदान की जा सकतरी िै।

चरीफ जपसरस दीपक डमश्ा, जपसरस एएम खानषिलकर 
और जपसरस िनंजय िाई चंद्रचूड़ की तरीन सदसयरीय खंडिपरीठ 
ने किा षक लशक्षा रिा्त करने को संषििान के अनुचछेद 21ए 
के अंतग्टत मौललक अडिकार माना गया िै और ्बचचों के 
षन:शुलक ि अषनिाय्ट लशक्षा का अडिकार कानून, 2009 के 
तित राजयों का यि िैिाषनक कत्टव िै।

परीठ ने किा, ‘पिलरी नजर में िमारा मानना िै षक षिशेि 
जरूरत िाले ्बचचों को लशक्षा रिदान करने के ललए षिशेि 
लशक्षक िरी निीं, ्बसलक उनके ललए षिशेि सकूलों का िोना भरी 

जरूररी िै।’ 

सकूल ज्यने ि्यले दिव्यांग बच्चों को 
डमलेगी प्रोतस्यहन र्यशश

सकूल जाने िाले गंभरीर टदवांग ्बचचों को अ्ब रिोतसािन 
रालश दी जाएगरी। 70 रिषतशत से अडिक उपससथषत िोने पर 
उ्िें िर माि 500 रुपये टदया जाएगा। सि्ट लशक्षा अणभयान 
समेषकत लशक्षा के तित एसकार्ट एलाउंस योजना संचाललत 
की गई िै। 

इसमें 6 से 14 िि्ट के गंभरीर टदवांग ्बचचों को लशक्षा की 
मुखय िारा से जोड़ने के ललए रिोतसािन रालश रिदान की 
जाएगरी। सकूलों में ्बचचों की 70 रिषतशत से अडिक उपससथषत 
पर उ्िें 500 रुपये िर मिरीने रिोतसािन रालश डमलेगरी। 

िफते में दो टदन पढाएगंे सपेशल रीचर : जजले के षिणभन्न 
बलॉकों के टदवांग ि गंभरीर टदवांग ्बचचों को लशक्षा रिदान 
करने के ललए सपेशल रीचरों की तैनातरी की गई िै। 

  

दिव्यांग बच्चों के दिए अिग  
सककू ि क्ों नहीं: सपु्रीम कोर्ट
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दिव्यांग दिवयनरी न ेिोगों को अांगियन के दिए 
प्रेित कि, अपनरी ियिरी म ें दि्य आठवयां फेिय

सो नरीपत में एक अनोखरी शादी हुई, जजसमें आठ फेरे 
ललए गए। सात ज्मों तक ररशते को मज्बूत करने 

िाले सात फेरों के ्बाद आठिां फेरा अंगदान और देिदान का 
ललया गया। शादी में आए लोगों ने अंगदान के ललए रजजसटे्रशन 
कराया। सोनरीपत षनिासरी आनंद कुमार की ्बेरी लशिानरी की 
शादी टदललरी के नरेला षनिासरी अणश्नरी के साथ हुई। दुलिन 
लशिानरी ने किा षक शादी के सात फेरों के साथ अपने पषत को 
आठिें िचन अंगदान के ललए मनाया िै। उसकी इस मुषिम के 
तित दूलिे के अलािा ्बराषतयों ने भरी अंगदान करने का िचन 
टदया। खास ्बात यि िै षक शादी के काडि्ट पर अंगदान ि 
देिदान के ललए रिेररत षकया गया िै।

कयों शशि्यनी ने यह नेक किम उठ्यय्य?
लशिानरी ने ्बताया षक, ज्ब रोितक के गांि कंसाला में िि 

अपने मामा के घर रिकर पढाई कर रिरी थरी, तो उसकी एक 
सिेलरी ्बनरी। षकसरी ्बरीमाररी के चलते उसकी सिेलरी का एक 
अंग खरा्ब िो गया, पररजनों की लाख कोलशशों के ्बाद भरी 
्बदलने के ललए अंग निीं डमला जजससे उसकी मौत िो गई। 
सिेलरी की मौत से लशिानरी काफी दु:खरी हुई थरी, ्बाद में उसने 
लोगों को अंगदान करने ि कराने के ललए रिेररत करना शुरु 
षकया। इस डमशन को पूरा करते हुए अ्ब उसकी शादी िोने 
िालरी िै। उसकी इस मुषिम के तित दूलिे के अलािा ्बराषतयों 
ने भरी अंगदान करने का िचन टदया िै।

शादी के षनमंत्रण पत्र में शररीर के नौ अंगों का दान िो 
सकता िै एसा संदेश ललखा गया। इससे 28 रिकार के रोषगयों 
को ्बेितर जरीिन डमल सकता िै। आंख, लरीिर, षकडिनरी, 
लंगस, िार्ट, लसकन आटद का भरी दान षकया सकता िै। जजन 

लोगों का ललिर कैं सर, िेपेराइटरस आटद ्बरीमाररयों से खरा्ब 
िो गया िै, उनके ललए यटद एक वलति लरीिर दान करता िै तो 
यि तरीन लोगों के ललए काम आ सकता िै। तिचा का दान 
षकया जाए तो उसे पांच साल तक सुरणक्षत रखा जा सकता िै 
और यि तेजा्ब के लशकार या आग से जले लोगों के काम आ 
सकतरी िै।

आंकड़ों के अनुसार, भारत में िर साल पांच लाख लोगों की मौत केिल अंगों के नाकाम िोने के 
कारण िोतरी िै। इसमें दो लाख लोग ललिर खरा्ब िोने से, डेिढ लाख लोग षकडिनरी की खरा्बरी और 
50 िजार लोग हृदय आघात के कारण मर जाते िैं। िर साल डेिढ लाख षकडिनरी की आिशयकता िोतरी 
िै, लेषकन केिल पांच िजार िरी उपलबि िो पातरी िैं।

आांकड़े  
बत्यते हैं
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अध्यपक दगिय्टज 
दिव्यांग गय्ों की 
सवेय म ें दक्य सव्टसव 
न्ोछयवि
क रौलरी से 40 षकमरी दूर ससथत मंडिरायल पंचायत सडमषत 

के एक सरकाररी अधयापक षगरा्टज रिसाद मरीना ने पूरे 
जजले में एक डमसाल कायम कर अपना क्षेत्र का नाम रोशन 
षकया िै। 

षगरा्टज रिसाद मरीना उफ्ट  िररओम ने मंडिरायल में एक 
टदवांग गोशाला ्बना रखरी िै। इसमें अ्ब मंडिरायल िरी निीं 
्बसलक पूरे जजले के लोग अपना समय और आरथंक सिायता 
देकर अ्ब इस गोशाला में गायों की सेिा करने पहुंच रिे िैं। 

षगरा्टजरिसाद मरीना एक सरकाररी अधयापक िै। लगभग 12 
िि्ट पूि्ट िि उदयपुर में अधयापक पद पर काय्टरत थे। उस 
समय ििां पर श्री नारायण सेिा संसथान सडमषत संचाललत 
थरी। उसमें टदवांग लोगों का उपचार षकया जाता था और सिरी 
िोने पर उ्िें उनके घर भेज टदया जाता था, तभरी से उनके मन 
में टदवांग गायों के ललए सेिा का भाि जागा। थोडे़ टदन ्बाद 
उनका त्बादला करौलरी िो गया तो मंडिरायल सबजरी मंडिरी में 
एक षिकलांग गाय को देखकर िि उसे अपने घर ले आए 
और तभरी से उनकी टदवांग गायों की आजरीिन सेिा का 
संकलप ले ललया।
 
मधयप्रिेश से भी ग्ययों को ल्यए:

षगरा्टजरिसाद मरीना ने ्बताया सड़क दुघ्टरना में कई गायों के 
पैर, पूंछ, आंखें चलरी जातरी िै तो कई ज्मजात षिकलांग 

िोतरी िै। इनमें से कुछ गाय तो ऐसरी िोतरी िै जो सिरी िो जातरी 
िै, जज्िें सिरी िोने पर ठेकरा मासलपुर या अ्य गौशालाओं 
में छोड़ टदया जाता िै और ििां पर रि रिरी टदवांग गोिंश को 
खांडेिकापुरा लाया जाता िै और उनकी सेिा की जातरी िै। अ्ब 
तक िि करौलरी, करणपुर, मासलपुर, विंडिौन, सरमथुरा, 
िौलपुर तथा मधयरिदेश के कई गांिों से दुघ्टरनाग्रसत गायों को 
लेकर आए िैं और उनका उपचार शुरू कर टदया िै। अ्ब तक 
िि 25 गायों को सिरी कर चुके िैं और अभरी उनकी गोशाला 
में 12 गाए ंअंिरी तथा 38 गाए ंपैरों से षिकलांग िैं। 

आमिनी क्य 75% ख्च्ज करते हैं 
गोसेि्य ्पर:

षगरा्टज मरीना, टदवांग गायों की सेिा में अपना सि्टसि 
्यौछािर कर चुके िैं। िि अपनरी आमदनरी का 75 रिषतशत 
टदवांग गायों के चारे, पानरी एिं उपचार में खच्ट कर देते िैं। 
उ्िोंने कई ्बार कज्ट लेकर भरी गायों की सेिा की िै और अ्ब 
भरी उन पर लाखों रुपए का कज्ट िै। उ्िोंने अपने घर एिं 
खेतरी की जमरीन को टदवांग गायों की शरणसथलरी ्बना टदया 
िै। पिले उ्िोंने अकेले गायों की सेिा का संकलप लेकर काय्ट 
शुरु षकया। 
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भ्यरत में अपनरी तरि की पिलरी पिल में, राइडि-शेररंग कंपनरी उ्बेर ने टदवांगो और 
िररष्ठ नागररकों के ललए ्बेंगलुरु शिर में षिशेि कै्ब लॉ्च की िै। इन दोनों को उ्बेर 
एकसेस और उ्बर अलससर किा जाता िै| ये कै्ब विरील चेयर का उपयोग करनेिालों 
के ललए इन-ष्बलर रैंप और अषतररति ्बूर सपेस के साथ आते िैं|

आईरी कंपनरी MPhasis के साथ सम्िय कर उ्बेर ने इस सेिा को अभरी केिल 
्बेंगलुरु में शुरू षकया िै, लेषकन जलद िरी दूसरे शिरों में उपलबि िोगा।

उबिेन ेब ेंगिरुु में दिव्यांगो के दिए 
सपदेि्ि कैब िोन्च की

दिव्यांगों को हौसिय िकेि कयदबि  
बनय िहरी ह,ै ‘मके मय् दरिप’

दुवनय्य में जिां एक ओर टदवांगों को षकसरी काम का न 
मान उ्िें नकारा जा रिा िै ििीं देश में एक ऐसरी कंपनरी भरी 
काम करतरी िै जो टदवागों को काष्बल ्बनने का मौका दे रिरी 
िै। टै्रिल कंपनरी मेक माय टट्रप षिकलांगों को काष्बल ्बना रिरी 
िै। साथ िरी उनकी क्षमता के षिसा्ब से मौका देकर रोजगार 
के अिसर भरी मुिैया करा रिरी िै।

टै्रिल पोर्टल मेक माय टट्रप के एच.आर. िेडि युिराज 
श्रीिासति ने ्बताया षक इस समय कंपनरी में कुल 40 टदवांग 
काम कर रिे िैं। कंपनरी इनकी देखरेख के ललए िर षिकलांग 
कम्टचाररी के साथ कुछ लोगों को रखता िै। साथ िरी उनको 
उनकी क्षमताओं के आिार पर काम करने का मौका टदया 
जाता िै। 

दृषटििरीन लोग देख निीं सकते लेषकन उनकी सुनने की 
क्षमता दूसरों से जयादा ्बेितर िोतरी िै। ऐसे में उनको ऐसे 
डडिपार्टमेंर में रखा जाता िै जिां सुनने के आिार पर काम 
षकया जाए। इसरी तरि िर वलति में एक खास तरि की क्षमता 
िोतरी िै। रिोग्राममंग से लेकर लरीगल तक कंपनरी के िर षिभाग 
में टदवांगों को काम करने का अिसर टदया जा रिा िै।

कोई भरी कि सकतय ह ै 
सरीध ेआविेन

कंपनरी टदवांगों का चुनाि कई एन.जरी.ओ. की मदद से 
करतरी िै लेषकन इसके अलािा कोई भरी वलति रोजगार 
के ललए सरीिे भरी आिेदन कर सकता िै। इसके ललए 
कंपनरी की िे्बसाइर http://careers.make-
mytrip.com/ पर जाए।ं इसके ्बाद जॉ्ब के ऑ्शन 
पर सकलक कर अ्लाई कर दें। यिां अपने ्बारे में 
जानकाररी दें।
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भा रत लोकतंत्र रिणालरी का देश िै। इसललए रितयेक 
को एक-एक मत की कीमत को समझना चाषिए। 

आदश्ट लोकतंत्र की सथापना मतदाता की जागरूकता पर 
षनभ्टर करतरी िै। इसरीललए िर एक िोर कीमतरी िैं| 

भारत का नागररक िोने के अडिकारों में एक िैं मताडिकार| 
कयों चुने िम अ्य िगषों द्ारा पसंद की गई सरकार? िमारे 
हृदय में भरी कुछ एसरी ्बातें चल रिरी िोंगरी, जैसे की, सरकार 
को यि चरीजें करनरी चाषिए, यि कदम अचछे िैं, ये निीं िो 
सकता-गलत ्बात िै िगैरा..िगैरा.. जजस तरि आम आदमरी 
को लससरम से तकलरीफ़ िैं, िैसे भरी टदवांगो को भरी िैं| अंतर 
लसफ़्ट  षिषििता का िैं| षिषिि रिकार की तकलरीफ़ों की िजि 
अलग, िजूद अलग, षििशता अलग| तो षफर देररी षकस ्बात 
की िैं? ज्ब टदवांगो को भरी मताडिकार रिा्त िैं तो चुषनए 
अपनरी पसंदगरी की सरकार, अपना काम करें एसा लोकसेिक, 
अपनरी तकलरीफ़ों को समजे एसा अपने समाज का रितयाशरी| 

आज सरकारें भरी टदवांगो के िोर को समाज रिरी िै| त्ब 
जरूररी िैं की अ्ब िम भरी अपनरी मितिता समजें| सरकार 
टदवांग मतदाताओं को सं्बंडित मतदान के्द्रों पर विरील चेयर 

के माधयम से ले जाने के ललए रेमप, ब्रेल िोरर ससलप, की 
विसथा भरी कर रिरी िै। दृषटि्बाडित मतदाता ब्रेल िोरर ससलप 
के जररए मतदान कर सकें गे। ब्रेल के माधयम से िे अपने 
रितयाशरी का चयन कर अपने मत का रियोग कर सकें गे। इसरी 
तरि, षिशेि तौर पर सक्षम, मूक्बडिर और अ्य टदवांगों के 
ललए सं्बन्ित ्बूथों पर विरील चेयर ले जाने के ललए रेमप, 
सियोग के ललए सियोगरी और जिां संभि िो ििां िािन की 
विसथा भरी की गई िै। 

भारतरीय लोकतंत्र की एक ्बहुत ्बड़री खू्बरी िै षक अमरीर-
गररी्ब की िोर की कीमत एक समान िै। राष्ट्रपषत ि रििानमंत्ररी 
के िोर की जो कीमत िैं, ििरी कीमत ‘डडिफ्ें रलरी ए्बलडि’ और 
अ्य के भरी िोर की िै। एक िोर से आपका भागय तय करने 
िाले का षनिा्टचन िोगा। इसललए आप अपने िोर की कीमत 
को पिचाने ि एक ्बेितर सरकार ्बनाने के ललए अपने 
मतदान का रियोग अिशय करें।

मताडिकार का उपयोग कयों न करें? चाषिए काम की 
सरकार, तो ज़रूर करें मतदान| आपका िोर कीमतरी िै| 

अपन ेमत की कीमत पह्चयनें,  
वोर जरूि किें

  

10 # निम्बर 2017 



मुल्कलों से ह्यर न म्यननेि्यले असली न्ययक है|
कना्टरक के एक छोरे से जजले लशमोगा में ज्मा शेखर 

्बचपन से िरी आंखों की रोशनरी से िंडचत था। यि उसके 
पररिार की आनुिांलशक ्बरीमाररी थरी। शेखर की मां नानरी भरी 
दृषटििरीन थीं। आठ साल की उम्र में एक टदन अचानक शेखर 
नदी में षगर गया। इस िादसे ने उसकी जजंदगरी को एक नया 
मोड़ टदया। इसरी समय लशमोगा में एक आई कैं प लगा था। 
आपात इलाज के ललए ज्ब शेखर ििां पहुंचा तो उसकी 
आंखों की जांच भरी की गई। जांच से पता लगा षक शेखर की 
आंखों की रोशनरी िापस आ सकतरी थरी।

बल्यइां् सकूल से खेलन्य शुरू वकय्य वरिकेट
इलाज के ललए उसे ्बेंगलुरु लाया गया और एक ऑपरेशन 

के ्बाद शेखर की दाई आंख की रोशनरी 60 रिषतशत तक लौर 
आई। आंखों की रोशनरी लौरने के तरीन मिरीने के भरीतर िरी 
शेखर के षपता का देिांत िो गया। षपता की मृतयु के डेिढ साल 
्बाद शेखर की मा ने उसे एक बलाइंडि सकूल में दाखखला टदला 
टदया। इस िति उसकी उम्र 11 िि्ट थरी और उसने पिलरी 
कलास में रििेश ललया था। इसरी दौरान उसने षक्रकेर खेलना 
शुरू षकया।

अपने सकूल के ललए शेखर ने इस समय सरेर लेिल रूना्टमेंर 
खेला। उसके साथरी उसकी दृषटििरीनता का मजाक ्बनाते थे, 
लेषकन मुनशकल घडड़यों में मा उसका िौसला ्बढातरी। षक्रकेर 
में ्बड़ा मुकाम िालसल करने की रिेरणा शेखर को मा से डमलरी 
थरी। 12 िि्ट की उम्र तक पहुंचते-पहुंचते शेखर की मा भरी चल 

्बसरी। अ्ब उसके पास कोई निीं था, जो उसका खयाल रखता 
और उसे रिोतसाषित करता। संघि्ट के इस दौर में भरी उसने 
षिममत निीं िाररी। छुटर्रयों में खेतों में काम करके शेखर 
अपनरी फीस और पढाई का खच्ट जुराता था।

एक टून्य्जमेंट ने बिल िी जजंिगी 
इसरी दौर में सकूल के एक षफजजकल टे्रनर का रिलशक्षण 

उसके काफी काम आया। शेखर ्बताते िैं, िे रिैसकरस के दौरान 
मेरे परीछे खडे़ रिते थे और िर गलत शॉर पर डंिडेि से मारते थे। 
इस डिर की िजि से मैं कोई शॉर निीं छोड़ता था। अ्ब टदन 
रात उसके खयाल में षक्रकेर िरी छाया रिता था। सन 2000 में 
शेखर ने एक रूना्टमेंर में मिज 46 गेंदों में 136 रन ्बनाकर 
सभरी को चौंका टदया और उ्िें कना्टरक रीम में रििेश डमल 
गया। अ्ब उनके आतमषिश्ास को काफी ्बल डमला। एक 
रूना्टमेंर के फाइनल मुका्बले में शेखर ने 249 रनों की पाररी 
खेलरी, जजसके ्बाद तो सारे रासते मानो खुलते चले गए।

2001 में अंडिर 18 रूना्टमेंर में उ्िें मैन ऑफ सरीररीज चुना 
गया, जजसके ्बाद उनका चयन भारत की षिश् कप रीम में िो 
गया। 2012 के री 20 षिश् कप में शेखर भारत की बलाइंडि 
रीम के क्तान रिे। कडे़ संघि्ट को इस मुकाम तक पहुंचा कर 
शेखर ने एक ऐसरी डमसाल कायम की, जिां शाररीररक अक्षमता 
को कभरी षकसरी िार के ललए जजममेदार निीं ठिराया जा 
सकता। शेखर नायक की क्तानरी में भारतरीय नेत्रिरीन रीम 
2012 और 2014 का िलडि्ट कप जरीतरी िैं| 2017 में उनको 
पद्म श्री से सममाषनत षकया गया|

िखेि नय्क  
कप्यन, भयितरी् 
नते्रहरीन दरिकेर 
ररीम

भारतरीय नेत्रिरीन षक्रकेर रीम के क्तान, शेखर नायक को िाल िरी में ‘राजयोतसि अिोड्ि्टस’ के ललए पसंद षकया गया| 
शेखर नायक ने ्बताया की, “यि अिोडि्ट लसफ्ट  मेरे िौसले को निीं ्बढाता, ्बसलक पूरे टदवांग समुदाय के मनो्बल को ्बढाता िैं|” 
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क िते िैं, ििा के अनुकूल चलने िाला जिाज कभरी 
्ब्दरगाि निीं पहुंचता। रिषतकूल पररससथषतयों में 

जो अपने लक्य से षिचललत निीं िोता, सफलता उसके कदम 
चूमतरी िै। कृषत्रम पैर के सिारे षिमालय की स्बसे ऊॅं चरी चोरी 
‘माउ्र एिरेसर’ फति कर उतिर रिदेश के अम्बेडिकरनगर का 
नाम रोशन करने िालरी अरुणणमा लस्िा कितरी िैं, ‘मेरा करा 
पांि मेररी कमजोररी था। उसे मैने अपनरी ताकत ्बनाया।’

्बासकेर ्बॉल खखलाड़री अरुणणमा को 11 अरिैल 2011 की 

िि कालरी रात आज भरी याद आतरी िै, ज्ब पद्माित एकसरिेस 
से िि टदललरी जा रिरी थीं। ्बरेलरी के पास कुछ अज्ात ्बदमाशों 
ने उनके डडिब्बे में रििेश षकया। अरुणणमा को अकेला पाकर िे 
उनकी चेन छीनने लगे। छीना-झपरी के ्बरीच ्बदमाशों ने उ्िें 
टे्रन से नरीचे फें क टदया। जजससे उनका ्बांया पैर कर गया। 
लगभग सात घणरों तक िे ्बेिोशरी की िालत में तड़पतरी रिीं। 
इस दौरान दज्टनों टे्रने गज़ुर गईं। सु्बि रिलने षनकले कुछ 
लोगों ने ज्ब परररी के षकनारे अरुणणमा को ्बेिोशरी की िालत 
में पाया तो तुरंत असपताल पहुंचाया। ज्ब मरीडडिया सषक्रय 
हुआ तो अरुणणमा को टदललरी  के एमस में भतची कराया गया। 
एमस में इलाज के दौरान उनका ्बाया पैर कार टदया गया। त्ब 
लगा ्बासकेर ्बॉल की राष्ट्ररीय सतकर की खखलाड़री अरुणणमा 
अ्ब जरीिन में कुछ निीं कर पायेगरी। लेषकन उ्िोंने जज़्दगरी 
से िार निीं मानरी। भारतरीय षक्रकेरर युिराज ससंि और देश के 
स्बसे युिा पि्टतारोिरी अजु्टन िाजपेयरी के ्बारे में पढकर 
अरुणणमा ने उनसे रिेरणा लरी। 

अरुणणमा की आंखों से आंसू षनकले, लेषकन उन आंसुओं 
ने उ्िेंर कमजोर करने के ्बजाये सािस रिदान षकया और 
देखते िरी देखते अरुणणमा ने दुषनया के स्बसे ऊंचे लशखर 
माउंर एिरेसरर पर चढने की ठान लरी। अरुणणमा ने टे्रन पकड़री 
और सरीिे जमशेदपुर पहुंच गईं। ििां उ्िोंने एिरेसर फति 
कर ्बचेंद्री पाल से मुलाकात की। षफर तो मानो उनके पर से 
लग गये। रिलशक्षण पूरा करने के ्बाद 31 माच्ट को उनका 
डमशन एिरेसर शुरु हुआ। 52 टदनों की इस चढाई में 21 मई 
को माउंर एिरेसर पर षतरंगा फिराकर िे षिश् की पिलरी 
षिकलांग पि्टतारोिरी ्बन गईं। अरुणणमा का किना िै 
षिकलांगता वलति की सोच में िोतरी िै। िर षकसरी के जरीिन में 
पिाड़ से ऊंचरी कटठनाइयां आतरी िैं, जजस टदन िि अपनरी 
कमजोररयों को ताकत ्बनाना शुरू करेगा िर ऊँचाई ्बौनरी िो 
जायेगरी।

अरुदिमय दसनहय
सयहस औि जनुकून की कहयनरी
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अरुणणमा अपनरी तकलरीफ़ों से लेकर अपनरी सफलता के 
्बारे में ्बतातरी िै, “मूलतः िम ष्बिार के रिने िाले थे। षपताजरी 
फौज में थे जजस कारण िम लोग सुलतानपुर आ गये। चार िि्ट 
की उम्र में षपता का सिग्टिास िो गया। मां के साथ िम 
अम्बेडिकरनगर पहुंचे ििां उ्िें सिासरय षिभाग में नौकररी डमल 
गई। पर पररिार को चलाना अ्ब भरी मुनशकल था। षफर भरी 
एलएल्बरी की पढाई की। खेलों में रुझान िोने के कारण राष्ट्ररीय 
सतर पर िॉलरी्बाल ि फुर्बाल में कई पुरूसकार जरीते, लेषकन 
कुछ खास िाथ न लग सका। पर मेरा एक सपना था कुछ 
अलग करने का।

52 टदनों की यात्रा िर पल रोमांच खतरों और िौसलों की 
किानरी से भररी थरी, जजसमें स्बसे मुनशकल डेिथ जोन एररया 
खं्बू आइसलैणडि के थे। ्बफ्ट  की चट्ानों पर चढाई करनरी थरी। 
लसर पर चमकता सूरज था। क्ब कौन सरी चट्ान षपघलकर 
षगर जाए, अंदाजा लगाना मुनशकल था।

ज्ब मैं माउंर एिरेसरन पर चढ रिरी थरी तभरी पिले उसे पार 
करने की किायद कर चुके आिा दज्टन से जयादा पि्टतारोषियों 
की सामने पड़री लाशें रोंगरे खड़री कर देतरी थीं। कभरी ्बफ्ट  उ्िें 
ढक देतरी कभरी ििा के झोके उन पर ढकी ्बफ्ट  िरा देते। ऐसे 
मंजर का सामना मुनशकल था, लेषकन नामुमषकन निीं।

पि्टत पर चुनौषतयों का सामना करना ्बहुत मुनशकल था। 
पर िैय्ट निरी खोया। इसरी ्बरीच मेरा आकसरीजन लसलेणडिर खतम 
िो गया था। कैमप से मेरे पास फोन आ रिे थे, अरुणणमा तुम 
िापस आ जाओ जिां तक तुम पहुंचरी िो िो भरी एक ररकाडि्ट 
िै। पर मैंने तो मंजजल को पाने की ठानरी थरी, ्बरीच में कैसे आ 
जातरी।

मैं ्बस इतना किना चाितरी हं, षक पररससथषतयां ्बदलतरी 
रितरी िैं। पर िमे अपने लक्य से भरकता निरी चाषिये ्बसलक 
उनका सामना करना चाषिये। ज्ब मैं िॉकी पसरक लेकर खेलने 
जातरी तो मोिलले के लोग मुझ पर िसते थे, मेरा मज़ाक उड़ाते 
थे। शादी हुई और षफर तलाक, पर मैंने िार न मानरी। ्बड़री 
्बिन ि मेररी मा ने मेरा साथ टदया। िादसे के ्बाद मेरे जखमों 
को कुरेदने िाले ्बहुत थे पर मरिम लगाने िाले ्बहुत कम। 
इतना कुछ िोने के ्बाद मैने अपने लक्य को पाने के ललए पूरा 
जोर लगा टदया। अ्ततः मुझे सफलता डमलरी।”

अरुणिम्य के जीिन क्य एक मज़ेि्यर वकसस्य:
अरुणणमा का मैदान में खेलना आस-पड़ोस के कुछ लड़कों 

को खू्ब अखरता। िो अरुणणमा पर तरि-तरि की टर्पणणयां 
करते। अरुणणमा को छेड़ने की कोलशश करते। लेषकन, 
अरुणणमा शुरू से िरी तेज़ थरी और माँ के लालन-पालन की 
िजि से षिद्रोिरी सिभाि भरी उसमें था। िो लड़कों को अपनरी 
मन-मानरी करने निीं देतरी । छेड़छाड़ की कोलशश पर अरुणणमा 
ऐसे तेिर टदखातरी, जजससे डिरकर लड़के दूर भाग जाते। एक 
्बार तो अरुणणमा ने उसकी ्बिन से ्बदतमरीज़री करने िाले 
एक शखस की भरे-्बाजार में षपराई कर दी थरी।

हुआ यूं था षक, अरुणणमा अपनरी ्बड़री ्बिन के साथ 
साइषकल पर किीं जा रिरी। ्बरीच में एक जगि रूककर ्बड़री 
्बिन षकसरी से ्बात करने लगीं। अरुणणमा थोड़ा आगे षनकल 
गयरी और ििीं रुककर अपनरी ्बिन का इंतजार करने लगरी। 
इसरी ्बरीच साइषकल पर सिार कुछ लड़के ििां से गजुरे। 
लड़कों ने अरुणणमा से उनके ललए रासता छोड़ने को किा। 
अरुणणमा ने उन लड़कों से आगे खालरी जगि से षनकल जाने 
को किा और अपनरी जगि पर टरकी रिरी। अरुणणमा के इस 
रिैये से नाराज़ लड़कों से उसकी ्बिस शुरू हुई और इसरी 
्बरीच ्बड़री ्बिन ििां आ गयरी। तैश में आये एक लड़के ने िाथ 
उठा टदया और अरुणणमा की ्बिन के गाल पर चांरा मारा । 
इस ्बात से अरुणणमा को ्बहुत गसुसा आया और उसने उस 
लड़के को पकड़ कर परीरने की सोचरी। लेषकन, भरीड़ का 
फायदा उठा कर िो लड़का और उसके साथरी भाग षनकले। 
लेषकन, अरुणणमा ने ठान लरी षक िो उस लड़के को निीं 
छोडे़गरी। दोनों ्बिनें उस लड़के की तलाश में षनकल पडे़। 
आखखर िो लड़का उ्िें पान की एक दूकान पर टदखाई टदया। 
अरुणणमा ने उस लड़के को पकड़कर उसकी जमकर िुनाई 
की। इस िुनाई पर खू्ब ्बिाल मचा। कई लोगों ने लड़के को 
छुड़िाने की ्बहुत कोलशश की लेषकन, अरुणणमा निीं मानरी। 
लड़के ने माँ-्बाप ने ज्ब आकर अपने लड़के की करतूत पर 
माफी माँगरी , त्ब जाकर अरुणणमा ने लड़के को छोड़ा। इस 
घरना का नतरीजा ये हुआ षक मोिलले में लड़कों से लड़षकयों 
से साथ ्बदसलूकी ्बंद कर दी। अरुणणमा की ्बिादुररी और 
उसके तेिर की चचा्ट अ्ब मोिलले भर में थरी।

  

निम्बर 2017 # 13



कय्य है ्पोशलयो?
पोललयो मुखय रुप से छोरे ्बचचोँ को जजनकी उम्र 1 से 5 

िि्ट तक की िोतरी िै, उ्िरी को अडिक रिभाषित करता िै। यि 
रोग मुखय रूप से एक रिकार के िायरस के कारण िोता िै जो 
षक निजात लशशुओं या 5 िि्ट तक के ्बचचों के शररीर में रििेश 
कर जाता िै और उनके पैरों को काय्ट करने योगय निीं छोड़ता। 
लेषकन यि शररीर के षकसरी भरी अंग को रिभाषित कर सकता 
िै।

यि िायरस, ्बचचों में षिकलांगता पैदा कर देता िै। इस 
रोग से ग्रसत ्बचचे खडे़ िोकर निीं चल पाते, और िे अपने 
िाथ से भरी काय्ट करने में भरी असमथ्ट िो जाते िैं। यि मुखय 
रूप से ्बचचों को िरी अपना लशकार ्बनाता िै, और इसललए 
इसे लशशुओं का लकिा या ्बाल पक्षाघात भरी किा जाता िै।

कैसे फेलत्य है ्पोशलयो?
पोललयो एक ऐसा रोग िै, जो मुखय रूप से िायरस के 

कारण फैलता िै। इस िायरस को षिज्ान की भािा में 
पाँलरीिाइरस के नाम से जाना जाता िै। जयािदातर िायरस 
युतिप भोजन के सेिन से यि रोग िोता िै। दूषित भोजन खाने 
से यि िायरस शररीर में लसर तक पहुंच जाता िै, जजसके कारण 
लसर की कोलशकायें नटि िोने लगतरी िैं। यि िायरस श्ासस तंत्र 
से भरी शररीर में रििेश कर सकता िै। यि िायरस सपाइनल 
कॉडि्ट पर संक्रमण करके ििां पर सूजन पैदा कर देता िै। इस 
सूजन के कारण ्बचचे के िाथ और पैर काय्ट करना ्बंद कर 
देते िैं। इसके अलािा गभ्टितरी मषिला को यटद उडचत रिोरीन 
युति भोजन निीं डमलता, तो उसके ्बचचे को भरी पोललयो िो 
सकता िै।

पोदि्ो के बयिें  म ें जयनकयिरी
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लक्ि 
इस रोग से परीडड़त ्बचचों के लसर में दद्ट, लसर में चुभन रितरी 

िै,  और ्बचचा ्बैचेन रिता िै। रोगरी ्बचचे की ररीढ की िड्री में 
जकड़न मिसूस िोतरी िै। 2 या 3 टदनों में ये सभरी लक्षण खतम 
िो जाते िैं और इसके ्बाद , ्बचचे के िाथ और पैर काय्ट करना 
्बंद कर देते िै। इस तरि से ्बचचा षिकलांग ्बनकर रि जाता 
िै। इस रोग से रिभाषित ्बचचा चलने-षफरने और कोई अ्य 
काय्ट करने में भरी असमथ्ट िो जाता िै।

आज भी ्पोशलयो ड्ॉ्प है ज़रूरी
पोललयो के दददी अ्ब कम िो रिे िै लेषकन आज भरी पोललयो 

के ललए पोललयो ड्ॉप ्बिेतर उपाय िै। पोललयो के षििाणु के 
खतरे को िमेशा के ललए रालने के ललए यि दिा षपलानरी 
जरूररी िै। यि पोललयो की दिा ्बचचे को पोललयो ड्ॉप और 
रीका दोनों के जररये दी जातरी िै। लेषकन पोललयो ड्ॉप को 
पोललयो रीके से ्बेितर मानरी जातरी िै। कयोंषक पोललयो के 
रीके लगिाने के ्बाद कई ्बचचों को रीके सथान पर दद्ट और 
मिाद की लशकायत िोतरी िै। ये रीके के दुषरिभाि से निीं 
्बसलक रीके के दूषित िोने के कारणों से िोता िै। साथ िरी 
पोललयो के रीके के साथ एक समसया भरी िै षक इसे िमेशा दो 
से आठ डडिग्ररी. से0 की ्बरीच तापक्रम में रखना चाषिए। निीं तो 
इसकी  क्षमता नटि िो जातरी िै। ििीं सामा्य छोरी शरीशरी में 

पोललयो की दस खुराकें  िोतरी िैं। शरीशरी को एक ्बार खोलने के 
्बाद ष्बना ताप ्बदले 10 खुराकें  ्बचचों को दे देनरी चाषिए। ऐसे 
में पोललयो मुति अणभयान के दौरान ्बचचों को रीके की तुलना 
में ड्ॉप देना ्बेितर िोता िै। 

्पोशलयो के ब्यरे में अडधक ज्यनक्यरी
िर साल की 24 अकरू्बर की ताररीख को िलडि्ट पोललयो डेि 

मनाया जाता िै। अकरू्बर के मिरीने में पोललयो िैकसरीन के 
जनक डिॉ जोनॉस सॉलक का ज्म हुआ था, जजनको श्द्ांजलरी 
देने के ललए इस टदन िलडि्ट पोललयो डेि के तौर पर चुना गया। 
उनके इस िैकसरीन के कारण आज पोललयो का इलाज संभि 
िै। पोललयो एक तरि की संक्रामक ्बरीमाररी िै जजसका पोललयो 
षििाणु ्बचचों पर िमला करके उ्िें जरीिनभर के ललए कमजोर 
कर देता िै।

  

्पोशलयो क्य ि्ययरस कैसे फेलत्य है?
्पोशलयोयोइरस, जो ्पोशलयोम्यइल्यइदटस के प्रेरक एजेंट हैं, तीन प्रक्यर के हो सकते हैं।  

ि्ययरस तीन तरीकों से सांरिडमत होत्य है:

ििाई ्बूँदें अगर रोगाणु रोगरी या 
संक्रमण के िािक में ग्रसनरी ्बलगम 
में पाया जाता िै, खांसरी या छींक के 
दौरान, पोललयोिायरस एक सिसथ 
वलति के श्सन तंत्र में रििेश कर 
सकते िैं और रोग के षिकास को 

भड़काने में सक्षम िैं।

ओरल-फेकल माग्ट इस मामले में, 
षििाणु, ष्बना ताजे ससबजयों या फलों के 
साथ ्ब्द षकए गए दूि के उपयोग के 
कारण संक्रमण िोता िै। खाद्य पदाथषों 
को पाने के ललए िायरस के माधयम से 

्बरीमार वलति के एकसाइमेंर्स से िायरस 
- मकखरी।

घरेलू तररीके आम उपयोग 
और आम ्बत्टन की 

िसतुओं को साझा करके 
िायरस रिसाररत िोता िै।
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दिव्यांगो के शलए सम्यइल यर
दिन्यांक २६ जनिरी, २०१७ से दिन्यांक २६ जनिरी २०१८ तक ॐक्यर, 

फ्यउन्ेशन ट्रसट NGO के म्यधयम से वरिसटल ्ेनटल केर  
(्ॉ. श्यश्वत जैन एिां ड्चवकतसक िल) दिव्यांगो ि शहीि सैवनकों के जरुरमांि 

्पररि्यरों के शलए वन:शु्क ज्यँ्च एिां वनि्यन के शलए प्रवतबधि है|

180, Titanium City Centre Mall, Near IOC Petrol pump, 
Anandnagar Road, Satellite, Ahmedabad-380015

Clinic: 079 48008004

DR. SHASHSVAT JAIN
+91 9978601890

MDS : Prosthodontics (Manipal)
PGCOI : Implant Specialist
DSD : Dental Smile Design

TIMINGS:
10:00 am to 8:00 pm

CONSULTANT 
PROSTHODONTIST 

& IMPLANTOLOGIST
< Maxillofacial Prosthetics   
 Cancer Rehabilitation
 Trauma Rehabilitation
< Implant Rehabilitation
< Digital Smile Designing
<	 Full Mouth Rehabilitation
< Crowns & Veneers
< Full & partial Dentures

WHAT WE DO
<	 Implant treatment
<	Digital Smile Design
< Dentistry for aged patients
< Fixed and removable dentures
< Crowns & veneers
< Prosthetic replacements (Eye, Ear, 

Nose, Fingers)

< Orthodontics
< Dentistry for kids
< Root canal treatment
< Gum treatment
< Laser dentistry

દાંતના તમામ દદદોનું અેકમાત્ર સમાધાન અેટલે...

ક્રિસટલ ડનેટલ કેર

OPG facility available
Pick up & Drop facility for senior citizens

Website : www.krystaldentalcare.com  •  E-mail : drs@krystaldentalcare.com

Digital Smile Designing

Before After

Crown Teatment

Implant Teatment


