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ॐकार फाउन ड्ेशन ट्रस्ट

स्ा ््टअपस 
कंपषियाँ ऐसे 
अभभिव और 
पररवत्टिात्मक 
षवचारों के 
साथ आगे 
आए, जो 
षवचार 
दिवांगजिों 
के जरीवि को 
ियरी उजा्ट िे 
सकें |
-नरडेनद्र मोदी 

अब गैजे््स और ्ेकिोलॉजरी िे बचचों को बहुत 
स्मा ््ट बिा दिया है। उनहें ग्रूम्मंग की जरूरत है, 
ओषपषियि की िहीं। इसललए पेरें््स बचचों पर 
अपिे ड्रीमस ि थोपें, उनहें अपिा कररयर चुििे 
की आजािी िें।-सचिन तेंदुलकर 

कभरी ्मत सोचचए षक आत्मा के ललए 
कुछ असंभव है, ऐसा सोचिा सबसे बडा 
षवध्म्ट है, अगर कोई पाप है, तो वो यहरी 
है; ये कहिा षक तु्म षिब्टल हो या अनय 
षिब्टल हैं।| -संतश्री ॐऋषि षरितडेशभाई

कवर स्टोररी 

षवनसें् षवले्म वैि गो
पान नं. 08

षवशडेि लडेख  

्मिोषवकार
पान नं. 10



ये िरवाजा खोलो तो खुलता िहीं है, इसे तोडिे का जति कर रहा हँ ।

अँधेरे ्में कुछ जजनिगरी हो्म कर िी, उजाले ्में अब ये हवि कर रहा हँ ।

 -दुषयंत कु्मार

आशा है, आपनडे मतदान जरूर षकया होगा| कुछ सवार्थ सडे तो कुछ 
हमारडे हक़ कडे  रिषत कत्थव्यषनष्ा सडे| खैर, कुछ तनाव सा वक्त भरी िल रहा 
होगा षक कौन सा पक्ष षवजयरी होगा, षकसकी सरकार ्बनडेगरी, पूर्थ ्बहुमत 
चमलडेगा या षफर गठ्बंधन की सरकार आएगरी? रिश्न ्बहोत सारडे है, षनभ्थर 
करडेगा की षकसनडे दमखम षपछलडे विषों में ददखाया है| 

वैसडे भरी सददी का मौसम उफ़ान पर है| मौसम कुछ खुशनुमा भरी है| 
सु्बह की हवाए ंठं्क ललए हुए रपकी दडेतरी है| अगलडे हफतडे में ठं् पूररी 
तरह सडे श्बा्ब में आ जानरी िाषहए| कोहरा ज्ब षगरता है तो रोड़री सरी 
अव्यवसरा जरूर मालूम पड़तरी है, लडेषकन गलु्बदन सरी सुहानरी धुप षनकलतरी 
है त्ब सरीना िौड़ा करकडे  िलनडे का मन करता है| िरीज़डे, ररशतें, एहसास स्ब 
एक हरी तरह सडे होता है| ज्ब तकलरीफ़ होतरी है तो अकडे लापन महसूस होता 
है, लडेषकन ज्ब कोई व्यलक्त/षविार या षफर वक्तव्य ठं् में धूप लडेकडे  खड़ा 
होता है त्ब जरीवन में सलामतरी महसूस होतरी है, दुःख की ओझल ्बूंदडे दूर 
हुई हो एसा महसूस होता है| 

हमडेशा ‘वन वल ््थ, वन परीपल’ मान कडे  िललए| दुषनया में षवश्ास और 
संजरीदगरी ्बनाए रखें| ्बातें हमडेशा छो्टी होतरी है, लडेषकन व्यलक्तमात्र ज्ब 
तकलरीफ़ में होता है तो हमडेशा वह ष्बना वजह तन जातरी है| ररग्डे्ट को 
हमडेशा वत्थमान में खखंि कडे  न लाए, कुछ आज कडे  ललए नया सोिें| पुरानरी 
और गमगरीन करतरी ्बातों को ‘्बॉन फायर’ में ्ालें, पररवार कडे  सार हार 
सेंक लडे, रोड़ा तनतना महसूस करें और मौसम का लुफत उठाए|ं दोसत व 
पररवार कडे  सार ददसम्बर की सरदंयों का आनंद लें| षरिसमस मनाए ंऔर 
वि्थ कडे  आखखररी पलों को एनजॉय करें| नए वि्थ में कुछ नयरी ्बातें लडेकडे  हम 
षफरसडे चमलेंगडे| एक साल तक आपका सहयोग दडेनडे कडे  ललए धनयवाद|
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पात्ता
< कडे नद्र सरकार द्ारा िलाई जा रहरी यह पॉललसरी सडेरडेब्रल, पालसरी, ऑद्टजम, मडेन्टल 

रर्टा ड्ेशन, मलल्टपल च्सडेष्बलल्टीसडे असरग्सत ददव्यांगो को चमल सकतरी है|
<	४०% अरवा उससडे अचधक ददव्यांगता सडे असरग्सत व्यलक्त को इस पॉललसरी का 

लाभ चमल सकडे गा|

< रू. २५०/- ्बरी.परी.एल. एवं रु.५००/- ए.परी.एल. ददव्यांगो कडे  ललए ससंगल रिरीचमयम

लसषवल सज्टि का दिवांगता िशा्टता रि्माण-पत्
(ऊपर ्बताई गई िार ्बरीमाररयों में सडे षकसरी भरी एक का उललडेख रिमार-पत्र में जरुररी है)

< वत्थमान की पासपो्ट्थ साइज़ फो्टो
< राशनका ््थ की रिमाणरत कोपरी
< षनवास सरान का रिमार (राशनका ््थ अरवा वोट्टंग का ््थ)
< ्बरी.परी.एल. का ््थ (यदद ्बरी.परी.एल. में आतडे हैं तो)
< ्बैंक पास्बुक की फो्टो कोपरी (्बैंक ISFC को् कडे  सार)

आवेिि-पत् के साथ ज्मा षकए जािे 
वाले रि्माण-पत्/िसतावेज

लाभ
रु. १,००,०००/- तक का इंशयोरेंस चमल सकता है|  
(षनधा्थररत षकए हुए फं् कडे  अनुसार)

यह 
रिरीच्मय्म 
ॐकार 

फाउन्ेशि ट्रस् 
द्ारा भरा 
जाएगा

निरामय हले्थ पॉनिसी
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फैसि ेििे ेकी 
आजादी स ेनमिी 

कामयाबी

सनिि

    

प्रधािमंत्ी िरेन्द्र मोदी ि े‘मि की बात’ में राजकोट के युवा 
नदवयांग नजगर का िाम निया

सटीफि 
होनकंगस की 
कार निज़ाइि 
करि ेवाि े

२६ नवम्बर को मन की ्बात काय्थरिम में रिधानमंत्ररी 
नरडेनद्र मोदीनडे राजको्ट कडे  पैरा ससवमर जजगर 

जयडेशभाई ठककर का उललडेख षकया रा। जजगर की राष्टरीय 
लसजधि की ्बदौलत उसडे यह ईनाम चमला रा। हाल हरी में उनहोंनडे 
एलशया में नं्बर वन का सरान हांलसल षकया ह।ै उदडेपुर कडे  
महारारा रिताप खडेलगांव ससवममंग पूल में १७वीं राष्टरीय पैरा 
ससवममंग कमपरी्टीशन आयोजजत हुई ररी। १८ राजयों कडे  ३३४ पैरा 

ससवमरों नडे षहससा ललया रा। जजगर नडे षतन इवडेन्ट में गोल् हांलसल 
षकया रा। इससडे पहलडे जजगर ११ ्बार नडेशनल एवो ््थ जरीत िूका 
है। जजगर को ्बिपन सडे हार और पैर में षवकृषत ह।ै

जजगर नडे कहा की, “मोदी साह्ब नडे मडेरा नाम ललया उससडे में 
्बहोत खुश हूँ। मडेरडे आतम्बल में ्बढौतरी हुई है। में अपनडे आप को 
भागयशालरी समजता हूँ और दुसरडे लोगों को भरी रिोतसाहन दंूगा।”

व  ल ््थ चिलड्रनस ड्े पर यूषनसडेफ कडे  रिोग्ाम में मास्टर 
बलास्टर नडे खडेला ददव्यांग ्बचिों कडे  सार षरिकडे ्ट।

‘वल ््थ चिलड्रनस ड्े’ कडे  मौकडे  पर सचिन तें्ुलकर 
सोमवार को ददललरी में यूषनसडेफ कडे  एक इवें्ट में शाचमल 
हुए। उनहोंनडे कहा षक १३ साल का रा तो मुझडे षरिकडे ्ट की 
वजह सडे ्बहुत टै्रवल करना पड़ता रा। शुरू में पडेरें््टस 
सार जातडे रडे, लडेषकन ्बाद में अकडे लडे जानडे लगा। कई-कई 
महरीनडे मुझडे मममरी-पापा सडे अलग रहना पड़ता रा। त्ब 
्बहुत ्बुरा लगता रा। लडेषकन पडेरें््टस की ओर सडे अपनडे 
फैसलडे खुद लडेनडे की आजादी चमलना मडेररी कामया्बरी की 
्बड़री वजह है।

सचिन नडे कहा, “्बिपन में मैं काफी शरारतरी रा। मडेरडे 
पडेरें््टस भरी मुझडे हैं्ल नहीं कर पातडे रडे। पढ़ाई सडे जयादा 
मडेरा ददमाग खडेल और शरारतों में लगता रा। लडेषकन उम्र 

कडे  सार-सार मैं जजममडेदार और इंच्पें े्ं्ट हो गया।”
अ्ब गैजडे््टस और ्टडेकनोलॉजरी नडे ्बचिों को ्बहुत समा्ट्थ 

्बना ददया है। उनहें ग्ूममंग की जरूरत है, ओषपषनयन की 
नहीं। इसललए पडेरें््टस ्बचिों पर अपनडे ड्ररीमस न रोपें, उनहें 
अपना कररयर िुननडे की आजादी दें।”

सचिन नडे कहा, “्बडे्टी घर की लक्मरी होतरी है। यह ्बात 
सभरी कहतडे हैं, मगर मानता कोई नहीं। आज भरी लड़षकयों 
को एजुकडे शन, हाइजरीन और अपनरी सुरक्षा सडे समझौता 
करना पड़ रहा है। इसकडे  ललए ्बडे्टी को लक्मरी कहनडे भर 
सडे काम नहीं िलडेगा, समझना भरी पड़डेगा।”

सचिन नडे तयागराज सपो््ट्थस कॉम्पलडेकस में भारत कडे  
ललए ओसलंषपक खडेल िुकडे  सपडेलशयल ्बचिों (ददव्यांग) कडे  
सार ५-५ ओवर षरिकडे ्ट खडेला। उनहें ्बॉसलंग, ्बैट्टंग और 
फीलल्ंग कडे  गरु लसखाए।

< अहमदा्बाद में ददव्यांगो कडे  ललए 
सौरिरम कै्ब सरवंस का उद्ा्टन हुआ। 

< लस्टी में च्फरें्टलरी ए्बल् ्बचिों को 
्बैठनडे-उठनडे में सरलता ्बनरी रहडे उस 
हडेतु कडे  सार ‘मडे्ोरा’ और ‘एष्बलल्टी 
ओं वहरीलस’ द्ारा कै्ब सरवंस की 
शरुआत हुई। लोंचिनग काय्थरिम 
AMA में रखा गया रा। यह कार ्ॉ. 
फर्ंनन रोचड्रकस द्ारा तैयार की गई 
ररी। उनहोंनडे स्बसडे पहलडे यह कार 
स्टीफन होंककंगस कडे  ललए तैयार की 
ररी। 

< उनहोंनडे ्बताया की, उसनडे १००० सडे 
जयादा कार मोच्फाई की ह।ै जजसमें 
खास आगडे की लस्ट रो्टडे्ट भरी हो सकतरी 
है। जजससडे ददव्यांग आगडे ्बैठ सकतडे है। 
कार में एक ललफ्टवाला ड़ोर भरी रहडेगा 
जजससडे ददव्यांग व्यलक्त वहरीलिडेयर कडे  
सार ्बैठ सकतडे ह।ै

< आगडे ्ॉ. फर्ंनन रोचड्रकस ्बतातडे है 
की, उनहोंनडे ज्ब पहलरी ्बार एसरी कार 
्बनडे त्ब यह नया कोंसडे्प्ट रा, लडेषकन 
उनहोंनडे यह िडेलेंज एकसडे्प्ट षकया और 
त्ब मुझडे षब्रद्टश एम्बडेसरी की ओर सडे 
फोन आया। २०-२२ ददनों में कार 
मोच्फाई की आर काय्थ पूरा षकया। 
यह दडेखकडे  स्टीफन और उनकी ्टीम 
खुश हुई। त्ब सडे यह जननी शुरू हुई।

< अ्ब वह मुं्बई में ददव्यांगो कडे  ललए ्बस 
्बनानडे कडे  ललए काय्थ कर रहें ह।ै

ऑ ल इंच्या काउंलसल फॉर 
्टडेलकनकल एजुकडे शन 

(एआईसरी्टीई) १००० अलग-अलग 
छात्रों को छात्रवृलति दडे रहरी है जो 
तकनरीकी लशक्षा लडेना िाहतडे हैं। यह 
हर युवा छात्र, जो अक्षम है, उसको 
आगडे का अधययन करनडे का और 
एक सफल और सममानजनक 
भषवषय का नडेतृतव करनडे का अवसर 
है। छात्रों को एआईसरी्टीई कडे  तहत 
सनातक पाठ्यरिम कडे  छात्र होना 
िाषहए।

आवडेदन जमा करनडे की आखखररी 
ताररीख ३० नवं्बर है।

पात्ता ्मापिं्
< इचछुक उममरीदवार एआईसरी्टीई 

द्ारा मानयता रिा्पत षकसरी भरी 
च््पलोमा या च्ग्री पाठ्यरिम कडे  
पहलडे वि्थ में होना िाषहए|

< इसकडे  अलावा, पाररवाररक आय 
रिषतवि्थ 8 लाख सडे कम होनरी 
िाषहए|

< इस छात्रवृलति कडे  ललए, 40 

रिषतशत षवकलांग छात्रों कडे  सार 
षवशडेि रूप सडे षवकलांग छात्र 
आवडेदन कर सकतडे हैं|

इिा्म:
< सभरी ियषनत उममरीदवारों को 

ट्ूशन शुलक कडे  रूप में ३०,००० 
रुपयडे और आकससमकता भतिा कडे  
रूप में १० माह कडे  ललए रिषत माह 
२,००० रुपयडे चमलेंगडे।

< इसकडे  अलावा, रिषतसपधनी पररीक्षा 
आवडेदन पत्र, पररीक्षा, षवलशष्ट 
उपकरर, नडेत्रहरीनों कडे  ललए 
सॉफ़्टवडेयर, भािर और सुनवाई 
षवकलांगों कडे  ललए षकता्बों, 
उपकरर, सॉफ्टवडेयर, लैप्टॉप, 

ड्ेसक्टॉप, वाहन, फीस की खररीद 
कडे  ललए ३०,००० रुपयडे भरी ददए 
जाएगंडे।

आवेिि कैसे करें
< इचछुक उममरीदवारों को AICTE 

की आचधकाररक वडे्बसाइ्ट पर 
ऑनलाइन आवडेदन करनडे की 
आवशयकता है।

नदवयांगजिों 
के निए AICTE 
ि ेसकोिरनिप 
की घोषणा की



    

ओड़िशा के सर्वप्रथम ड़िव्ाांग OAS 
अफसर: सांन्ासी बहेरा

ओचड़शा में संनयासरी ्बडेहरानडे च्स्सट्रक्ट कलडेक्टरडे्ट में िाज्थ 
संभाला| हालाूँषक, वडे OAS अफसर कडे  तौर पर ओचड़शा कडे  
पहलडे शत रिषतशत बलाइं् ददव्यांग है|

वह जजला रिषतष्ान षवभाग में रिलशक्षु अचधकाररी कडे  रूप में 
शाचमल होनडे वालडे पहलडे दृषष्टहरीन व्यलक्त ्बन गए। िाज्थ संभाल 
लडेनडे कडे  ्बाद, ्बडेहरा ब्रडेल ललषप कडे  माधयम सडे पूरडे काया्थलय का 
काम कर रहडे हैं|

संनयासरी ्बडेहरा पहलडे ददगगज है, जजनहोंनडे 2015 में ओच्शा 
पलबलक सरवंस कचमशन (OPSC) द्ारा संिाललत ओच्शा 
ए्चमषनसट्रडेद्टव सरवंस (OAS) को लकलयर षकया रा। 

भरीम भोई बलाइं् सकूल में मैदट्रक पूरा करनडे कडे  ्बाद, ्बडेहरा 
नडे नई ददललरी में आ््ट्थस बलें्र कॉलडेज में सनातक की उपाचध 
रिा्पत की।

जरीवन में सभरी ्बाधाओं कडे  ्बावजूद, संनयासरी नडे ऑ्पशन 
पररीक्षा में भाग लडेनडे कडे  ललए शाररीररक रूप सडे षवकलांग 
उममरीदवारों कडे  षनिडेध कडे  खखलाफ लं्बडे कानूनरी लड़ाई लड़नडे कडे  

्बाद इस उपललबध को हालसल षकया और रिा्पत षकया।
षवकलांग लोगों कडे  ललए उनकी लड़ाई पूरडे समाज कडे  ललए 

उललडेखनरीय ररी, ज्ब उनहोंनडे 2011 में ओचड़शा उचि नयायालय 
में एक जनषहत याचिका दायर की ररी, उसमें जो शाररीररक रूप 
सडे षवकलांग है वह भरी OPSC की पररीक्षा में उममरीदवाररी रजजस्टर 
कर सकें  एसरी मांग की हुई ररी। जनषहत याचिका को सवरीकार 
करतडे हुए, उचि नयायालय नडे ओपरीएससरी को 2014 में ऑ ््थर 
करनडे कडे  ललए आंखों सडे वंचित उममरीदवारों को शाचमल करनडे का 
आदडेश ददया।

हालांषक, 2015 में ओच्शा रिशासषनक सडेवा पररीक्षा में 
ओपरीएससरी द्ारा जाररी अचधसूिना में दृषष्टहरीन लोगों कडे  ललए 
कोई रिावधान नहीं षकया गया रा। उनहोंनडे जुलाई में षवकलांग 
व्यलक्तयों कडे  ललए राजय आयुक्त कडे  समक्ष अपरील की, जजसकडे  
्बाद OPSC नडे अगसत में नडेत्रहरीन षवकलांग उममरीदवारों को 
लसषवल पररीक्षा में भाग लडेनडे की अनुमषत दी।
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म धय रिदडेश की धारमंक नगररी उजजैन कडे  महाकालडेश्र 
मंददर में ददव्यांगों को नए साल सौगात चमलनडे वालरी है, 

जजसकडे  जररए वडे ष्बना षकसरी ्बाधा कडे  महाकालडेश्र कडे  जयोषतरलंग 
कडे  दश्थन कर सकें गडे। 

आचधकाररक जानकाररी कडे  मुताष्बक, दृषष्टहरीन श्धिालुओं 
को षवशडेि रिकार का हडे्फोन उपलबध कराया जाएगा। यह 
इं्टरनडे्ट सडे जुड़ा होगा और गगूल नडेषवगडेशन सडे महाकाल पररसर 
कडे  हर छो्टडे-्बड़डे मंददर की जानकाररी कडे  सार हरी रासता ्बताएगा।

इसकडे  सार हरी एक षवशडेि रिकार की छड़री तैयार की गई है, 
जो षकसरी भरी ्बाधा को दूर सडे सकैन कर इं्रीकडे ्ट करतडे हुए 

वाइब्रडे्ट होगरी। महाकाल मजनदर में ब्रडेल संकडे तक भरी लगाए गए 
हैं। मजनदर की समपूर्थ जानकाररी का पत्रक भरी ब्रडेल ललषप में 
्बनवाया जा रहा है। महाकाल मजनदर में रैमप कडे  षनमा्थर कडे  सार-
सार रडेसलंग लगाई गई है। महाकाल धम्थशाला कडे  दो कमरडे षनिलडे 
तल पर ददव्यांगजनों कडे  ललए आरणक्षत रहेंगडे। इन कमरों कडे  अंदर 
शौिालय रहडेगा। अलप दृषष्ट्बाचधतों कडे  ललए धम्थशाला कडे  
आरणक्षत कमरों में ष्बजलरी कडे  ्ब्टनों पर रडेच्यम लगाया जाएगा।  
इस व्यवसरा में सूरत कडे  पद्मश्री षवजडेता कनुभाई ्टडेलरनडे ्बहोत 
सहायता की ह।ै

उजजिै: अब नदवयांग नबिा 
बाधा कर सकें ग ेमहाकाि 
के दि्शि...

भारत और पानकसताि के बीि पहिी बार ‘नदवयांग 
टी-20’, इसिामाबाद में होगा आयोजि

इस रिोग्ाम का उद्डेश ्पलान्ट कडे  आसपास कडे  १०० ‘ददव्यांग’ लोगों को अचछी 
जजंदगरी दडेनडे हडेतु और कमानडे हडेतु रिडेररत कर लसकल ड्ेवलपमें्ट का है|

षवणभन्न सरीएसआर पहल कडे  माधयम सडे षवणभन्न गांवों कडे  गांवों में अलग-अलग 
षवकलांग लोगों को समर्थन दडेनडे कडे  मामलडे में आरआईएनएल हमडेशा स्बसडे आगडे रहा 
है, जैसडे षक अरुरोदय सपडेशल सकूल कडे  माधयम सडे अलग-अलग ्बचिों को लशक्षा 
रिदान करना, कृषत्रम अंग, कैललपर, परी्बलू्रीएस कडे  ललए ट्राई साइषकल रिदान 
करना और इस रिकार जरीवन की उनकी गरुवतिा में सुधार वगैरह काय्थ करना| 

वाइजाग सटीिि े
निफरेंटिी एबलि 

बचिों के निए िोन्ि 
की नसकि ट्नेिंग

षव श् षवकलांग ददवस पर भारत और 
पाषकसतान कडे  ्बरीि पहलरी ्बार 

‘ददव्यांग ्टी-20’ मैि का आयोजन ३ 
ददसम्बर को इसलामा्बाद में षकया जा रहा 
है। इसमें भारत कडे  ददव्यांग षरिकडे ्ट 
खखलाचड़यों की ्टीम षहससा लडे रहरी है। 

भारतरीय ्टीम कडे  क्पतान फररीदा्बाद कडे  
अचमत सिदडेवा हैं। 

पाषकसतान षरिकडे ्ट एसोलसएशन फॉर 
षफजजकलरी हैं्रीकै्प् संसरा की ओर सडे तरीन 
ददवसरीय ्टी-20 रिषतयोषगता का आयोजन 
तरीन सडे छह ददसं्बर तक इसलामा्बाद में 
षकया जाएगा। 

गजुरात सडे षवभाभाई कराना रा्बररी, 
इमरान अललारखा मललक, षगररराज ससंह 
नारुभा जा ड्ेजा  इस ्टीम में खडेलेंगडे|



    

नरीदरलैण् कडे  अतयंत रिषतभावान चित्रकार रडे जजनकी पर-
रिभाववादी चित्रकाररी नडे २०वीं शताबदी की आधुषनक कला पर 
अचम्ट छाप छोड़री है। इनकडे  चित्र षवशद रंगों और संवडेदनाओं सडे 
भरडे हैं। जरीवनभर इनहें कोई सममान नहीं चमला, ्बललक मानलसक 
रोगों सडे लड़तडे रहडे, अपना कान तक का्ट ्ाला और अंततः ३७ 
वि्थ की आयु में गोलरी मार कर आतमहतया कर लरी।

मृतयोपरांत इनकी खयाषत ्बढ़तरी हरी गई और आज इनहें संसार 
कडे  महानतम चित्रकारों में षगना जाता है और आधुषनक कला कडे  
संसरापकों में सडे एक माना जाता है। वैन गो नडे २८ वि्थ की आयु 
में चित्रकाररी करना शुरु षकया और जरीवन कडे  अंषतम दो विषों में 
अपनरी स्बसडे महत्वपूर्थ रिनाए ं ्बनाईं। ९ साल कडे  समय में 
इनहोंनडे २००० सडे अचधक चित्र ्बनाए जजनमें लगभग ९०० तैल-
चित्र शाचमल हैं। इनकडे  द्ारा रचित सवयं-चित्र, पररदृशय, छषवयाूँ 
और सूरजमुखरी षवश् की स्बसडे रिलसधि और महंगरी कलाकृषतयों 
में शाचमल हैं।

वैन गो नडे अपनडे वयसक जरीवन की शुरुआत की कलाकृषतयों 
कडे  व्यापाररयों कडे  सार काम करतडे हुए और द हडेग, लंदन और 
पैररस कडे  ्बरीि काफी घूमडे। इसकडे  ्बाद इनहोंनडे इंगलैण् में कुछ 
समय पढ़ाया भरी। इनकी कामना ररी पादररी ्बननडे की और इसरी 
मकसद सडे इनहोंनडे १८७९ सडे ्बडेललजयम की एक खान में चमशनररी 
का काम करना शुरु षकया। इसरी दौरान इनहोंनडे आस-पास कडे  
लोगों कडे  चित्र ्बनाना शुरु षकया और १८८५ में अपनरी पहलरी 
मुखय रिना आलूहाररी (The Potato Eaters, द पो्टडे्टो ई्टस्थ) 
्बनाई। उस समय यडे अपनडे चित्रों में मललन रंगों का उपयोग करतडे 
रडे। माि्थ १८८६ में यडे कलाकार ्बननडे का धयडेय लडेकर पैररस पहुंिडे 
और इनका सामना हुआ फांसरीसरी रिभाववादी कलाकारों सडे। 
कुछ समय ्बाद षवनसें्ट वैन गो दणक्षररी फांस पहुंिडे, जहाूँ की 
िकािौंध धूप इनहें ्बहुत सुहाई। त्बसडे इनकडे  चित्रों में िमकीलडे 
रंगों का रियोग ्बढ़ना शुरु हुआ। आल्थ में रहतडे हुए इनहोंनडे अपनरी 
षनरालरी शैलरी षवकलसत की जजससडे आज इनकी पहिान होतरी 
है।

वैन गो को मनोवैज्ाषनक एषपसो् और भ्रम सडे परीचड़त रा 
और यद्यषप वह अपनरी मानलसक लसररता कडे  ्बारडे में मिंषतत रडे, 
उनहोंनडे अकसर अपनडे शाररीररक सवास्थय की उपडेक्षा की, ठीक सडे 
नहीं खाया और भाररी मात्रा में षपया। गांगइुन कडे  सार उनकी 
दोसतरी एक रडेजर कडे  सार ्टकराव कडे  ्बाद समा्पत हुई, ज्ब एक 
रिोध में, उनहोंनडे अपनडे ्बाए ंकान का षहससा तोड़ ददया उनहोंनडे 
मनणचिषकतसरीय असपताल में समय ष्बताया, जजसमें सें्ट-आरए 
मडेररी अवचध भरी शाचमल ररी| पडेररस कडे  नजदीक ऑयूस्थ-सुर-
ऑइस में एबयूर राउकस में खुद को छुट्ी चमलनडे कडे  ्बाद वडे 
होमयोपैलरक चिषकतसक पॉल गाशडेत की दडेखभाल में आए। 
उनकी अवसाद जाररी रहरी और २७ जुलाई १८९० को, वैन गो नडे 
एक ररवोलवर सडे खुद को छातरी में गोलरी मार दी। 

वान गाग अपनडे जरीवनकाल कडे  दौरान असफल रहडे, उनहें एक 
पागल और असफलता माना जाता रा। उनकी आतमहतया कडे  
्बाद वह रिलसधि हो गए| उनकडे  ्बारडे में यह कहा जा सकता है 
षक, “यहां पागलपन और रिनातमकता पर व्याखयाए ंएकजु्ट 
होतरी हैं”। २०वीं शताबदी की शुरुआत में उनकी रिषतष्ा ्बढ़नडे 
लगरी कयोंषक उनकी पेंट्टंग शैलरी कडे  ततवों को फोवडेज़ और जम्थन 
अणभव्यलक्तयों द्ारा शाचमल षकया गया रा। आगामरी दशकों में 
उनहोंनडे महतवपूर्थ आलोिनातमक, व्यावसाषयक और लोकषरिय 
सफलता रिा्पत की, और इसडे एक महतवपूर्थ लडेषकन दुखद 
चित्रकार कडे  रूप में याद षकया गया, जजसका परडेशान व्यलक्ततव 
अतयािाररत कलाकारों कडे  रोमांद्टक आदश्थ का रितरीक है|

ड़रनसेंट ड़रलमे रनै गो  
(३० मार्व १८५३ – २९ जलुाई १८९०) 
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तारपरीन तडेल में कुछ घोलरी हुई धूप की ्ललयाूँ 
मैंनडे कैनवास में ष्बखडेररी रीं मगर 

कया करूूँ  लोगों को उस धूप में रंग ददखतडे हरी नहीं! 
मुझसडे कहता रा लरयो िि्थ की सरवंस कर लूूँ 

और उस षगरजडे की खखदमत में गजुारूूँ  
मैं श्बोरोज जहाूँ- 

रात को साया समझतडे हैं सभरी, 
ददन को सरा्बों का सफ़र! 

उनको माद्डे की हक़ीकत तो नज़र आतरी नहीं 
मडेररी तसवरीरों को कहतडे हैं, तखययुल है 

यडे स्ब वाहमा हैं! 
मडेरडे कैनवास पडे ्बनडे पडेड़ की तफ़सरील तो दडेखो 

मडेररी तखलरीक खुदा्बंद कडे  उस पडेड़ सडे 
कुछ कम तो नहीं है! 

उसनडे तो ्बरीज को एक हुकम ददया रा शायद, 
पडेड़ उस ्बरीज की हरी कोख में रा, 

और नुमायाूँ भरी हुआ 
ज्ब कोई ्टहनरी झुकी, पतिा षगरा, रंग अगर ज़द्थ हुआ 

उस मुसलववर नडे कहीं दखल ददया रा, 
जो हुआ, सो हुआ- 

मैंनडे हर शाख पडे, पतिों कडे  रंग-रूप पडे मडेहनत की है, 
उस हक़ीकत को ्बयाूँ करनडे में 
जो हुसनडे हक़ीकत है असल में 

उन दरख़तों का यडे संभला हुआ क़द तो दडेखो 
कैसडे खुद्ार हैं यडे पडेड़, मगर कोई भरी मग़रूर नहीं 
इनको शडेरों की तरह षकया मैंनडे षकया है मौजूूँ! 

दडेखो तां्बडे की तरह कैसडे दहकतडे हैं खखजां कडे  पतिडे, 
कोयला खदानों में झौंकडे  हुए मज़दूरों की शकलें 

लाल्टडेनें हैं, जो श्ब दडेर तलक जलतीं रहीं 
आलुओं पर जो गुज़र करतडे हैं कुछ लोग-पो्टडे्टो ई्टस्थ 

एक ्बतिरी कडे  तलडे, एक हरी हालडे में ्बंधडे लगतडे हैं सारडे! 
मैंनडे दडेखा रा हवा खडेतों सडे ज्ब भाग रहरी ररी 

अपनडे कैनवास पडे उसडे रोक ललया- 
रोलां वह चिट्ीरसां 

और वो सकूल में पढ़ता लड़का 
ज़द्थ खातून पड़ोसन ररी मडेररी- 

फ़ानरी लोगों को तगययर सडे ्बिा कर उनहें 
कैनवास पडे तवाररीख की उम्रें दी हैं! 
सालहा साल यडे तसवरीरें ्बनाई मैंनडे 

मडेरडे नककाद मगर ्बोल नहीं- 
उनकी खामोशरी ख्टकतरी ररी मडेरडे कानों में, 

उस पडे तसवरीर ्बनातडे हुए इक कववडे की वह िरीख-पुकार 
कववा खखड़की पडे नहीं, सरीधा मडेरडे कान पडे आ ्बैठता रा, 

कान हरी का्ट ददया है मैंनडे! 
मडेरडे पैलडे्ट पडे रखरी धूप तो अ्ब सूख िुकी है, 

तारपरीन तडेल में जो घोला रा सूरज मैंनडे, 
आसमाूँ उसका ष्बछानडे कडे  ललए- 

िंद ्बाललशत का कैनवास भरी मडेरडे पास नहीं है! 
मैं यहाूँ रडेमरी में हं 

सें्टरडेमरी कडे  दवाखानडे में रोड़री-सरी 
मरममत कडे  ललए भतनी हुआ हूँ! 

उनका कहना है कई पुजडे मडेरडे जहन कडे  अ्ब ठीक नहीं हैं- 
मुझडे लगता है वो पहलडे सडे सवातडेज हैं अ्ब!

गलुज़ार साहबन ेड़रनसेंट ड़रलमे रनै गो के 
रररत्र को कुछ इस अांिाज में बखबूी ड़लखा है



मनोषवकार षकसरी व्यलक्त कडे  मानलसक सवास्थय की वह लसरषत 
है जजसडे षकसरी सवसर व्यलक्त सडे तुलना करनडे पर ‘सामानय’ नहीं 
कहा जाता। सवसर व्यलक्तयों की तुलना में मनोरोगों सडे ग्सत 
व्यलक्तयों का व्यवहार असामानयय अरवा दुरनुकूलरी (मैल 
ए ड्ेज्प्टव) षनधा्थररत षकया जाता है| जजसमें महतवयपूर्थ व्यनरा 
अरवा असमर्थता अनतमग््थसता होतरी है। इनहें मनोरोग, मानलसक 
रोग, मानलसक ्बरीमाररी अरवा मानलसक षवकार भरी कहतडे हैं।

मनोरोग मससतषक में रासायषनक असंतुलन की वजह सडे पैदा 
होतडे हैं तरा इनकडे  उपिार कडे  ललए मनोरोग चिषकतसा की जरूरत 
होतरी है।

पररचय
मनोषवज्ान में हमारडे ललए असामानय और अनुचित व्यवहारों 

को मनोषवकार कहा जाता है। यडे धरीरडे-धरीरडे ्बढ़तडे जातडे हैं। 

मनोषवकारों कडे  ्बहुत सडे कारक हैं, जजनमें आनुवांलशकता, 
कमजोर व्यलक्ततव, सहनशरीलता का अभाव, ्बालयावसरा कडे  
अनुभव, तनावपूर्थ पररलसरषतयां और इनका सामना करनडे की 
असाम्थय्थ सलममललत हैं।

वडे लसरषतयां, जजनहें हल कर पाना एवं उनका सामना करना 
षकसरी व्यलक्त को मुसशकल लगता है, उनहें ‘तनाव कडे  कारक’ 
कहतडे हैं। तनाव षकसरी व्यलक्त पर ऐसरी आवशयकताओं व मांगों 
को रोप दडेता है जजसडे पूरा करना वह अषत दूभर और मुसशकल 
समझता है। इन मांगों को पूरा करनडे में लगातार असफलता 
चमलनडे पर व्यलक्त में मानलसक तनाव पैदा होता है।

तिाव : अशांत ्मािलसक सवास्थय के 
स्ोत के रूप ्में

आज कडे  समय में तनाव लोगों कडे  ललए ्बहुत हरी सामानय 

अनुभव ्बन िुका है, जो षक अचधसंखय दैषहक और मनोवैज्ाषनक 
रिषतषरियाओं द्ारा व्यक्त होता है। तनाव की पारंपररक पररभािा 
दैषहक रिषतषरिया पर कें दद्रत है। हैंस शैलडे (Hans Selye) नडे 
‘तनाव’ (सट्रडेस) शबद को खोजा और इसकी पररभािा शररीर की 
षकसरी भरी आवशयकता कडे  आधार पर अषनणचित रिषतषरिया कडे  
रूप में की। हैंस शैलडे की पाररभािा का आधार दैषहक है और 
यह होममोनस की षरियाओं को अचधक महतव दडेतरी है, जो ऐचड्रनल 
और अनय ग्लनरयों द्ारा स्रषवत होतडे हैं।

शैले िे िो रिकार के तिावों की संकलपिा की
(क) यूसट्रडेस (eustress) अरा्थत मधयम और इलचछत तनाव 

जैसडे षक, रिषतयोगरी का खडेल खडेलतडे समय होता है|
(ख) च्सट्रडेस (distress/षवपलति) जो ्बुरा, असंयचमत, 

अतारकंक या अवांचछत तनाव है।

्मिोषवकारों के रिकार
तनावपूर्थ लसरषतयों का सामना करतडे समय आमतौर पर 

व्यलक्त समसया कें दद्रत या मनोभाव कें दद्रत कू्टनरीषतयों को 
अपनाता है। समसया कें दद्रत नरीषत द्ारा व्यलक्त अपनडे ्बौषद्क 
साधानों कडे  रियोग सडे तनावपूर्थ लसरषतयों का समाधान ढंूढता है 
और रिायः एक रिभावशालरी समाधान की ओर पहुंिता है। 
मनोभाव कें दद्रत नरीषत द्ारा तनावपूर्थ लसरषतयों का सामना 
करतडे समय व्यलक्त भावनातमक व्यवहार को रिदरशंत करता है 
जैसडे चिललाना। यद्यषप, यदद कोई व्यलक्त तनाव का सामना करनडे 
में असमर्थ होता है त्ब वह रिषतरोधक-अणभषवनयसत कू्टनरीषत 
की ओर रूझान कर लडेता है, यदद यडे ्बार्बार अपनाए जाए ंतो 
षवणभन्न मनोषवकार उतपन्न हो सकतडे हैं। रिषतरोधक-अणभषवनयसत 
व्यवहार पररलसरषत का सामना करनडे में समर्थ नहीं ्बनातडे, यडे 
कडे वल अपनरी काय्थवाषहयों को नयायसंगत ददखानडे का जररया 
मात्र है।
< ्बालयावसरा कडे  षवकार
< व्यग्ता षवकार
< मनोदशा षवकार
< मनोदैषहक और दैषहकरूप षवकार
< षवघ्टनशरील षवकार

< मनोषवदलन और मनसतापरी (Psychotic) षवकार
< व्यलक्ततव मनोषवकार

्मिभचिषकतसा की रिषरिया

षकसरी भरी रिकार कडे  मनोषवकारों सडे षनप्टनडे कडे  ललए कुछ 
षवशडेि मनणचिषकतसा रिषरिया द्ारा व्यलक्त की सडेवा की जातरी हैं। 
वह व्यलक्त जो मनणचिषकतसा कडे  रिाय्थरिम का रिारूप तय करता 
है वह रिलशणक्षत व्यलक्त होता है, जजसडे नैदाषनक मनोवैज्ाषनक या 
मनोचिषकतसक कहतडे हैं। 

1. सौहाि्ट सथापिा : मनणचिषकतसक सडेवाररंयों सडे अचछडे 
और षरियाशरील सं्बंध षनरमंत कर कडे  उनहें अपनडे सहयोग का 
आश्ासन दडेता है।

2. वलति वृत्त को तैयार करिा : सडेवारनी कडे  पररवार, चमत्र, 
समाज व जरीषवका कडे  सार सामंजसय सवरूप को धयान में रख 
कर षवशडेि षवकार का व्यलक्त वृति तैयार षकया जाता है।

3. स्मसया पर षवचार करिा : व्यलक्त वृति तैयार करनडे कडे  
पचिात् मनणचिषकतसक कुछ ऐसरी समसयाओं पर षविार करता है 
जजनहें तातकाललक दडेखरडेख की जरूरत होतरी है, जजनका नैदाषनक 
जांि एवं साक्षातकार कडे  अनुसार दवा दडेकर समाधान षकया जा 
सकता है।

4. उपचारात्मक सत् : समसया की रिकृषत और गमभरीरता 
कडे  अनुसार मनोचिषकतसक सडेवारनी कडे  सार उपिार कें दद्रत सत्र 
की अगवुाई करता है। रितयडेक सत्र कडे  पचिात हुए सुधार का 
षनररीक्षर एवं मूलयांकन षकया जाता है और आवशयक लगडे तो 
भावरी उपिार कडे  तररीकों में ्बदलाव कर ललया जाता है।

5. उपचारात्मक हसतक्ेप : यह सुषनणचित हो जानडे पर षक 
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सत्र द्ारा वांचछत परररामों की रिास््पत हो गई है त्ब मनोचिषकतसक 
सत्र को समा्पत कर दडेता है। सडेवारनी और उसकडे  पररवार जनों 
को घर पर हरी कुछ सुझावों को माननडे की सलाह दी जातरी है 
और जरुरत पड़नडेपर सडेवारनी को मनोचिषकतसक कडे  पास दो्बारा 
भरी ्बुलाया जा सकता है।

्मिोरोगों के ्मुखय कारण
< जैषवक कारर
< आनुवंलशक
< शाररीररक गठन
< व्यलक्ततव

< शररीरवृलतिक कारर
< वातावरर जषनत कारर
< शाररीररक खान-पान सं्बंधरी कारर
< मनोवैज्ाषनक कारर
< सामाजजक-सांसकृषतक कारर

गलत धारणाएं
मानलसक रोग या पागलपन एक ऐसा शबद है जजससडे इसकडे  

काररों एवं उपिार कडे  षविय में न जानडे षकतनरी भ्रांषतयाूँ एवं 
आशंकाएूँ जुड़री हैं। कुछ लोग इसडे एक असाधय, आनुवांलशक 
एवं छूत की ्बरीमाररी मानतडे हैं, तो कुछ जादू-्टोना, भूत-रिडेत व 
्ायन का रिकोप। कुछ लोग इसडे ्बरीमाररी न मानकर जजममडेदाररयों 
सडे ्बिनडे का ना्टक मात्र भरी मानतडे हैं।

अज्ानरी लोग उपिार कडे  ललए सरानरीय या नजदीक ओझा, 
पंच्त, मुलला आदद कडे  पास जाकर अनावशयक भभूत, जड़री-
्बू्टी का सडेवन करतडे हैं तरा अमानवरीय ढ़ंग सडे सतायडे जातडे हैं 
ताषक ‘षपशािातमा’ का रिकोप दूर षकया जा सकडे ।

यह स्ब गलत है। सहरी धाररा यह है षक यह ्बरीमाररी है और 
वैज्ाषनक ढंग सडे चिषकतसा षवज्ान द्ारा इसका इलाज संभव है। 
यडे भरी सहरी नहीं है षक-

मानलसक षवकार कोई रोग नहीं हैं ्बललक ्बुररी आतमाओं की 
वजह सडे पैदा होतडे हैं।
< दवाओं कडे  सडेवन सडे ्बिना िाषहए।
< आपको यह रोग अपनरी कमजोररी सडे हुआ है और इससडे 

्बिाव करना िाषहए।
< दवाए ं नुकसानदायक होतरी हैं, यडे षनभ्थरता ्बढ़ातरी हैं और 

जरीवनभर लडेनरी पड़तरी हैं।
< जयादातर मनोषवकारों का कोई इलाज नहीं होता।
< ्बचिों को दवाए ंनहीं दी जानरी िाषहए।
< इलाज कडे  ललए नींद की गोललयां दी जातरी हैं।
< अवसाद जैसडे मज्थ अपनडे आप ठीक होतडे हैं या रिभाषवत 

व्यलक्त कडे  रियासों सडे।
< दडेवरी दडेवताओं या झाड़फंूक सडे रोग सहरी हो सकता है।

  

मड़ुनबा मज़ारी- एक जीती 
जागती अनपु्ररेणा।

आज पाषकसतान की “आयरन लडे्री” अपनडे ३ साल कडे  ्बडे्टडे 
कडे  सार एक खुशहाल जज़नदगरी ष्बता रहरी है, पर षपछलडे सात 
साल की लड़ाई आसान नहीं रा। २८ साल की मुषन्बा, ज्ब वडे 
२१ साल की रीं, त्ब एक कार रैिश का लशकार हो गई रीं ।

पर इस खू्बसूरत मषहला नडे इस हादसडे सडे अपनडे जज़्बडे को 
्ूट्टनडे नहीं ददया, और त्ब सडे आज तक का उनका षवकास एक 
सफर जैसा है, ज्बषक उनका कद तकनरीकी रूप सडे सरीचमत हो 
िुका  है।

“मडेरडे कलाई की हड्री ्ूट्टी हुयरी ररी, कंधडे की भरी... और 
हॉससप्टल जातडे वक़त हरी मुझडे एहसास रा षक मडेरा आधा शररीर 
्ूट्ट िुका है, और आधा paralyzed  हो िुका है..... एक 
असपताल सडे दूसरडे असपताल में भ्टकनडे कडे  ्बाद, करािरी में एक 
हॉससप्टल नडे मडेररी जांि की, वहां मैं ढाई महरीनडे तक ररी, जरीनडे की 
कोई वजह नहीं ररी, मडेरडे ३ ्बड़डे और २ छो्टडे ऑपरडेशन हुए”, ऐसा 
मुषन्बा ्बतातरी हैं।

ज्ब वडे घर आई, त्ब भरी सुधार कुछ नहीं रा, उनहें ष्बसतर सडे 
्बाूँध ददया गया रा, और एक वहरील िडेयर रमा ददया  गया रा। 
ज्ब स्ब नडे उनका सार छोड़ ददया रा, तो कला नडे उनहें संभाला। 
हॉससप्टल कडे  ददनों में भरी, वडे चित्र ्बनानडे लगरी ररी, और इन चित्र 
कडे  रंगों नडे, उनकी ्बडेजान जज़नदगरी को रोड़ा सा जज़ंदाददल ्बनायडे 
रखा। आज वह पहलरी वहरील-िडेयर सडे जु्री मषहला कलाकार हैं। 
कं्टें्ट राइ्टर कडे  काम सडे भरी उनहें वह संतुषष्ट नहीं चमल रहरी ररी, 
जो उनहें सामाजजक काय्थ करनडे में चमला ।

हमारडे समाज में षवकलांग या शाररीररक रूप सडे दु्ब्थल लोगों 
को एक कमज़ोररी का रितरीक ्बना कडे  दशा्थया जाता है, उनसडे 
हमदददी की जातरी है, और यडे ्बात मुषन्बा को हरषगज़ गवारा नहीं 
रा। ऐसडे हरी षवकलांग ्बचिों को समाज में सहरी जगह ददलवानडे 
कडे  ललए वडे संसराओं कडे  सार जुड़ गयीं।

“हम भरी इंसान हैं, हम भरी आप की तरह सांस लडेतडे हैं, हमें 
सहारडे की ज़रूरत नहीं है, हम अपनरी जज़नदगरी खुद जरीनडे कडे  
काष्बल हैं, और हमें वह जरीनडे दें”, मुषन्बा मज़ाररी।

्टोनरी&गाए कडे  ललए वडे ब्रां् एम्बडेस्र ्बनरी, और आज वडे 
दुषनया की पहलरी वहरील-िडेयर सडे जुड़री, मॉ्ल हैं।

“वहरील-िडेयर ्बहाना नहीं हो सकता, जजससडे मैं कोई काम न 
करूूँ ,” ऐसा वह कहतरी हैं। जज़नदगरी ्बहुत खू्बसूरत है, छो्टी 
छो्टी िरीज़ों का मलाल रखनडे सडे हमें कुछ हालसल नहीं होगा। 
सि कहतरी हैं, मज़ाररी, अपनरी कमज़ोररी को ताक़त ्बनानडे की 
कला आप सरीख गयडे, तो आकाश आपकी मुठ्ी में है..... जजयें, 
खुश रहें, हर पल का मज़ा उठाए,ं और अपनरी क्षमता को षनखरनडे 
का मौका दें ।

“्मैं षिःसंिेह ये सवरीकारतरी हँ षक ्मैं ्मेरे शररीर की वजह से कैि हँ, पर ्मेरा ्मि आजाि है, और ्मेररी आत्मा 
भरी, ्मैं अब भरी बडे सपिे िेख सकतरी हँ.....”, ्मुषिबा ्मजाररी।
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उ ममुल खडेर जैसरी लड़की को जजतनरी ्बार सलाम षकया 
जाए, उतना हरी कम है| ऐसरी ्बहादुर लड़की समाज में 

्बहुत कम चमलतरी है| एक ऐसरी लड़की जो षवकलांग पैदा हुई 
और इस षवकलांगता को अपनरी ताकत ्बनातडे हुए सफलता की 
सरीदढ़यां िढ़तरी िलरी गई| एन्री्टीवरी सडे ्बात करतडे हुए उममुल नडे 
अपनडे संघि्थ की कहानरी ्बताई| उममुल का जनम राजसरान कडे  
पालरी मारवाड़ में हुआ| उममुल अजैलडे ्बोन च्सऑ ््थर ्बरीमाररी 
कडे  सार पैदा हुई ररी, एक ऐसा ्बॉन च्सऑ ््थर जो ्बचिडेा की 
हचड्यां कमज़ोर कर दडेता है| हचड्यां कमज़ोर हो जानडे की वजह 
सडे ज्ब ्बचिा षगर जाता है तो फैकिर होनडे की जयादा संभावना 
रहतरी है| इस वजह सडे 28 साल की उम्र में उममुल को 15 सडे भरी 
जयादा ्बार फैकिर का सामना करना पड़ा है|

 
बचपि षिजा्मुद्ीि की झुगगरी  ्में बरीता

पहलडे ददललरीद में षनजामुद्ीन कडे  पास झुस्गगयां हुआ करतरी 
ररी| उसरी झुगगरी् इलाकडे  में उममुल का ्बिपन ्बरीता| उममुल कडे  
पापा सड़क कडे  फु्टपार पर मूंगफलरी ्बडेिा करतडे रडे| 2001 में 
झुस्गगयां ्ूट्ट गईं, षफर उममुल और उनका पररवार षत्रलोकपुररी 
इलाकडे  में िलडे गए| षत्रलोकपुररी में षकरायडे कडे  मकान में रहडे| उस 
वक्त उममुल सातवीं कक्षा की छात्रा ररी| घर में पैसा नहीं हुआ 
करता रा| उममुल कडे  पररवार कडे  लोग नहीं िाहतडे रडे षक उममुल 
आगडे पढ़ाई करडे लडेषकन उममुल अपना पढ़ाई जाररी रखना िाहतरी 
ररी| इस वजह सडे अपना खिा्थ उठानडे कडे  ललए उममुल नडे आसपास 
कडे  ्बचिों को ट्ूशन पढ़ाना शुरू कर ददया| एक ्बचिडे को पढ़ानडे 
सडे 50 सडे 60 रुपया चमलता रा|

 
जब ्मां का हो गया िेहांत

उममुल ज्ब सकूल में ररी त्ब उनकी मां का दडेहांत हो गया| 

उममुल की सौतडेलरी मां कडे  सार उममुल का ररशता अचछा नहीं रा| 
घर में और भरी कई समसयाए ंरीं| उममुल कडे  पापा कडे  पास कोई 
नौकररी न होनडे की वजह सडे घर की आररंक लसरषत ठीक नहीं 
ररी| उममुल की पढ़ाई को लडेकर घर में रोज़ झगड़ा हुआ करता 
रा| अपनरी पढ़ाई जाररी रखनडे कडे  ललए उममुल अपनडे घर सडे अलग 
हो गई त्ब वो नवीं कलास में ररी| षत्रलोकपुररी में एक छो्टा सा 
कमरा षकराया पर ललया| एक नवीं कलास की लड़की को 
षत्रलोकपुररी इलाकडे  में अकडे लडे षकराए पर रहना आसान नहीं रा| 
्र का माहौल रा| उममुल को ्बहुत समसया का सामना करना 
पड़ा| उममुल रोज आठ-आठ घं्टडे ्बचिों को ट्ूशन पढ़ातरी ररी|

 
शुरुआत ्में षवकलांग बचचों की सकरू ल ्में 
हुई पढाई

पांिवीं कलास तक ददललरी कडे  आई्टीओ में षवकलांग ्बचिों 
की सकूल में पढ़ाई की| षफर आठवीं तक कड़कड़्ूमा कडे  अमर 

जयोषत िैरर्टडे्बल ट्रस्ट में पढाई की| यहां मुक्त में पढ़ाई होतरी 
ररी| आठवीं कलास में उममुल सकूल की ्टॉपर ररी षफर 
सकॉ्लरलशप कडे  जररयडे दाखखला एक रिाइवडे्ट सकूल में हुआ| यहां 
उममुल नडे 12वीं तक पढ़ाई की| दसवीं में उममुल कडे  91 रिषतशत 
माकस्थक रडे| 12वीं कलास में उममुल कडे  90 रिषतशत माकस्थ  रडे| 
त्ब भरी उममुल अकडे लडे रहतरी ररी, ट्ूशन पढ़ातरी ररी| 12वीं कडे  
्बाद उममुल नडे ददललरी यूषनवरसं्टी कडे  गागनी कॉलडेज में साइकोलॉजरी 
सडे ग्डेजुएशन षकया| उममुल की संघि्थ की कहानरी धरीरडे धरीरडे 
स्बको पता िलरी|

 
गागगी कॉलेज से ग्ेजुएशि षकया

उममुल ज्ब गागनी कॉलडेज में ररी त्ब अलग-अलग दडेशों में 
ददव्यांग लोगों कडे  काय्थरिम में भारत का रिषतषनचधतव षकया| 
2011 में उममुल स्बसडे पहलडे ऐसडे काय्थरिम कडे  तहत दणक्षर 
कोररया गई| ददललरी यूषनवरसं्टी में ज्ब उममुल पढ़ाई करतरी ररी 
त्ब भरी ्बहुत सारडे ्बचिों को ट्ूशन पढ़ातरी ररी| उममुल तरीन ्बजडे 
सडे लडेकर रात को गयारह ्बजडे तक ट्ूशन पढ़ातरी ररी| अगर 
उममुल ट्ूशन नहीं पढ़ातरी तो घर का षकराया और खानडे-परीनडे 
का खिा्थ नहीं षनकाल पातरी| ग्डेजुएशन कडे  ्बाद उममुल को 
साइकोलॉजरी षविय छोड़ना पड़ा| दरअसल साइकॉलॉजरी में 
इं्टन्थलशप होतरी ररी| उममुल अगर इं्टरलशप करतरी तो ट्ूशन 
नहीं पढ़ा पातरी| षफर उममुल का जडेएनयू में मास्टर ऑफ़ आ््ट्थस 
कडे  ललए ए्चमशन हुआ| उममुल नडे साइकोलॉजरी की जगह 
इं्टरनडेशनल ररलडेशंस िुना|

 
जडेएनयू में उममुल को हॉस्टल चमल गया| जडेएनयू कडे  हॉस्टल 

का कम िाज्थ रा अ्ब उममुल को जयादा ट्ूशन पढ़ानडे की 
जरुरत नहीं पड़री| अपनडे एमए पूरा करनडे कडे  ्बाद उममुल जडेएनयू 
में एमषफल में दाखखला लरी| 2014 में उममुल का जापान कडे  
इं्टरनडेशनल लरी्रलशप ट्रडेकनंग रिोग्ाम कडे  ललए ियन हुआ| 18 
साल कडे  इषतहास में लसफ्थ  तरीन भारतरीय इस रिोग्ाम कडे  ललए 
सडेलडेक्ट हो पाए रडे और उममुल ऐसरी िौररी भारतरीय रीं जो इस 
रिोग्ाम कडे  ललए सडेलडेक्ट हुई रीं| षफर उममुल एक साल छुट्ी 
लडेकर इस रिोग्ाम कडे  ललए जापान िलरी गई| इस रिोग्ाम कडे  

जररयडे उममुल ददव्यां ग लोगों को यह लसखातरी ररी षक कैसडे एक 
इजजजत की जज़ंदगरी जरी जाए| एक साल ट्रडेकनंग रिोग्ाम कडे  ्बाद 
उममुल भारत वापस आई और अपनरी एमषफल की पढ़ाई पूररी 
की|

एमषफल पूररी करनडे कडे  सार-सार उममुल नडे जडेआरफ भरी 
लकलयर कर लरी| अ्ब उममुल को पैसडे चमलनडे लगडे| अ्ब उममुल 
कडे  पास पैसडे की समसया लगभग खतम हो गई| एमषफल पूरा 
करनडे कडे  ्बाद उममुल नडे जडेएनयू में परीएि्री में दाखखला ललया| 
जनवररी 2016 में उममुल नडे आईएएस कडे  ललए तैयाररी शुरू की 
और अपनडे पहलडे रियास में लसषवल सरवंस की पररीक्षा पास कर| 
उममुल नडे 420वीं रैंक हालसल की है|

 
अपिा ्माता-षपता को हर सुषवधाए ँिेिा 
चाहतरी हैं उम्मुल

उममुल का कहना है षक उनकडे  पररवार कडे  लोगों नडे उनकडे  सार 
जो भरी षकया वह उनकी गलतरी ररी| उममुल का कहना है षक 
शायद उनकडे  षपता नडे लड़षकयों को जयादा पढ़तडे हुए नहीं दडेखा 
रा इसरीललए वह उममुल को नहीं पढ़ाना िाहतडे रडे| उममुल का 
कहना है षक उसनडे अपनडे पररवार को माफ़ कर ददया है| अ्ब 
पररवार कडे  सार उसकडे  अचछडेम सं्बंध हैं| अ्ब उममुल कडे  माता-
षपता उनकडे  ्बड़डे भाई कडे  सार राजसरान में रह रहडे हैं| उममुल का 
कहना है षक वह अपनडे माता-षपता का ्बहुत सममान करतरी है 
और अ्ब वह उनहें हर तरह का आराम दडेना िाहतरी है जो षक 
उनका हक है|

एक ऐसी लिकी जो ड़रकलाांग पिैा हुई और इस 
ड़रकलाांगता को अपनी ताकत बनात ेहुए सफलता 

की सीड़़ि्ाां ऱिती रली गई



दिवांगो के ललए स्माइल यर
दििांक २६ जिवररी, २०१७ से दििांक २६ जिवररी २०१८ तक ॐकार, 

फाउन्ेशि ट्रस् NGO के ्माधय्म से षरिस्ल ्ेन्ल केर  
(्ॉ. शाश्वत जैि एवं चचषकतसक िल) दिवांगो व शहरीि सैषिकों के जरुर्मंि 

पररवारों के ललए षि:शुलक जाँच एवं षििाि के ललए रिषतबद्ध है|

Website : www.krystaldentalcare.com  •  E-mail : drs@krystaldentalcare.com

180, Titanium City Centre Mall, Near IOC Petrol pump, 
Anandnagar Road, Satellite, Ahmedabad-380015

Clinic: 079 48008004

DR. SHASHSVAT JAIN
+91 9978601890

MDS : Prosthodontics (Manipal)
PGCOI : Implant Specialist
DSD : Dental Smile Design

TIMINGS:
10:00 am to 8:00 pm

CONSULTANT 
PROSTHODONTIST 

& IMPLANTOLOGIST
< Maxillofacial Prosthetics   
 Cancer Rehabilitation
 Trauma Rehabilitation
< Implant Rehabilitation
< Digital Smile Designing
<	 Full Mouth Rehabilitation
< Crowns & Veneers
< Full & partial Dentures

WHAT WE DO
<	 Implant treatment
<	Digital Smile Design
< Dentistry for aged patients
< Fixed and removable dentures
< Crowns & veneers
< Prosthetic replacements (Eye, Ear, 

Nose, Fingers)

< Orthodontics
< Dentistry for kids
< Root canal treatment
< Gum treatment
< Laser dentistry

દાંતના તમામ દદદોનું અેકમાત્ર સમાધાન અેટલે...
ક્રિસટલ ડેનટલ કેર

OPG facility available
Pick up & Drop facility for senior citizens

Digital Smile Designing

Before After

Crown Teatment

Implant Teatment


