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ॐकार फाउन ड्ेशन ट्रस्ट

‘षिराशावाद 
कमजोररी की 
ओर जाता है, 
और आशावाद 
शक्ति की ओर 
ले जाता है|’
-नरडेनद्र मोदी 

‘कम्म करते रहें और 
फल की अपेक्ा भरी 
रखें, क्योंषक मंजजल 
सपष्ट िहीं होंगरी तो 
दौड़ लगािे का कोई 
अर्म िहीं है|’ 
 -संतश्ी ॐऋषर 
षरितडेशभाई



दोसतों, 
नए साल षक शुरुआत हो चुकी है| आसमान में नए रंगों की बहार खिली 

है| पूव्ष की ओर सडे आशाओं का उद्भव हो रहा है और पश्चिम षक तरफ 
उसका अंत| रोज हम उठतडे है नए सपनों कडे  साथ और सोतडे ही इश्वर उसको 
भूला दडेता है| जैसडे ही हम उठतें है, षफर सडे मानो रिाणसंचार हुआ हो ऐसडे 
नवपललषवत पुषप षक तरह खिल उठतडे है| नव वर्ष का आगमन नई उमंग 
कडे  साथ ही एक नई ऊजा्ष का भी संचार तो करता ही है, कुछ नया और 
अचछा होनडे की आस भी जगाता है। यह आस तब उतसाह में बदलती है जब 
षवश्भन्न चुनौषतयों सडे पार पाना आसान ददिनडे लगता है। इससडे कोई इनकार 
नहीं कर सकता और न ही षकसी को करना चाषहए षक काल चक्र में पररवत्षन 
कडे  बाद भी दडेश अनडेक चुनौषतयों का सामना कर रहा है। यडे चुनौषतयां 
सामाजजक-आरथथिक क्डेत्र कडे  साथ-साथ अनय अनडेक क्डेत्रों में भी हैं। जब यह 
कहा जाता है षक नए भारत में जाषतवाद-संरिदायवाद और आतंकवाद जैसी 
समसयाओं सडे दडेश को मुक्ति ममलडे तो एक तरह सडे चुनौषतयों को ही रडेिांषकत 
षकया जाता है। भारत जैसा दडेश अपनडे समक् उतपन्न चुनौषतयों सडे लड़नडे में 
तभी सक्म हो सकता है जब सकारातमक सोच कडे  साथ आगडे बढ़ा जाए। 
यही सकारातमक सोच चुनौषतयों सडे पार पानडे की रिडेरणा रिदान करती है।  

िैर, षपछलडे माह हमनडे अपनडे राजय में बहोत सारडे बदलाव दडेिें| चुनावी 
शोरगलु थमा और रिजा नडे अपना वो्ट ्ाला| ददवांगो नडे वो्ट ्ालनडे में जो 
उतसाह ददिाया उनकी िुद रिधानमंत्री नडे भी सराहना की| गुजरात मडे 
चुनाव हुए और एक नयी सरकार का गठन हुआ| रिजा नडे षफर सडे सरकार 
को अनडेक नई आशाओं कडे  साथ जजममडेदारी की ्ोर थामनडे कडे  क्लए और 
सुशासन हडेतु चुना है| आशा और कम्ष कडे  संयोग कडे  सफलता को ममलतडे 
चलें| 

नया साल आपकडे  क्लए शुभ और मंगलकारी हो| 
“नव नभ कडे , नव षवहग वृनद को, नव पर, नव सवर दडे।” 

-महारिाण िरीलकंठ ‘षिराला’
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पात्ता
< कडे नद्र सरकार द्ारा चलाई जा रही यह पॉक्लसी सडेरडेब्रल, पालसी, ऑद्टजम, मडेन्टल 

रर्टा ड्ेशन, मलल्टपल म्सडेषबक्ल्टी सडे असरग्रसत ददवांगो को ममल सकती है|
<	४०% अथवा उससडे अमधक ददवांगता सडे असरग्रसत वक्ति को इस पॉक्लसी का 

लाभ ममल सकडे गा|

< रू. २५०/- बी.पी.एल. एवं रु.५००/- ए.पी.एल. ददवांगो कडे  क्लए ससथिगल रिीममयम

क्सषवल सज्मि का ददवांगता दशा्मता रिमाण-पत्
(ऊपर बताई गई चार बीमाररयों में सडे षकसी भी एक का उललडेि रिमाण-पत्र में जरुरी है)

< वत्षमान की पासपो्ट्ष साइज़ फो्टो
< राशनका ््ष की रिमाश्णत कोपी
< षनवास सथान का रिमाण (राशनका ््ष अथवा वोट्टथिग का ््ष)
< बी.पी.एल. का ््ष (यदद बी.पी.एल. में आतडे हैं तो)
< बैंक पासबुक की फो्टो कोपी (बैंक ISFC को् कडे  साथ)

आवेदि-पत् के सार जमा षकए जािे 
वाले रिमाण-पत्/दसतावेज

लाभ
रु. १,००,०००/- तक का इंशयोरेंस ममल सकता है|  
(षनधा्षररत षकए हुए फं् कडे  अनुसार)

्यह 
रिरीमम्यम 
ॐकार 

फाउन्ेशि द्ारा 
भरा जाएगा
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दिव्यांग बच्चों को पढ़यन ेके दिए ्चयदिए 
4 ियख टी्चर, मौजूि िैं केवि 90 िजयर

दिफरेंटिी एबलि िोगों के दिए  
खयद्यननों कय घर-दवतरण

‘मदिियएां अकेि े
िज पर जय सकती 
िैं’

रि  धानमंत्री नडे मन की बात काय्षक्रम में यह बताया षक, कैसडे 
पुरुर-संरक्क कडे  षबना मुससलम मषहलाए ंहज तीथ्षयात्रा 

पर आगडे बढ़ सकती हैं| जजसकडे  क्लए हज सममषत नडे ददशाषनदडेशों 
को संशोमधत षकया था और करीब 1,300 मषहलाओं नडे इसकडे  

क्लए आवडेदन षकया था।
यह कुछ ददनों कडे  बाद आया था, षवकलांगों कडे  अमधकार कडे  

क्लए राष्टीय मंच कडे  अलपसंखयक मामलों कडे  मंत्री मुखतार 
अबबास नकवी को क्लिा है षक हज याषत्रयों कडे  क्लए सरकार कडे  
ददशाषनदडेशों सडे कई रिावधान म्फरें्टली एबल् लोगों को वाररथिक 
तीथ्षयात्रा करनडे सडे रोकतडे हैं।

इनकडे  चलतडे हज सममषत द्ारा जारी ददशाषनदडेशों में उललडेि 
षकया गया है षक, कोई भी भारतीय नागररक जो मुससलम है, 
तीथ्षयात्रा कडे  क्लए आवडेदन कर सकता है, जजनकडे  पास तीथ्षयात्रा 
करनडे कडे  क्लए मानक्सक या शारीररक सवास्थय नहीं है, जजनकडे  पैर 
नहीं है ऐसडे अपंग वक्ति, षवकलांग, पागल, या अनयथा शारीररक 
रूप सडे या मानक्सक रूप सडे अक्म वक्ति हज कडे  क्लए आवडेदन 
कर सकता है| 

नए जोड़डे गए रिकार में मानक्सक बीमारी, आतमकें दद्रत, 
सपडेक्ट्रम षवकार, सडेरडेब्रल पालसी, पडेशीय रोग, क्रोषनक 
नयूरोलॉजजकल पररससथषतयां, षवक्शष्ट सीिनडे की अक्मता, 
एकामधक सकडे लडेरोक्सस, भारण और भारा षवकलांगता शाममल 
हैं।

पू रडे दडेश में ददवांग बचचो को क्शक्ा दडेनडे कडे  क्लए क्शक्को की 
भारी कमी चल रही है| भारत सरकार में ददवांग मुखय 

आयुति कमलडेश कुमार पां ड्े का कहना है षक दडेश की कुल 
आबादी में 02 करोड़ 68 लाि की आबादी ददवांगो की है| 

इनमें सडे कडे वल 50 लाि ददवांगो कडे  पास ही ददवांग रिमाण 
पत्र उपलबध हैं और क्शक्ा दडेनडे कडे  क्लए करीब चार लाि सपडेशल 
एजुकडे ्टर कडे  सापडेक् महज 90 हजार एजुकडे ्टर ही फील् में काम 
कर रहडे हैं| 

हालांषक, आरसीआई में ड्ेढ़ लाि कडे  करीब एजुकडे ्टर 
रजजसट्रडे् हैं| पां ड्े नडे बताया षक ददवांगो कडे  रोजगार पानडे कडे  
क्लए आरपीड़ी एक््ट भी बनाया गया है|

नाक्शक जजला रिशासन नडे िाद्ान्न सुरक्ा अमधषनयम कडे  
तहत घर कडे  क्लए अलग-अलग लाभारथथियों को भोजन दडेनडे कडे  
क्लए एक षवशडेर काय्षक्रम शुरू षकया है।

 साव्षजषनक षवतरण रिणाली (पी्ीएस) कडे  तहत उमचत 
मूलय की दुकान (एफपीएस) सडे उठाए गए अनाज को ददवांग 
लोगों कडे  पररवार को ददया जानडे वाला अनाज घर पर म्लीवर 
षकया जाएगा और इस गषतषवमध कडे  क्लए एफपीएस को 
जजममडेदारी दी गई है।

ऐसडे मामलों में जहां षवकलांग अपना सामान िरीदनडे कडे  क्लए 
एफपीएस तक नहीं पहुंच पा रहडे हैं, इसक्लए कभी-कभी वडे इसडे 
नहीं लडेतडे हैं। इसक्लए रिशासन नडे यह सुषनश्चित करनडे का षनण्षय 

क्लया है षक इन लोगों को उनकडे  सथान पर षवतरण ममलता रहडे 
और इसक्लए क्सस्टम ड्ेवलप की जाए|

“एफपीएस को उन अमधकाररयों की सूची तैयार करनडे कडे  
क्लए कहा गया है ताषक वडे अपनडे अमधकार क्डेत्र में काम कर 
सकें । हर महीनडे जब स्टॉक आता है, तो वडे लोगों को रिाथममकता 
कडे  आधार पर ऐसडे लोगों कडे  पररवारों को दडेनडे होंगडे,” अमधकारी 
आपूरतथि काया्षलयनडे कहा।

उनहोंनडे यह भी बताया षक अनाज को कडे वल सामाजजक 
संगठनों और गांवों कडे  नागररकों की उपससथषत में ही लाभाथथी को 
ददया जाना चाषहए ताषक कोई भी इस मुद्डे पर सरकार को धोिा 
दडेनडे का रियास न करडे।



  

कभी खदु को बोझ समझत ेथ ेय े
ददवययांग, अब चलयत ेह ैएसी कां पनी

कुछ ददवांगों नडे अपनी मडेहनत और लगन की दम पर एक 
शानदार ममसाल पडेश की है। दरअसल, यहां कडे  11 ददवांगों नडे 
ममलकर अंश लघु कृरक उतपादक क्लमम्टडे् नामक कंपनी की 
सथापना की है। जजसमें उनहोंनडे अपनडे साथ 450 षकसानों को भी 
जोड़ क्लया है। यह जैषवक कृषर को आधार बनाकर कृषर उतपाद 
तैयार करतडे हैं। जहां सडे उतपाद, आ्टा, मसालडे, चावल को 
सुववससथत पैकडे जजथिग कडे  बाद बाजार में उतार ददया जाता है। 
जैषवक िडेती कडे  माधयम सडे यडे ददवांग जहां एक तरफ आरथथिक 
मजबूती पा रहडे हैं। वहीं, इनको दडेि कर जजलडे कडे  अनय षकसान 
अब जैषवक िडेती की तरफ अपना रूि करनडे लगडे हैं।

ददवांग मषहलाए ंभरी करतरी है काम...
यडे ददवांग भलडे ही शारीररक रूप सडे सामानय न हों लडेषकन 

इनकी इचछाशक्ति नडे समाज कडे  अनय लोगों को रिडेरणा दडेनडे का 
काम षकया है। इनकडे  साथ ददवांग मषहलाए ंभी काम कर रही 
हैं। इन 11 ददवांगों नडे ममलकर जैषवक िडेती शुरू की और आज 
इनकडे  उतपाद की मांग जोरों पर है।

इन उतपादों में गेंहं, धान, हलदी और धषनया समडेत अनय 
मसालडे शाममल हैं। फसली उतपादों की कीमत अनय रासायषनक 
िादों की अपडेक्ा जयादा होनडे कडे  नातडे इनका मुनाफा भी जयादा 
हो रहा है।

यह लोग रिाकृषतक िडेती कडे  साथ-साथ मानव सवास्थय कडे  
क्लए जागृत बनतडे जा रहडे हैं।

अब चलाते है घर खच्म
ददवांग रामरिीत नडे बताया षक यहां पर 11 लोग काम करतडे 

हैं। सब ददवांग है, जैषवक िडेती सडे उतपन्न चावल, गडेहं, धषनया, 
हलदी मसालो की षपसाई करनडे कडे  बाद पैककथिग षकया जाता है। 
षफर उसडे माकडे ्ट में बडेचा जाता है।

इससडे हम बहुत िुश हैं। पहलडे हम कुछ काम नहीं कर पातडे 
थडे और आज 400 सडे 500 रुपए कमाकर अपनडे पररवार का 
िचा्ष भी चला लडेतडे हैं। अब हमारडे साथ षकसान भी जुड़डे हुए हैं।

हम अपिे को बोझ समझते रे
वहीं, ददवांग संजय का कहना है षक पहलडे हम घर पर रहकर 

कुछ नहीं कर पातडे थडे। कुछ लोग हमारडे पास आए और जैषवक 
िडेती कडे  बारडे में बताया। उसकडे  बाद हम गांव सडे धान, हलदी, 
धषनया, गडेहं, और मसाला िरीद कर लाए और साफ सुथरा 
करकडे  उसडे माकडे ्ट में बडेचा। जजसका ररसपांस हमें बहुत अचछा 
ममला।

हमें जैषवक िडेती सडे फायदा ममल रहा है। इससडे लोगों को 
बीमाररयां नहीं होती और यह शुद्ध होता है। जैषवक िडेतीवालडे 
सामान को माकडे ्ट में हम 2 रुपए महंगा भी बडेचतडे हैं। हमारडे पास 
इस समय बहुत अचछा ऑ ््षर भी आया है। लोगों को हमारा 
समान पसंद भी आ रहा है। इसडे हम और बड़ा करनडे की सोच रहडे 
हैं। इससडे पहलडे हम अपनडे को बोझ समझतडे थडे, लडेषकन अब हमें 
एक मुकाम ममल गया है जजससडे हमें और बढ़ाना है।
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प.पू. ॐऋषर कडे  आशीवा्षद सडे ददनांक २०/१२/२०१७ कडे  रोज St. Joseph 
Mental Hospital गांधीधाम में ‘ॐकार सडेवादल कचछ’ द्ारा भोजन आदद 
सडेवाकीय रिवृक्ति का आयोजन षकया गया था| इस अवसर की कुछ षवशडेर 
झलषकयाँ...



    

हमारा दडेश गश्णतीय षवरासत सडे संपन्न दडेश है। संखया ‘शूनय’ एवं 
दशमलव पद्धषत की िोज गश्णत क्डेत्र में भारत का महतवपूण्ष 
योगदान है जजससडे आगडे चलकर संखयाओं को क्लिनडे का तरीका 
षवकक्सत हुआ। रिाचीन भारत की गश्णतीय योगयता की जानकारी 
उस समय कडे  ग्रंथों में ममलती हैं। आय्षभट्ट, भासकर, वराहममषहर 
जैसडे अनडेक रिाचीन षवद्ानों नडे गश्णत में अहम योगदान ददया। 
आधुषनक काल में रामानुजन एवं हरीशचंद्र नडे गश्णत कडे  क्डेत्र में 
महतवपूण्ष योगदान ददया। असल में श्ीषनवास रामानुजन 20वीं 
शताबदी कडे  महान गश्णतज्ों में सडे एक हैं। गश्णत में उनकडे  योगदान 
को दडेितडे हुए भारत सरकार उनकडे  जनमददन को ‘राष्टीय गश्णत 
वर्ष’ कडे  रूप में मनानडे लगी है।

ऐसडे ही एक असाधारण रिषतभा कडे  गश्णतज् नीलस हडेनररक एबडेल 
(1802-1829) हुए हैं जजनहोंनडे अपनी अलपआयु में ही गश्णत कडे  
क्डेत्र में महतवपूण्ष काय्ष षकया। उनकडे  काययों की समृषत में गश्णत कडे  

नोबल पुरसकार कहलानडे वालडे ‘एबडेल पुरसकारों’ (Abel Prize) 
की सथापना की गई है। द नावडेजजयन एकडे दमी ऑफ साइंस एं्  
लै्टस्ष (Norwegian Academy of Sciences and 
Letters) नडे 2015 कडे  एबडेल पुरसकार सडे दो अमडेररकी गश्णतज्ों 
जॉन एफ. नैश जूषनयर (John Forbes Nash, Jr.) और लुई 
षनरनबग्ष (Louis Nirenberg) को सममाषनत षकया है। इस 
लडेि में हम इन दोनों गश्णतज्ों कडे  काययों को समझनडे का रियास 
करतडे हैं।

एबडेल पुरसकार सडे सममाषनत गश्णतज् - जॉन नैश
जॉन फोबस्ष नैश जूषनयर का जनम संयुति राजय अमडेररका कडे  

पश्चिम वजथीषनया ससथत शहर बलूफील् में 13 जून, 1928 को हुआ 
था। उनकडे  षपता एक षवद्ुत इंजीषनयर और उसकी माँ एक क्शश्क्का 
थीं। जॉन नैश नडे षप््टसबग्ष में कानडेगी रिौद्ोषगकी संसथान में आरंभ 
में एक पूण्ष छात्रवृक्ति कडे  साथ रसायषनक अश्भयांषत्रकी का अधययन 

षकया, लडेषकन बाद में वह रसायन षवज्ान की ओर रिडेररत हुए। 
रसायन षवज्ान सडे भी उनका मन भ्टका और अंत में उनहोंनडे गश्णत 
का अधययन आरंभ षकया।

इसकडे  साथ ही नैश नडे वैकसलपक कोस्ष कडे  रूप में अथ्षशासत्र की 
पढ़ाई भी की। अथ्षशासत्र कडे  इस अधययन कडे  आधार पर ही उनहोंनडे 
करिथिस्टन षवश्वषवद्ालय में एक सनातक छात्र कडे  रूप में अपनडे पहलडे 
शोधपत्र ‘सौदडेबाज़ी की समसया’ का षवचार सूझा। इस शोधपत्र सडे 
उनमें िडेल क्सद्धांत यानी षनण्षय लडेनडे कडे  गश्णत संबंधी क्डेत्र कडे  रिषत 
रुमच जाग्रत हुई।

नैश का पीएच.्ी. शोधग्रंथ िडेल क्सद्धांत कडे  मूलभूत ग्रंथों में सडे 
एक है। उनहोंनडे इस क्डेत्र में ‘नैश संतुलन’ (Nash balance) की 
अवधारणा का षवकास षकया, जजसका अथ्षशासत्र और सामाजजक 
षवज्ान में गहरा रिभाव माना जाता है। करिथिस्टन में नैश नडे शुद्ध गश्णत 
कडे  क्डेत्र में पहली महतवपूण्ष िोज की। उनकडे  अनुसार यह रिषतक्लषप 

और वासतषवक बीजगश्णतीय असमरूपता सडे संबंमधत एक सुंदर 
िोज थी। उनकडे  साक्थयों द्ारा इस पररणाम को पहलडे सडे ही एक 
महतवपूण्ष और उललडेिनीय काय्ष कडे  रूप में दडेिा जा रहा था।

सन् 1950 में नैश नडे आंक्शक अवकल समीकरण कडे  बारडे में 
महतवपूण्ष रिमडेयों को साषबत षकया। ‘एसडे ऑन गडेम ्थयौरी’ (Es-
says on Game Theory) उनकी रिक्सद्ध पुसतक है। गश्णत 
कडे  अलावा नैश को उनकडे  िडेल-क्सद्धांत पर क्लिडे शोधपत्र, षनण्षय-
लडेनडे कडे  गश्णत कडे  बारडे में जाना जाता है। उनहें  अथ्षशासत्र में ददयडे गयडे 
योगदान कडे  क्लए सन 1994 का नोबडेल पुरसकार भी ममला।

िडेल क्सद्धांत की महतवपूण्ष िोज करनडे वालडे महान गश्णतज् नडे 
अपनी एक दद्षनाक और दुिद यात्रा कडे  बाद अंत में अथ्षशासत्र में 
नोबडेल पुरसकार जीता। जजसडे सन् 2001 में हॉलीवु् की एक षफलम 
‘ए बयूद्टफुल माइं्’ (A Beautiful Mind) में जोरदार ढंग सडे 
षफलमाया गया है। ‘ए बयूद्टफुल माइं्’ षफलम महान गश्णतज् जॉन 
एफ नैश जूषनयर कडे  काययों और जीवन पर थी, जजनहोंनडे सन् 1994 
में अथ्षशासत्र का नोबल पुरसकार िडेल-क्सद्धांत कडे  अनय दो रिक्सद्ध 
क्सद्धानतकारों कडे  साथ साझा षकया था। हाल ही में उनका नाम वर्ष 
2015 कडे  एबडेल सममान कडे  क्लए घोषरत षकया गया।

असल में द नावडेजजयन एकडे दमी ऑफ साइंस एं्  लै्टस्ष नडे 2015 
कडे  ‘एबडेल पुरसकार’ कडे  क्लए दो अमडेररकी गश्णतज्ों जॉन एफ नैश 
जूषनयर और लुई षनरनबग्ष को अरडेखिए आंक्शक अवकल 
समीकरणों और जयाममतीय षवश्डेरण में उनकडे  असाधारण एवं 
मौक्लक योगदान कडे  क्लए अपनडे आवडेदन पत्र कडे  क्सद्धांत कडे  मौक्लक 
योगदान कडे  क्लए सममाषनत षकया गया। इस रिकार जॉन नैश नडे 
गश्णत कडे  क्डेत्र में महतवपूण्ष काय्ष कर गश्णत को ववहाररक 
समसयाओं कडे  षनराकरण का माधयम बनानडे में भी महतवपूण्ष कोक्शश 
की।

नोबडेल फाउं ड्ेशन की वडेबसाइ्ट कडे  क्लए क्लिी आतमकथा में 
नैश नडे कहा था षक मषतभ्रम कडे  चलतडे उनहें मैसाचुसडे््टस इंस्टीट्ू्ट 
आफ ्टडेक्नोलोजी कडे  फैकल्टी सदसय पद सडे इसतीफा दडेना पड़ा था। 
बाद में वह द करिथिसी्टन गए। करिथिसी्टन यूषनवरसथि्टी और मैसाचुसडे््टस 
इंस्टीट्ू्ट ऑफ ्टडेक्नोलोजी (एमआई्टी) कडे  गश्णतज् को गडेम ्थयोरी 
कडे  क्लए जाना जाता है जजसनडे उनहें 1994 में नोबडेल पुरसकार 
ददलाया था।
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जॉन नशै 
अदवितीय 
गदितज्ञ
अकसर लोगों में गणणत को लेकर भ्य 
होता है। लेषकि ्यदद हम गहराई से 
षवचार करेंगे तो पाएगंे षक हमारे चारों 
ओर कहीं ि कहीं गणणत षवद्यमाि है। 
बाजार जािे पर चरीजों को खररीदिे के 
क्लए माप-तोल से लेकर मोल-भाव करिे 
तक में गणणत क्िपा होता है। षवणभन्न 
वसतुओं के आकार और आकृषत कहीं ि 
कहीं गणणत से संबंध रखतरी है।



मनोषवदलता एक मानक्सक षवकार है। इसकी षवशडेरताए ँ हैं- 
असामानय सामाजजक ववहार तथा वासतषवक को पहचान पानडे 
में असमथ्षता। लगभग 1% लोगो में यह षवकार पाया जाता है। 
इस रोग में रोगी कडे  षवचार, संवडेग तथा ववहार में आसामानय 
बदलाव आ जातडे हैं जजनकडे  कारण वह कुछ समय क्लए अपनी 
जजममडेदाररयों तथा अपनी दडेिभाल करनडे में असमथ्ष हो जाता 
है। ‘मनोषवदलता’ और ‘लसकज़ोफ्डे षनया’ दोनों का शाखबदक अथ्ष 
है - ‘मन का ्ूट्टना’।

ससकज़ोफे्षि्या के कुि रिमुख लक्ण 
हैं, जैसे षक शुरूआत में 
< रोगी अकडे ला रहनडे लगता है।
< वह अपनी जजममडेदाररयों तथा जरूरतों का धयान नहीं रि 

पाता।
< रोगी अक्सर िुद ही मुसकुराता या बुदबुदाता ददिाई दडेता है।
< रोगी को षवश्भन्न रिकार कडे  अनुभव हो सकतडे हैं जैसडे की कुछ 

ऐसी आवाजडे सुनाई दडेना जो अनय लोगों को न सुनाई दें, कुछ 
ऐसी वसतुए,ँ लोग या आकृषतयाँ ददिाई दडेना जो औरों को न 
ददिाई दडे, या शरीर पर कुछ न होतडे हुए भी सरसराह्ट या 
दबाव महसूस होना, आदद।

< रोगी को ऐसा षवश्वास होनडे लगता है षक लोग उसकडे  बारडे में 
बातें करतडे है, उसकडे  खिलाफ हो गए हैं या उसकडे  खिलाफ 
कोई रड्ंत्र रच रहडे हों।

< लोग उसडे नुकसान पहुँचाना चाहतडे हों या षफर उसका भगवान् 
सडे कोई समबनध हो, आदद।

< रोगी को लग सकता है षक कोई बाहरी ताकत उसकडे  षवचारों 
को षनयंषत्रत कर रही है या उसकडे  षवचार उसकडे  अपनडे नहीं 
हैं।

< रोगी असामानय रूप सडे अपनडे आप में हँसनडे, रोनडे या 
अरिासंषगक बातें करनडे लगता है।

< रोगी अपनी दडेिभाल व जरूरतों को नहीं समझ पाता।
< रोगी कभी-कभी बडेवजह सवयं या षकसी और को चो्ट भी 

पहुँचा सकता है।
< रोगी की नींद व अनय शारीररक जरूरतें भी षबगड़ सकती हैं।

रोगरी की सहा्यता
्यदद आपको लगे की षकसरी वक्ति में ्यह लक्ण हैं तो :-
< रोगी कडे  ववहार में आए बदलाव दडेि कर घबरायें नहीं।
< याद रिडे की अनय बीमाररयों की ही तरह यह भी एक बीमारी 

है जजसडे मनोमचषकतसक की सही सलाह सडे ठीक षकया जा 
सकता है।

< अपना समय षकसी झाड़-फंूक में वथ्ष ना करें, यह एक 
मानक्सक बीमारी है जजसका मचषकतसकीय षनदान समभव है।

< ववहाररक बदलाव इस बीमारी कडे  लक्ण हैं न षक रोगी कडे  
चररत्र की िराबी।

< उसडे सही-गलत का ज्ान दडेनडे की कोक्शश न करडे क्योंषक 
मरीज़ आपकी बातें समझ पानडे की अवसथा में नहीं है।

< यह बदलाव कुछ समय कडे  क्लए वक्ति कडे  ववहार को 
असामानय बना सकतें हैं एवं बीमारी कडे  ठीक होनडे कडे  साथ ही 
वक्ति का ववहार षफर सडे सामानय हो जाता है।

< उसकी तथा दूसरों की सूरक्ा का धयान रिें।
<	उसडे तुरनत मनोमचषकतसक कडे  पास लडे जाए।ँ
<	रोगी को नशा न करनडे दें।
<	रोगी कडे  आस-पास का वातावरण तनाव मुति रिनडे की 

कोक्शश करें।
<	रोगी कडे  साथ साथ सनडेह पूव्षक ववहार करें।
< रोगी को मारें या बांधडे नहीं बसलक मनोमचषकतसक की मदद सडे 

उसडे दवाई दडेकर शांत करनडे की कोक्शश करें।
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मनोविदलता 
द्कजोफे्दनयय)

मिोषवदलता एक मािक्सक 
षवकार है। इसकी षवशेिताए ँ
हैं- असामान्य सामाजजक ववहार 
तरा वासतषवक को पहचाि पािे 
में असमर्मता। 
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इस षवकार का ‘ससकज़ोफे्षि्या’ िाम ्युजेि बले्युलेर के 
द्ारा दद्या ग्या रा।

मािकीकृत मािदं्
लसकजोफ्डे षनया का षनदान करनडे का सबसडे वापक रूप सडे 

इसतडेमाल षकया गया मानदं् अमडेररकी मनोमचक्तसीय 
एसोक्सएशन (American Psychiatric Association) 
कडे  ्ायगनोसस्टक एं्  स्ैटद्टसस्टकल मैनुअल ऑफ़ में्टल 
म्सऑ ््षस्ष, संसकरण DSM-IV-TR और षवश्व सवास्थय 

संगठन कडे  रोगों और संबंमधत सवास्थय समसयाओं कडे  अंतरा्षष्टीय 
सांसखयकी वगथीकरण, ICD-10 सडे रिापत होता है। बाद कडे  
मानदं् षवशडेर रूप सडे यूरोपीय दडेशों में रियुति होतडे हैं जबषक 
DSM मानदं् संयुति राजय अमडेररका और दुषनया कडे  बाकी 
षहससों में रियुति षकयडे जातडे हैं और साथ ही वडे अनुसंधान संबंधी 
अधययनों में रिचक्लत हैं। ICD-10 मानदं् श्डे ड्ेररयन कडे  रिथम-
श्डेणी कडे  लक्णों पर जोर दडेतडे हैं, यद्षप, ववहार में, दो 
ववसथाओं में तालमडेल बहुत अमधक है।

्ायगनोसस्टक एं्  स्ैटद्टसस्टकल मैनुअल ऑफ़ में्टल 
म्सऑ ््षस्ष (DSM-IV-TR) कडे  चतुथ्ष संसकरण कडे  अनुसार, 
लसकज़ोफ्डे षनया का षनदान करनडे कडे  क्लए, तीन नैदाषनक मानदं् 
पूरडे षकयडे जानडे चाषहए:
षवक्शष्ट लक्ण : षनमनक्लखित में सडे दो या अमधक, एक महीनडे 

की अवमध (या कम, यदद लक्ण इलाज कडे  द्ारा कम हो जातडे हैं) 
में रितयडेक अमधकांश समय तक उपससथत रहता है।.
< मम्थया भ्रम
< षवभ्रम
< अववससथत भारण, जो औपचाररक सोच-शक्ति में षवकार 

की एक अश्भवक्ति है।
<बहुत अमधक अववससथत ववहार (अनुमचत ढंग सडे पोशाक 
पहनना, अक्सर मचललाना) या कै्टा्टोषनक (catatonic) 
ववहार
िकारातमक लक्ण: कंुदठत करनडे वालडे रिभाव (भावनातमक 
रिषतषक्रया का अभाव या कमी), वाक् अवरोध (भारा का अभाव 
या कमी), इचछा शक्ति की कमी (रिडेरणा का अभाव या कमी)
यदद मम्थया भ्रम को षवमचत्र समझा जाता है, या षवभ्रम मरीजों 
की षक्रयाओं कडे  चल षववरण में भाग लडेनडे वालडे एक आवाज का 
सुनाई दडेना या एक दूसरडे सडे बातचीत करतडे हुए दो या अमधक 
आवाज शाममल होतडे हैं, तो ऊपर में कडे वल उस लक्ण की 
आवशयकता होती है। भारा अववसथा की कसौ्टी तभी पूरी 
होती है यदद संवाद को काफी हद तक षबगाड़ना बहुत कदठन 
होता है।
सामाजजक/ववसाम्यक क्शक्रलता: अशांषत कडे  हमलडे कडे  
समय सडे ही, एक बड़डे समय कडे  क्लए, काय्ष कडे  एक या अमधक 
क्डेत्र जैसडे षक काय्ष, वक्ति कडे  पारसपररक संबंध, या सवयं की  
दडेिभाल, हमलडे कडे  पहलडे रिापत सतर सडे सपष्ट रूप सडे कम होतडे हैं।
अवमध : अशांषत का सतत संकडे त कम सडे कम छह महीनडे तक 
कायम रहता है। छह महीनडे की अवमध में कम सडे कम एक महीनडे 
कडे  लक्ण (या कम, यदद लक्ण इलाज सडे कम हो जाता है) 
शाममल होनडे चाषहए।

यदद मानक्सक ससथषत या वापक षवकासातमक षवकार कडे  
लक्ण उपससथत रहतडे हैं, या लक्ण षकसी सामानय मचषकतसा 
ससथषत या षकसी पदाथ्ष कडे  रितयक् पररणाम होतडे है, जैसडे षक 
मद्पान या उसकी औरमध तो लसकज़ोफ्डे षनया का षनदान नहीं 
षकया जा सकता है।

  

इस क्षदत पर आईकॉदनक 
 सया्ं ककृ दतक दचत्रि

A Beautiful Mind नामक पुसतक व षफलम नडे नोबल 
पुरसकार षवजडेता गश्णतज् जॉन फोबस्ष नैश कडे  जीवन को 
क्लषपबद्ध षकया जजनका इलाज लसकज़ोफ्डे षनया कडे  क्लए षकया 
गया। 

मराठी षफलम दडेवराज (जजसमें अतुल कुलकणथी नडे अश्भनय 
षकया) लसकज़ोफ्डे षनया सडे रिभाषवत एक मरीज कडे  बारडे में एक 
रिसतुषत है। यह षफलम, जजसडे पश्चिमी भारत में तैयार षकया गया 
है, मरीज व उसकडे  षरियजनों कडे  ववहार, मानक्सकता व संघर्ष 
अनय पुसतकें  पररवारजनों कडे  द्ारा संबंमधयों कडे  षवरय में द्ारा 
क्लिी गई हैं, ऑसट्रडेक्लया कडे  पत्रकार एनी ड्ेषवसन नडे ्टडेल मी 

आई एम षहयर (Tell me I’m Here) में अपनडे पुत्र कडे  
लसकज़ोफ्डे षनया सडे संघर्ष की कहानी क्लिी है| जजसकडे  ऊपर 
बाद में एक षफलम भी तैयार की गई।

बुलगाकोव की कृषत The Master and Margarita 
कषव इवान बडेज्ोमसनयज को दुष्टातमा (वोलैन्) सडे मुलाकात कडे  
बाद लसकज़ोफ्डे षनया सडे रिभाषवत पाया जाता है जो षक बरलथियोज 
की मृतयु का अनुमान होता है। 

इ्न एक्सरिडेस नामक पुसतक, जो षक माक्ष  वॉनडेग्ट द्ारा 
क्लिी गई है, उसमें उनका सवयं का क्सज़ोफ्डे षनया सडे संघर्ष व 
सवास्थय लाभ की गाथा है।
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लोग कहतडे हैं षक जोम्याँ सवग्ष में बनती है, लडेषकन षवकलांग 
लोगों कडे  क्लए, कभी-कभी जोड़ी भी बनानी पड़ती है। शंकर 
श्ीषनवासन और कलयाणी िोना की ददमागी उपज, इनक्लोव 
(Inclov) एक ऐसा ऐप है जो ददवांग लोगों को रिडेम करनडे में 
मदद करता है। 

शंकर नडे कहा, “हम जोम्याँ बनानडे कडे  बारें में कुछ करना 
चाहतडे थडे, लडेषकन षनयममत सडे्ट अप कडे  साथ नहीं करना चाहतडे 
थडे,” उनहोंनडे कहा षक मुंबई में उनकी पढ़ाई पूरी हुई और अक्सर 
मुलाकात कडे  क्लए बेंगलुरु का दौरा षकया। एक आदश्ष जोड़ी 
िोजनडे कडे  क्लए समाज को समान अवसर दडेनडे कडे  क्लए चाहतडे हैं, 
यडे दोनों शारीररक षवकलांग लोगों को ररशतडे, दोसती और कुछ 
मामलों में शादी करनडे में भी मदद करता है। 

एक ऑफ़लाइन एजेंसी कडे  रूप में 2014 में शुरू होकर, 
Inclov एक ऑनलाइन मंच बन गया, जो वत्षमान में भौषतक 
षवकलांग लोगों पर धयान कें दद्रत करतडे हुए दुषनया का पहला 
ददवांग कडे  क्लए जोड़ी बनानडेवाला ऐप होनडे का दावा करता है। 
कलयाणी कडे  साथ हाथ ममलानडे सडे पहलडे, शंकर एक ऐसी कंपनी 
का षहससा थडे, जो क्शक्ा पर कें दद्रत थी।

सामाजजक पक्
आगडे बतातडे हुए उनहोंनडे कहा षक, “ऐप ्ाउनलो् हो जानडे 

कडे  बाद, कोई रिोफ़ाइल बना सकता है| ऐप नडे षवकलांगता कडे  
बारडे में भी जानकारी मांगी है। अक्सर, इन मापदं्ों कडे  आधार 
पर एक जोड़ बनाया जाता है एक बार मैच बना ददया जाए तो 
वह ऐप पर बातचीत शुरू कर सकता है और इसडे आगडे बढ़ानडे का 

काम वक्ति पर षनभ्षर है, “।

रिभाव
“ऐप जनवरी 2016 में लॉनच षकया गया था, और वत्षमान 

में हमारडे पास दडेश भर में 30,000 लोग हैं जो इस मंच पर 
पंजीकृत हैं। इसकडे  अलावा, हमनडे लगभग 7,500 जोमड़यों का 
पता लगाया है, “शंकर कहतडे हैं, जो फु्टबॉल कडे  शौकीन हैं और 
िडेल िडेलना पसंद करतडे हैं, इसडे दडेि रहडे हैं और उनकडे  पसंदीदा 
क्लब हैं।

षवकलांगता अभी भी षनषरद्ध है और इसक्लए बहुत सडे लोग 
आगडे की तलाश में संकोच करतडे हैं। उनका मानना है षक वडे इस 
वजह सडे एक साथी या मैच या उससडे ममलनडे-जुलनडे कडे  क्लए 
सोचा था। षफ्टनडेस शौकीन भी मन की आराधना का आससतक 
है और जब भी वह कर सकता है तब भी मन पर धयान दडेनडे कडे  
क्लए समय लगता है। “ऐप कडे  माधयम सडे लोग षवकलांग कडे  बारडे 
में बात करनडे में और अमधक िुलडे हुए हैं पारदरशथिता का कोई 
मुद्ा नहीं है और बहुत सडे लोग अपनी षवकलांगता कडे  बारडे में 
बातचीत कर सकतडे हैं। “

भषवष्य उजजवल है
षपछलडे दो सालों में, ऐप में 30 सडे अमधक मुलाकातें हुई थीं 

और आनडे वालडे वर्ष 2018 में, वडे पूरडे दडेश में कुल 50 मी्ट अप 
ममलनडे की अपडेक्ा करतडे थडे। वडे ऐप को और अमधक सुलभ बनाना 
चाहतडे हैं, हालांषक आज की दृषष्ट सडे दृषष्टहीन समुदाय कडे  क्लए 
यह पूरी तरह सडे पहुंच योगय है।

ददवययांग के प्रदत 
पययर को लकेर

शाररीररक रूप से अक्म वक्ति अपिे आसतमक ममलि को हमेशा त्पते है| ्यह 
आइम््या उिके क्लए है, जो उिको अपिा प्यार और साररी चुििे में मदद करेगा|

  

अिूरा सकूल द्ारा आ्योजजत वारिषिक महोतसव के 

अवसर पर प.पू. ॐऋषि मुख्य अषतक्र के तौर 

पर उपससरत रहे रे| और ददवांग बचचों द्ारा 

अपिरी बुजधि व समज सामर्य्म द्ारा रिदरशषित षकए 

गए रिदश्मिरी की षवशेि झलषक्याँ...



ददवांगो के क्लए समाइल ्यर
ददिांक २६ जिवररी, २०१७ से ददिांक २६ जिवररी २०१८ तक ॐकार, 

फाउन्ेशि ट्रस्ट NGO के माध्यम से षरिस्टल ्ेन्टल केर  
(्ॉ. शाश्वत जैि एवं मचषकतसक दल) ददवांगो व शहरीद सैषिकों के जरुरमंद 

पररवारों के क्लए षि:शुलक जाँच एवं षिदाि के क्लए रिषतबधि है|

Website : www.krystaldentalcare.com  •  E-mail : drs@krystaldentalcare.com

180, Titanium City Centre Mall, Near IOC Petrol pump, 
Anandnagar Road, Satellite, Ahmedabad-380015

Clinic: 079 48008004

DR. SHASHSVAT JAIN
+91 9978601890

MDS : Prosthodontics (Manipal)
PGCOI : Implant Specialist
DSD : Dental Smile Design

TIMINGS:
10:00 am to 8:00 pm

CONSULTANT 
PROSTHODONTIST 

& IMPLANTOLOGIST
< Maxillofacial Prosthetics   
 Cancer Rehabilitation
 Trauma Rehabilitation
< Implant Rehabilitation
< Digital Smile Designing
<	 Full Mouth Rehabilitation
< Crowns & Veneers
< Full & partial Dentures

WHAT WE DO
<	 Implant treatment
<	Digital Smile Design
< Dentistry for aged patients
< Fixed and removable dentures
< Crowns & veneers
< Prosthetic replacements (Eye, Ear, 

Nose, Fingers)

< Orthodontics
< Dentistry for kids
< Root canal treatment
< Gum treatment
< Laser dentistry

દાંતના તમામ દદદોનું અેકમાત્ર સમાધાન અેટલે...
ક્રિસટલ ડેનટલ કેર

OPG facility available
Pick up & Drop facility for senior citizens

Digital Smile Designing

Before After

Crown Teatment

Implant Teatment


