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ॐकार फाउन्ेशन ट्रस्ट

जिंदगी में तकलीफ़ 
ककतनी भी हो कभी 
हताश मत होना 
कयोंकक धुप ककतनी 
भी तेि हो समंदर 
कभी नहीं सूखता ।

सरकार ने ‘ददवांगिन अधधकार अधधकनयम 
2016’ लाग ू ककया है|ददवांगों के ललए 
सरकारी नौकररयों में 4 प्रकतशत और उच्च 
लशक्ा में 5 प्रकतशत आरक्ण का प्रावधान 
ककया गया है|
~ राम नाथ कोविंद, 
राष्ट्रपषत, भारतरीय गणराजय

नेत्रहीन’ को ‘दृकटिबाधधत’, ‘मूक बधधर’ को ‘वाक 
एवं श्रवण कवकार’ और ‘कवकलांग’ शबद को 
‘ददवांग’ से बदला िाए|
~ भारतरीय रेलिे

~ संतश्री ॐऋषि षरितेशभाई



दोस्तों,
पिछले माह में कुदर्त की ठंड भी महसूस की और वा्तावरण में 

पवरोध की गमामाहट भी| खरै, सब अिनी अिनी जगह सही बने रहे 
और अ्ंत्तः शांत्त फिर से लौटी| वसेै इस बार भार्तीय रेलवे ने 
ददवयांगो के दह्त में ललए गये तनणमाय का सवाग्त कर्ता हँू| 
बुज़ुगमाददवयांग कैददयों को ररहा करने िर भार्त और िाफकस्तान के 
बीच हुई बा्तची्त और उसके बाद ललए गये प्ोडक्टव फ़ैसले का 
सममान कर्ता हँू| अब माहोल कुछ एसा बन चूका है की समाज 
में ददवयांगो के प्त्त जो दरूी बनाए रखने की मानलसक्ता थी वह 
कहीं न कहीं कम हो्ती ददखाई दे रही है| लेफकन कुछ एसे भी महान 
वयक््त हो गए, मैं कहँूगा की अमर हो गए, कजनको समाज का 
आक्ोश, िीड़ा और दःुख सहन करना िड़ा था| फकसी ने उनका साथ 
नहीं ददया था| फफ़र भी उनहोंने हार नहीं मानी और झूझ्त ेरहे, 
अिने आि को साबब्त फकया और िीड़ा को िी गये|

इस माह के अंक में मैंने बीथोवन, दतुनया के महान्तम संगी्तकारों 
में से एक का कज़क् फकया है| अिनी मेहन्त व लगन से जलदी ही 
बीथोवन जन्ता के बीच एक अचछे संगी्तकार के रूि में िहचाने 
जाने लगे, िर अट्ाइस वरमा की उम्र में उनहें कानों से सुनाई देना 
बंद हो गया। एक संगी्तकार के ललए इससे ददमानाक बा्त कोई हो 
ही नहीं सक्ती फक उसे कानों से सुनाई न दे। बीथोवन ने इस िीड़ा 
व दखु का सामना साहस से फकया। उनहोंने कई बेह्तरीन फकसम 
की धुनें ्तयैार कीं। हालांफक वे इनहें सुन नहीं सक्त ेथे।

चललए, आि भी जुड़|े साहस का िररचय दें|समाज को आिकी 
जरूर्त है, आइए सबके साथ हाथ लमलाए और अिनी सिल्ता का 
रास्ता ्तयैार करें|
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पात्ता
< केनद्र सरकार द्ारा ्चलाई िा रही यह पॉललसी सेरेब्रल पालसी, ऑद्टजम, मेन्टल 

रर्टा ड्ेशन, मलल्टपल ध्सेकबलल्टी से असरग्सत ददवांगो को धमल सकती है|
<	४०% अथवा उससे अधधक ददवांगता से असरग्सत वलति को इस पॉललसी का 

लाभ धमल सकेगा|

< रू. २५०/- बी.पी.एल. एवं रु.५००/- ए.पी.एल. ददवांगो के ललए ससंगल प्रीधमयम

लसषिल सज्कन का ददवांगता दशा्कता रिमाण-पत्
(ऊपर बताई गई ्चार बीमाररयों में से ककसी भी एक का उललेख प्रमाण-पत्र में िरुरी है)

< वत्टमान की पासपो्ट्ट साइज़ फो्टो
< राशनका ््ट की प्रमाणणत कोपी
< कनवास सथान का प्रमाण (राशनका ््ट अथवा वोट्टंग का ््ट)
< बी.पी.एल. का ््ट (यदद बी.पी.एल. में आते हैं तो)
< बैंक पासबुक की फो्टो कोपी (बैंक ISFC को् के साथ)

आिेदन-पत् के साथ जमा षकए जाने 
िाले रिमाण-पत्/दसतािेज

लाभ
रु. १,००,०००/- तक का इंशयोरेंस धमल सकता है|  
(कनधा्टररत ककए हुए फं् के अनुसार)

यह 
रिरीममयम 
ॐकार 

फाउन्ेशन द्ारा 
भरा जाएगा

निरामय हेल्थ पॉनिसी
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इस वजह स ेदिव्यांग और बुजुग्ग 
कैदि्ों को ररहय करन ेपर सोच रह े

भयरत-  पयदकसतयन

पा ककसतान और भारत ददवांग और बुिुग्ट कैददयों को 
ररहा करने के प्रसताव पर कव्चार कर रहे हैं।

पाककसतान और भारत मानवता के आधार पर ददवांग और 
बुिुग्ट कैददयों को ररहा करने के प्रसताव पर कव्चार कर रहे हैं। 
मीध्या में आई ररपो्ट्ट में कहा गया है कक दोनों तरफ के 
अधधकाररयों के बी्च हुई बैठक में इस पर ्च्चा्ट हुई।

 
्ान अखबार ने आंतररक मामलों के मंत्रालय के दसतावेि 

के हवाले से अपनी ररपो्ट्ट में कहा है, ‘कपछले सपताहों में दोनों 

देशों के अधधकाररयों के बी्च हुई उच्च सतरीय बैठकों के दौरान 
तीन श्रेणी के कैददयों को ररहा करने की योिना पर ्च्चा्ट हुई ।’

ररपो्ट्ट में कहा गया है कक इसमें 70 साल से अधधक उम्र के 
कैदी, मानलसक रूप से ददवांग, मूक अथवा बधधर कैदी और 
मकहला कैदी शाधमल हैं। अखबार ने दसतावेिों के हवाले से कहा 
है कक बेंगकोक में भारत और पाककसतान के राष्टीय सुरक्ा 
सलाहकारों की 26 ददसंबर की बैठक में इन कैददयों को ररहा 
करने की योिना पर ्च्चा्ट हुई।

अ ब भारतीय रेलवे भी कवकलांग शबद का इसतेमाल नहीं 
करेगा| कवकलांग की िगह ददवांग शबद का इसतेमाल 

करने की प्रधानमंत्री नरेनद्र मोदी की अपील के लगभग दो साल 
बाद रेलवे ने ऐसे लोगों को िारी ककए हुए ररयायती प्रमाणपत्रों 
में बदलाव करने का कनण्टय ककया है|

रेल मंत्रालय की ओर से िारी एक आदेश के अनुसार नेत्रहीन 
को दृकटिबाधधत से, मूक बधधर को वाक एवं श्रवण कवकार और 
कवकलांग शबद को ददवांग से बदला िाएगा|

मंत्रालय ने संबंधधत कवभागों से ररयायती प्रमाणपत्रों के ललए 
परफॉमा्ट में आवशयक बदलाव करने को कहा है| एक अधधकारी 
ने कहा, ‘ये शबद अपमानिनक हैं और इनमें बदलाव की 
आवशयकता है| परफॉमा्ट में बदलाव ककए िा रहे हैं|

ददवांगो को ४ फ़ीसदी आरक्ण के बदले ५ फ़ीसदी आरक्ण 
देने का सरकार ने फैसला ककया है|

अब भयरती् रेलव ेके रर्य्ती फॉर्ग रें नहीं 
होगय ‘दवकलयांग’ शबि कय इसतरेयल

दिव्यांग बचचोंन ेसुनी
पी.अरे. नरेन्द्र रोिी के रन की बयत

सू ्चना एवं प्रसारण मंत्रालय भारत सरकार के क्ेत्रीय 
प्र्चार कनदेशालय की बाड़मेर-िैसलमेर इकाई द्ारा 

सथानीय संसथा के सहयोग से सतय सांई अंध एवं मूक बधधर 
सकूल सोमाणणयों की ढाणी में कें द्र सरकार की िनकलयाणकारी 
योिनाओं एवं प्रधानमंत्री के मन की बात काय्टक्रम को रेध्यो 
पर बाड़मेर-िैसलमेर द्ारा प्रदरशंत ककया गया। 

इसे ग्ामीणों ने देखा तथा खुली ्च्चा्ट के दौरान बताया कक 
मन की बात में बच्चों, युवाओं, युवकतयों सभी के ललए कुछ 
कवशेि बताया गया, िो आम वलति के ललए कारगार साकबत 
होंगे। इस अवसर पर पररयोिना समनवयक सतयनारायण ने 
बे्टी ब्चाओ बे्टी पढाओ, समाि, संसकृकत, पह्चान, बाल 
कववाह िैसी कुरीकतयों को धम्टाकर नए भारत के कनमा्टण आदद 
पर मन की बात के बारे में ददवांग बच्चों को सुनने के साथ ही 
समझाया तथा मूक बधधर बच्चों को इशारों से भी समझाया। 

इस अवसर पर सकूल के पररयोिना समनवयक सतयनारायण 
ने प्रधानमंत्री मन की बात काय्टक्रम को सुना तथा आि की युवा 

पीढी के ललए इस प्रकार के काय्टक्रम से एक नई उमंग के साथ 
लोगों व ग्ामीणों में उतसाह देखने को धमला। 

साथ ही बताया कक सवचछता अणभयान को िन आंदोलन के 
रूप में लेकर ्चलने की बात भी कही। काय्टक्रम का सं्चालन 
क्ेत्रीय प्र्चार काया्टलय िैसलमेर के इकाई प्रमुख के आर सोनी 
ने करते हुए बताया कक युवाओं को िीवन में रोिगार प्रापपत के 
ललए हुनर होना आवशयक है।  मानव श्रृंखला बनाकर ददया 
सवचछता का संदेश : बाड़मेर-िैसलमेर द्ारा सकूल के कवशेि 
लशक्क कैलाश्चंद महावर एवं पररयोिना समनवयक 
सतयनारायण ने मन की बात काय्टक्रम के बाद सवचछता पखवाड़े 
के तहत सवचछता को िन आंदोलन बनाकर वलति अपने िीवन 
में उतारे तो कोई काय्ट असंभव नहीं तथा साफ-सफाई करके  
गंदगी ह्टाने की बात की। काय्टक्रम के अंत में क्ेत्रीय प्र्चार 
काया्टलय बाड़मेर के नरेंद्र कुमार ने काय्टक्रम के सफल आयोिन 
के ललए सभी आगंतुकों को कवभाग की ओर से धनयवाद ज्ाकपत 
ककया।



    

बीथोवन, जिसन ेजिल स ेसनुा और 
मन स ेरचा म्यूजिक

इ  स महान संगीतज् ने सुरों से वह िादू र्चा है, िो आि भी 
सुनने वालों के इद्ट-कगद्ट अद्भुत सा माहौल र्च ्ालता है। 

सबसे खास बात यह कक बीथोवन ने संगीत के नो््टस पढकर 
र्चने की बिाय अपनी कलपनाशीलता पर जयादा धयान ददया।

यही नहीं एक समय ऐसा भी था िब बीथोवन की सुनने की 
शलति कम होते-होते एकदम खतम हो गई, तब भी बीथोवन ने 
ऐसा संगीत र्चा जिसने उनका नाम संगीत की दुकनया में हमेशा 
के ललए अमर कर ददया। इस महान संगीतज् का िनम ददसंबर 
में ही हुआ था, तो इनके बारे में और भी िानने का इससे अचछा 
मौका और कया होगा।

जम्कनरी में जनमे थे

दुकनया ने जिनहें बीथोवन के नाम से िाना उनका पूरा नाम 
था ‘लयू्कवग वॉन बीथोवन।” िम्टनी की धरती पर िनम लेने 
वाले इस मयूजिलशयन को बाद में पूरी दुकनया में सममान और नाम 
धमला। यहां एक मिेदार बात यह भी है कक बीथोवन की बथ्ट ् े्ट 
को लेकर लोगों में हमेशा से कनफयूिन रहा है और खुद बीथोवन 
भी इस कनफयूिन से ब्च नहीं पाए। वो भी कई सालों तक 
अपने पैदा होने के सन को गलत समझते रहे।

कठोर थे षपता
कदठनाइयां ब्चपन से ही बीथोवन के साथ ्चलती रहीं। 

उनके कपता बेहद कठोर वलति थे। हालांकक, बीथोवन के पहले 
संगीत गरुू भी उनके कपता ही थे लेककन कहा िाता है कक वे 
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िशेवाजस्ों के हृि् में  
जचत्रकयू ट का जवशषे सथान

 समाि के प्रतयेक वग्ट की आकांक्ाओं के प्रकत 
संवेदनशील सरकार ने‘राष्टीय कपछड़ा वग्ट  आयोग’ को 
संवैधाकनक दिा्ट देने के ललए संकवधान संशोधन कवधेयक पेश 
ककया है| हमारे देश में ढाई करोड़ से अधधक ददवांगिन हैं| 
सरकार ने ‘ददवांगिन अधधकार अधधकनयम 2016’ लाग ू
ककया है|ददवांगों के ललए सरकारी नौकररयों में 4 प्रकतशत और 
उच्च लशक्ा में 5 प्रकतशत आरक्ण का प्रावधान ककया गया है|

भगवान राम की तपोसथली ध्चत्रकू्ट पहुं्चे राष्टपकत रामनाथ 
कोववंद ने िब ददवांग छात्र छात्राओं को अपने हांथों से 

उपाधधयां प्रदान की तो उनकी ख़ुशी का दठकाना न रहा। कई 
ददवांग छात्र दृकटिबाधधत होते हुए भी राष्टपकत की उपससथकत 

को अपने मन की आंखों से महसूस कर गए।

राष्ट्रपजि बोल-े जिव्ाांग 
जकसी स ेकम नहीं

रा ष्टपकतने संबोधन की शुरुआत करते हुए कहा कक देशवालसयों के हृदय में 
ध्चत्रकू्ट का कवशेि सथान है। राष्टपकतने अपना संसमरण सुनाते हुए कहा 

कक वे इससे पहले भी ध्चत्रकू्ट आते रहे हैं परंतु राष्टपकत बनने के बाद ये उनका 
पहला आगमन है। उनहोंने कहा कक कवकलांग कवश्वकवद्ालय आकर और यहां के 
प्रकतभाशाली कवद्ारथंयों को देखकर अतयाधधक प्रसन्नता का अनुभव हो रहा है। 

ये कवश्वकवद्ालय एक अनूठा कवद्ामंददर है। मानवता की सेवा का अणभयान है 
यह कवश्वकवद्ालय राष्टपकत ने कवश्वकवद्ालय के कुलाधधपकत िगद्भुरु रामभद्रा्चाय्टिी 
की प्रशंसा करते हुए कहा कक उनहोंने अपनी ददवांगता को मात देते हुए कवणभन्न 
क्ेत्रों में अपनी योगयता लसद्ध की िो समाि के ददवांगों के ललए एक आदश्ट हैं। 
ऐसे कवश्वकवद्ालय की सथापना के ललए उनको कोद्टशः बधाई व साधुवाद है।

भले ही वे अपने कवश्वकवद्ालय के ऐकतहालसक दीक्ांत समारोह 
को देख न पाए हों लेककन उनहोंने उस सुनहरे पल को पूरे आनंद के 
साथ जिया। िो उनके िीवन में शायद कफर कभी नहीं आएगा। 
ददवांगों के बी्च खुद को पाकर देश के प्रथम नागररक राष्टपकत 
रामनाथ कोववंद भी अणभभूत निर आए और अपने संणक्पत 
वतिव के दौरान उनहोंने कवकलांग कवश्वकवद्ालय की भूरर-भूरर 
प्रशंसा की।
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इतनी कठोरता से ववहार करते थे कक बीथोवन की आंखें 
जयादातर समय आंसुओं से भरी रहती थीं। 18 साल की उम्र में 
बीथोवन ने अपनी मां को खो ददया और कपता भी तमाम 
जिममेदाररयों से पीछे ह्ट गए। तब दो छो्ेट भाइयों की जिममेदारी 
भी बीथोवन के ऊपर आ गई। इस सबके बाद भी बीथोवन ने 
कभी भी न तो मयूजिक का साथ छोड़ा न ही अपने हौसले को 
कम होने ददया।

मन से बजाते थे िायललन
ब्चपन में बीथोवन वायललन बिाने की कोलशश करते थे। 

इसमें वे अपने मन से सुरों की कलपना ककया करते थे, बिाय 
मयूजिकल नो््टस फॉलो करने के। इस बात को लेकर उनके 
पापा ने उनहें ्टोका भी लेककन असल में तो यही बीथोवन का 
यूकनक स्टाइल था जिसने उनहें आइकॉन बनाया। बाद में कपयानो 
ने उनहें आकरिंत ककया और एक महान कपयानो वादक के रूप 
में उनहोंने बहुमूलय कंपोजिशन संगीत िगत को दीं।

बदल दी मयूजजक की दुषनया
बीथोवन ने बहुत कम उम्र में ही कपयानो पर िो धुनें बिाईं वे 

उस िमाने के कहसाब से एकदम नई और बेहद ध्कफकल्ट थीं। 
उनकी कुछ लसमफनीि ने तो कलालसकल मयूजिक की दुकनया 
का रुख ही बदल कर रख ददया। बीथोवन की नाइंथ लसमफनी 
इनहीं में से एक है। लगभग 25 साल की उम्र में बीथोवन की 
सुनने की क्मता कमिोर होने लगी थी। हालात ऐसे थे कक 
बीथोवन अपने दोसतों या धमलने-िुलने वालों के ललए अपने 
साथ एक कॉपी रखा करते थे और उनसे कहते थे कक- िो भी 
कहना हो, ललखकर कहो। ताकक मैं समझ सकंू।

जजंदाददल इंसान थे
एक शानदार मयूजिलशयन होने के साथ ही बीथोवन जिंदगी को 

खुले ददल से िीने वाले भी थे। यही नहीं उनका सेंस ऑफ ह्यूमर भी 
गिब था। वे अकसर खुद के बीमार होने पर भी हंसी-मिाक से 
खुद का मन बहला ललया करते थे। बताया िाता है कक उनकी मृतयु 
से कुछ ही ददन पहले िब एक पसबलशर उनके ललए कुछ वाइन की 
बॉ्टलस भें्ट में लेकर पहुं्चा तो बीथोवन के शबद थे-’कप्टी, कप्टी, 
्ूट ले्ट।”

कवश्व के प्रलसद्ध संगीतकारों में से एक बीथोवन िहाँ अपने संगीत के ललए 
खयात थे, वहीं उनका िीवन रहसयों से भरा हुआ था, यहाँ तक कक उनकी 
मौत भी। बीथोवन आिीवन अकववाकहत रहे। उनकी रहसयमय मृतयु के 
पश्ात उनके घर से एक प्रेम-पत्र प्रापत हुआ। यह पत्र एक कालपकनक सत्री 
के नाम था, िो लसफ्ट  बीथोवन के खयालों में थी। 

मेरे पयारे फररशते, मेरा सबकुछ, मेरे सबसे अंतरंग- आि केवल कुछ ही शबद और वह भी तुमहारी  
कलम से।कल तक भी मेरा ठहरना उस पर कनभ्टर नहीं करता। समय की यह कफिूल बबा्टदी कयों। िरूरत 
खुद बोलती है, कफर दुख की यह गहन अनुभूकत कयों। कया  इन बललदानों के बी्च भी हमारा पयार जिंदा 
रह सकेगा। कया, यह यथाथ्ट बदल नहीं सकता कक तुम पूरी तरह मेरी नहीं हो, कक मैं पूरी तरह तुमहारा नहीं।

हे भगवान ! प्रकृकत के उस सौंदय्ट और सुकवधाओं को आकर देख सकते हो, िो इतने िरूरी थे। पयार 
सबकुछ माँगता है, िो कक नयायपूण्ट भी है। िहाँ तक तुमहें  मेरी परवाह है, मैं तुमहारे साथ हँ और तुम मेरे 
साथ हो। िब हम पूरी तरह साथ थे तो उस दद्ट का छो्टा-सा कहससा तुमने महसूस ककया, िो मैं महसूस 
करता था।

बाहरी संसार बहुत तेिी के साथ भीतरी दुकनया को भी बदल रहा है। हम िरूर एक-दूसरे को देख 
सकें गे। कपछले कुछ ददनों में मैंने िीवन को जिस तरह छूकर देखा और महसूस ककया है, वह मैं तुमहेंं नहीं 
बता सकता। अगर हमारे हृदय एक होते तो इसकी िरूरत ही नहीं थी। लेककन मेरा हृदय िाने ककतनी 
्चीिों से भरा हुआ है। बहुत से ऐसे क्ण आते हैं, िब मैं यह महसूस करता हँ कक भािा दरअसल कुछ भी 
नहीं है। तुम खुश रहो। सबसे परे सतय लसफ्ट  एक ही  है कक मैं तुमहारा हँ, पूरी तरह से। ईश्वर िरूर हमें वह 
सब देगा, िो हमारे िीवन को और सुखी बना सके।

 तुमहारा कवश्वसनीय,
 बीथोवन, 6 िुलाई, 1806
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बधधरता या बहरापन एक आम बीमारी है। इस कवकार की ससथकत में 
सुनने की शलति कम हो िाती है। इसके साथ ही साथ वलति की सामाजिक 
व मानलसक परेशाकनयां भी बढ िाती हैं।

िब कोई वलति बोलता है, तो वह धवकन तरंगों के द्ारा हवा में एक 
कंपन पैदा करता है। यह कंपन कान के पदडे एवं सुनने से संबंधधत तीन 
हधडियों - मेललयस, इनकस एवं स्ेटपीि के द्ारा आंतररक कान में पहुं्चता 
है और सुनने की नस द्ारा आंतररक कान से मससतषक में संप्रेकित होता 
है। इस कारण हमें धवकन का एहसास होता है। यदद ककसी कारण से धवकन 
की इन तरंगों में अवरोध पैदा हो िाए, तो बहरापन हो िाएगा। यदद 
अवरोध कान के पदडे या सुनने की हधडियों तक सीधमत रहता है तो इसे 
कन्सक्टव ्ेफनेस (बहरेपन का एक प्रकार) कहते हैं। यदद अवरोध 
कान के आंतररक भाग में या सुनने से संबंधधत नस में है, तो इसे सेनसरी 
नयूरल ्ेफनेस कहते हैं।

सामानय 
लक्षण

कान से सांय-सांय की आवाि 
अथवा तरह-तरह की आवािें 

आना, कान का भारी होना, कान में 
दद्ट होना, िो मोबाइल फोन के 

जयादा इसतेमाल से बढ सकता है, 
्चककर आना, वलतितव से 

संबंधधत मानलसक 
परेशाकनयां।

कन्क््टि ्ेफनेस के कारण
< कान का मैल या फंगस।
< कान का बहना, जिसकी विह से कान का पदा्ट 

फ्ट िाता है और उसमें छेद हो िाता है।
< ओ्टोसक्रोलसस - इस लशकायत में कान की 

अतयंत सूक्म हडिी स्ेटपीि और भी सूक्म हो 
िाती है। इस कारण कमपन आनतररक कान 
तक नहीं पहुं्चता है। इस तरह का बहरापन 
सामानयतया युवाओं में कान बहे बगैर भी हो 
सकता है।

< कान पर िोर से ्चां्टा मारना, ्चो्ट लगना, या 
तेि धवकन के धमाके के द्ारा कान का पदा्ट फ्ट 
सकता है। इस ससथकत में कान से खून आ सकता 
है। कान सुन्न हो िाता है अथवा उसमें सांय-
सांय की आवाि आने लगती है। लसर भारी हो 
िाता है व ्चककर भी आ सकता है।

सेनसररी नयूरल  
बहरेपन होने के कारण 
< पैदाइशी बहरापन, िो वंशानुगत  
अथवा पैदा होते समय बच्चे के देर से रोने 
पर खून में ऑकसीिन की कमी के कारण 
कान के पूण्टतया कवकलसत न होने के 
कारण हो सकता है।
< धवकन प्रदूिण िैसे तेि आवाि के 

ज़नरे्टर, प्रेसर हान्ट, वाहनों द्ारा 
प्रदूिण से भी बहरापन हो सकता है।

< अधधक उम्र की विह से कान में 
लशलथलता आ िाना।

< कभी-कभी कान में बहरापन एकदम से 
आ िाता है।

< कान से स्ाि बहना ्या होता है?
 कान स्ाव अथा्टत कान से मैल, रति, मवाद, या कान से ककसी भी तरह के तरल पदाथ्ट 

का बहना होता हैं।

< मुझे कान से स्ाि बहने की ससथषत में ्या करना चाषहए?
 आपको कान बहने की ससथकत में कनमनललखखत का पालन करना ्चाकहए :

 - कान में पानी न िाने दें। 

 - कान में तेल या अनय ककसी भी तरह के अनय तरल पदाथ्ट न ्ालें। 

 - कान से बहने वाले स्ाव को साफ़ मुलायम कपड़े से साफ़ करना ्चाकहए। 

 - कान से बहने वाले स्ाव में रति या गंदी बदबू होना, गंभीर बीमारी का लक्ण हो 

सकता हैं।

 - कान से कनरंतर स्ाव का बहना बहरेपन का कारण बन सकता है, इसललए जितनी  

िलदी संभव हो सकें , उतनी िलदी अपने ध्चककतसक से परामश्ट करें।

 < हमें अपने कानों का धयान ्यों रखना चाषहए?
 कान संवेदी अंगों में से एक हैं तथा “सुनने की क्मता” एक ऐसा माधयम है, िो कक 

हमें कवश्व के साथ िोड़ता है।

 < कोई वलति बमिरता षिकार से परीमित हैं। यह संदेह आपको कब 
होता हैं?

 िब कोई वलति धवकन उत्ेिनाओं पर प्रकतकक्रया नहीं करता हैं। वह दूसरों की बात्चीत 

को समझने में सक्म नहीं होता हैं तथा वह लोगों से ज़ोर से बोलने और उनहोंने कया 

कहा हैं? इस बात को दोबारा बोलने का आग्ह करता हैं, तब वलति के बधधरता 

कवकार से पीधड़त होने का संदेह मज़बूत हो िाता हैं। 

 < मुझे अपना कान साफ़ रखने के ललए ्या करना चाषहए?
 “कान” अपने आप साफ़ होने वाला अंग हैं। इस अंग को ककसी भी तरह की अनय 

सकक्रय सफ़ाई की आवशयकता नहीं होती है, इसललए इस अंग को केवल बाहर से ही 

साफ़ करने की सलाह दी िाती है। ध्चककतसक द्ारा कनधा्टररत समाधान के कबना, 

अपने कान को साफ़ करने के ललए ककसी भी तरह की वसतु का उपयोग न करें।

बजिरिा ्ा बहरेपन पर 
अकसर प यूछ ेिान ेवाल ेप्रश्न

 < कान की समसया से परीमित होने 
पर, ्या मुझे पारंपररक उपचारों 
का उपयोग करना चाषहए?

 नहीं, ऐसा करने से कान के परदे को 

नुकसान पहुँ्च सकता हैं तथा कान में 

गंभीर संक्रमण भी हो सकता हैं।

 < मुझे कान में समसया होने पर, कब 
मचषकतसक से परामश्क करना 
चाषहए?

  आपको कनमनललखखत तथय महसूस होने 

पर, तुरंत ध्चककतसक से परामश्ट करना 

्चाकहए|
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दिव्यांगजनों के सयथ सांतश्री ॐऋदिन े
मनय्य पतांगोतसव

ॐकार फाउन ड्ेशन ट्रस्ट और ॐकार सडेवादल द्ारा आयोजित जदवयाांग पतांग महोतसव मनाया 

गया, जिसमें ४०० सडे जयादा जदवयाांगिनों नडे जहससा जलया| जिसमें पतांगडे और गुब्ारडे  उड़ायें गए, 

जदवयाांग ्च्चों नडे खडेल खडेला, गीत-सांगीत िसैी प्रवजृतियाँ आयोजित हुई| जदवयाांगिनों कडे  जलए इस 

काय्यक्रम में सु्ह का नाशता व मधयाह्न भोिन की वयवस्ा भी की गई ्ी|

निवयाांग पतांगोतसव में निवयाांग बच्चों का उतसाह 
बढ़ािे के निए अहमिाबाि एनिसनरिज के 

MLA राकेशभाई शाह की मुखय उपन््थनत

बच्चों को नगफ्ट िेते हुए निवयाांग सेतु के सह सांपािक 
नमनहरभाई शाह और बच्चों के उतसाह की कुछ झिनकयाँ

ॐकयर सवेयिल
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“पंख होते तो उ् िाती रे...”
यह पंलति हर वह वलति के िहन में आती है जज़नहोने कभी भी 
ककसी भी प्रकार का बंधन महसूस ककया हो। वह बंधन शारीररक 
रुप से असमथ्टता का हो, आरथंक या पाररवाररक मिबूरी हो, 
संयोग से वह वलति अपने आपको ककसी भी प्रकार से बंधा 
हुआ मानता है। 

यह ऐसा कह है के िैसे मानो तो ईश्वर सब िगह पर है, ना 
मानो तो कहीं नहीं।

आप िो भी महसूस करतें है आपकी वह हर एक मानयताए ँ
आपके वलतिगत अनुभवों और औरों कक कहीं सूनी बातों के 
आधार पर या कफर पढीं हुई ललखाव्ट के आधाररत होती है।

‘पंख’ एक प्रतीक है उन मनसूबों का िो ककसी विह से 
अधूरे रह गए। कुछ ऐसी इचछाए ँिो सही वति पर ना ही पूरी हो 
पाई बसलक उनहे पूरी तरह से िाकहर भी होने का अवसर न धमला 
हो।

िैसे के ककसी के शरीर का विन जयादा हो तो उनहे अपने 
मनपसंद खानपान में परहेज़ करना प्ता है, या कफर कोई 
अपनी कवकलांगता के कारण अपनी कोई कप्रय प्रवृलत् नहीं कर 
पा रहा, या तो ऐसा भी हो सकता है कक  ककसी कौ्ंुटकबक 
वलतिने वो काम करने से मना ककया हो िो उसे करने का बहुत 
मन हो।

हालांकक, जिस ्चीि पर सब से जयादा पाबंदी होती है वही 
बात दोहराने का मन करता है। मधुमेह के ददटी को धमठाई और 

मो्टापे से परेशान वलति को बार बार खाना ही याद आया करता 
है। परहेज़ करना भी ककसी तपसया से कम नहीं, इस के ललए 
आपको सही में अपने आपसे अनुशासन और तयाग का महतव 
समि कर अपनाना ्चाकहए। एक दफा आपको आदत प् 
िाएगी कफर आपको वो सारी ्चीज़े जिनसे आपको परहेज़ है, 
मना है उन ्चीिों की तलब कम होती िाएगी। और कफर एक 
ददन सकह में मुलति का अनुभव िरुर होगा। अगर कोई बात 
आपके भले के ललए हो, आपके सवासथय के ललए लाभकता्ट हो 
तो उसे िलद से िलद अपनाकर सुखद अनुभव करना आपका 
हक़ है और आपका आपके िीवन के प्रती यह फ़ज़्ट भी है। यह 
कहना भी उध्चत होगा की कुछ बंधन अचछे होते है !

कभी कभी अनकही बातें हमें और भी घु्टन का अहेसास 
ददलाती है। ऐसी ही बातें अगर बयां हो िाए तो आधी मुसशकलें 
महज़ बात करने से ही खतम हो िाएगी। मन की बात िाकहर 
कर देने से आपको हलका भी महेसुस होगा। ये भी एक तरीका 
है अपने आपको हर मुसशकलों से मुति महसूस करने का।

कभी कभी कोई मानलसक बोि भी आपको ्चैन से बैठने 
नहीं देता। िैसे की आपने ककसी को खरीखो्टी सूना दी हो, या 
कफर आपसे ककसी की बहस हो गई हो, आपके मन में उस घ्टना 
का एक बोज़ बढता ्चला िाता है। उस बोज़ में आपका अगर 
अहम् भी धमणश्रत हो िाए तो वह बोि और भी भारी बन िाता 
है की मैं कयों पहल करंू? मैं कयों पहले माफ़ी मांगु? या तो कफर 
मैं कैसे माफ़ कर दँू? अगर आपको सवतंत्र होना है, मुति हो कर 

एक पंछी की तरह कवहार करना है तो आपको सबको माफ़ 
करते रहेने की आदत ् ालनी होगी और सब से माफी के अनुरोध 
की भी आदत पालनी पड़ेगी।

कई बार आपको अलगाता है की मैं आरथंक रूप से असमथ्ट 
हँ, अपनी रोिाना िरूरतें भी पुरी नहीं कर पा रहा अपनी 
आमदनी से। इस विह से भी लोंगों को असहायता का अनुभव 
होता है। अपने आपमें खुद के ललए कुछ कमी लगती है। इस 
कारण हम औरों से अपनी जज़नदगी की तुलना औरों की 
िीवनशैली से कर बैंठतें हैं। कमाई के सरल उपाय खोिते रहतें 
हैं। परंतु ये तो अपने आपसे आंख ममं्चौली खेलने िैसा हो  
िाएगा। इस से ऊपर उठ कर आपको वों आमदनी कमाने में 
कठोर पररश्रम करना होगा िो आपके िीवन में आपने सो्चा 
है। आपका लक्य श्रेष्ठ िीवनशैली िीना होना ्चाकहए। जिस पर 
ककसी भी वलति के साथ या उसकी आमदनी और होदे के साथ 
बराबरी करना नहीं बसलक अपनी कया इचछाए है? कया ज़रूरते 
है? यह सो्च कर पूरी लगन के साथ महेनत करते रहना ्चाकहए। 
कबना रुके, कबना थके ! कफर आपको असफलता एवं असहायता 
का अनुभव होगा ही नहीं। यह तो ऐसा है की दुसरों की लकीर 
छो्टी करने की बात नहीं, अपनी लकीर बड़ी करने का प्रयतन 
करना ही सही अणभगम है। अपने आपको ऊपर लेिाने का 
दाकयतव आपका खुदका है। कोई और माग्ट ददखा सकता है, पर 
उस मंजिल की तरफ कदम आपको खुद के हौसलों से ही बढाने 
होंगे।

िैसे िैसे आप अपने कव्चारों से, अपने काययो से बंधे हुए  
नहीं हैं ऐसा अनुभव करते िाएगे आपकी आधी परेशाकनयाँ 
अपने आप सुलज़ती िायेगी, और कफर कभी भी आपको कोई 
शारीररक, मानलसक, आरथंक या तो ववहाररक बोि का 
अनुभव नहीं होगा।

 - कंुजल रिदीप छाया ‘कंुजकलरि’

  

       ज़रा सा
हौंसला




