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ॐकार फाउन्ेशन ट्रस्ट

मैं उत्तररिदेश को ददवांग नहीं 
बनने दंगा, ददवांगो को 

सरकाररी नौकररयों में 5 फीसदी 
आरक्षण

- योगरी आददतयनाथ, 
मुखयमंत्री, उत्तररिदेश

ख़ुश रहें और 
जीवन में ख़ुशशयों 
को आने का मौका 
भी दें| ईशवर पे 
भरोसा रखें और 
कम्म करत ेरहें|
- संतश्री ॐऋषि 

षरितेशभाई

ददवयाांगता 
अधिकार वविेयक-
2016’ को सांसद 
में पास कराने के 
शिए आांदोिन 
चिाकर दबाव 
बनाने में अहम 
भूशमका अदा 
करनेवािे

- श्ी जावेद  
आबबदी



पात्ता
< केन्द्र सरकार द्ारा रलाई जा रही यह पॉललसी सेरेब्रल पालसी, ऑटिजम, मेन्िल 

ररिार्डेशन, मललिपल डर्सेबिललिी से असरग्रस्त टदवांगो को डमल सक्ती है|
<	४०% अथवा उससे अडिक टदवांग्ता से असरग्रस्त वलति को इस पॉललसी का 

लाभ डमल सकेगा|

< रू. २५०/- िी.पी.एल. एवं रु.५००/- ए.पी.एल. टदवांगो के ललए ससंगल प्ीडमयम

ससषिल सर्जन का ददवांगता दशा्जता रिमाण-पत्
(ऊपर ि्ताई गई रार िीमाररयों में से बकसी भी एक का उललेख प्माण-पत्र में जरुरी है)

< व्त्चमान की पासपोि्च साइज़ फोिो
< राशनकार््च की प्माणण्त कोपी
< बनवास सथान का प्माण (राशनकार््च अथवा वोटिंग कार््च)
< िी.पी.एल. कार््च (यटद िी.पी.एल. में आ्ते हैं ्तो)
< िैंक पासिुक की फोिो कोपी (िैंक ISFC कोर् के साथ)

आिेदन-पत् के साथ रमा षकए राने 
िाले रिमाण-पत्/दसतािेर

लाभ
रु. १,००,०००/- ्तक का इंशयोरेंस डमल सक्ता है|  
(बनिा्चरर्त बकए हुए फंर् के अनुसार)

यह 
रिरीममयम 
ॐकार 

फाउन्ेशन द्ारा 
भरा राएगा

निरामय हेल्थ पॉनिसी



दोस्तों,
होली का तयोंहार आपने खूि उतसाह के साथ मनाया होगा| हाँ, 

मैं इ्तनी इच्ा जरूर रख्ता हँ बक आपने कम से कम पानी का 
उपयोग बकया होगा| खैर, तयोहारों का मौसम ्तो िीरे-िीरे रला 
गया| मार्च एनन्रं्ग में पूरा देश काम पर लग रूका होगा| थोड़ा 
चरं्ता का वा्तावरण भी रहेगा| पेशन्स िनाये रखखयेगा|
 इस िार हम आपके ललए टदवांग से्तु में कु् मझेदार 
आरिंकलस लेकर आये है| आपको टदवांग अडिकार आंदोलन के 
टदगगज जावेद आबिदी के िारे में जानकारी डमलेगी| रूंबक वे नहीं 
रहे, उसका हम खेद वति कर्ते है| उनके आंदोलनों की वजह से 
काफी पररव्त्चन भी आया है| 
 सपेलसबफक लरनंग डर्सेबिललिी की भी कु् ररा्च करेंगे| 
भार्त सरकार द्ारा घोबि्त २१ प्कार की डर्सेबिललिी में यह कौन 
से प्कार की अक्षम्ता है उनके िारे में आपको पूरी जानकरी 
डमलेगी| प्िानमंत्री श्ी नरेंद्र मोदी ने बकस ्तरह से वैज्ाबनकों से 
अपील की बक वे टदवांगजनों के जीवन में सुिार लाने हे्तु 
आरिंबफलशयल इंिेललजेंस पर भी काम करें| 
 लरनंग डर्सेबिललिी से लेकर िेललफ़ोन के अबवषकार ्तक 
की ग्राहम िेल की कहानी और जीवनी से आपको रूिरू होने का 
मौका डमलेगा| इस अंक से हमने ‘राब्ता’ नामक एक नयी कोलम 
शुरू की है| जजसमें आप उन टदवांगजनों की सफल्ता की िा्त 
पढेंगे जो बक प्ेरणादायी है और जीवनभर उन्होंने कु् न कु् 
मुकाम हांलसल बकया है| 
 खुश रहें और जीवन में ख़ुलशयों को आने का मौका भी दें| 
इश्वर पे भरोसा रखें और कम्च कर्ते रहें|

मालसक पबत्रका
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भा र्त में टदवांगों के अडिकार के ललए संघि्च 
के ललए आवाज उठाने वाले टदगगज जावेद 

आबिदी का देहां्त हो गया| वह 53 साल के थे| 
नेशनल सेंिर फॉर प्मोशन ऑफ एमपलॉयमेंि फॉर 
डर्सएिल पीपल (एनसीपीईर्ीपी) की काय्चक्रम 
प्िंिक आर्ती ठाकुर ने सोमवार (5 मार्च) को ि्ताया 
बक उनका रार मार्च को बनिन हो गया था| आबिदी 
्ा्ती के संक्रमण से ग्रस्त थे| उनके पररवार में मां, 
्ोिा भाई और ्ोिी िहन हैं|

षिकलांगों के रिषतषनमि के रूप में राने 
राते थे आषबदी

आबिदी के डमत्र एवं वररष्ठ पत्रकार कुिा्चन अली ने 
ि्ताया बक उन्होंने टदवांगो के ललए आंदोलन बकया 
और अं्तरराष्टीय जग्त में उन्हें भार्त के टदवांगो के 
प्ब्तबनडि के रूप में जाना जा्ता था| उन्होंने टदवांगो 
को सरकारी नौकरी में आरक्षण देने के ललए सफल 
आंदोलन बकया था| टदलली में इसके ललए अडिक्तर 

िरने प्दश्चन इन्होंने ही आयोजज्त की थे|
आबिदी ने सांसकृब्तक िरोहरों कु्तुि डमनार जैसे 

जगहों पर वहीलरेयर ले जाने के ललए ववसथा करने 
का आंदोलन रलाया था| वह 1992 से 1995 ्तक 
राजीव गांिी फाउंरे्शन से भी जुड़े रहे| वह शुरुआ्ती 
टदनों में पत्रकार भी थे|

अलरीगढ़ में हुआ था रनम
आबिदी का जन्म 1965 में अलीगढ़ में हुआ था| 

जावेद आबिदी भार्त में टदवांग लोगों के खाब्तर 
रोजगार संवि्चन के ललए िने राष्टीय कें द्र के बनदडेशक 
और टदवांग्ता अडिकार समूह के संसथापक थे|

‘टदवांग्ता अडिकार बविेयक-2016’ को संसद 
में पास कराने के ललए आंदोलन रला कर दिाव 
िनाने में भी आबिदी की अहम भूडमका रही थी| 
उनके भाई आडमर आबिदी ने ि्ताया बक जावेद 
आबिदी को सोमवार को गड़ुगांव में सुपुदडे खाक 
बकया जाएगा|

नहीं रह ेदिव्यांग अदिकयर आांिोलन 
के दिगगज जयविे आदििी...

भार्त में टदवांगों के 
अडिकार के ललए 
संघि्च के ललए आवाज 
उठाने वाले टदगगज 
जावेद आबिदी का 
देहां्त हो गया. िह 53 
साल के थे...
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दिव्यांग दिदवर के 
अांर्तगर रयष्ट्रपदर कोदवांि 
और सीएम चौहयन की 
महतवपूर्त घोषरयएां
११ फरवरी को गवाललयर में टदवांग मेगा लशबवर 

का आयोजन बकया गया। जजसमें राष्टपब्त 
कोववंद और सीएम रौहान ने कई महतवपूण्च घोिणाए ं
की साथ ही राष्टपब्त कोववंद ने टदवांगों का मनोिल 
भी िढाया। और उनकी हौसला अफजाई भी की।

4271 ददवांगों एिं 8108 िृद्धरनों को 
कृषत्म अंग षितररत

राष्टपब्त श्ी रामनाथ कोववंद ने टदवांगजनों से 
कहा है बक अपनी शारीररक कमजोरी को जजंदगी पर 
हावी न होने दें। अपनी प्ब्तभा को पहरानें। यही 
प्ब्तभा जजंदगी में आगे िढ़ने का आतमिल प्दान 
करेगी। राष्टपब्त श्ी कोववंद ने आज गवाललयर में 
आयोजज्त बन:शुलक सहायक उपकरण बव्तरण 
समारोह को संिोडि्त कर रहे थे। उन्होंने टदवांगों से 
कहा बक उपकरण सहयोग के ललये हैं, उन्हें सहारा न 
िनाए।ँ अपनी प्ब्तभा और ड्पी ्ताक्त को जगाए,ँ 
बफर ये िर्ती और आसमां आपका होगा।

राष्टपब्त श्ी रामनाथ कोववंद ने केन्द्र एवं राजय 
सरकार द्ारा संयुति रूप से टदवांगों को सहायक 
उपकरण मुहैया कराने की योजना समग्र कलयाण की 
टदशा में समावेशी लशक्षा, कौशल बवकास, रोजगार एवं 
सामाजजक सुरक्षा के ललये बकये जा रहे प्यासों की 
सराहना की। राष्टपब्त ने कहा बक टदवांग एवं वृद्धजन 
को सरकार द्ारा अतयािुबनक सहायक उपकरण 
मुहैया कराए जा रहे हैं। सरकार इस लक्य के साथ 
काम कर रही है बक कोई भी टदवांग िगैर सहाय्ता के 
न रहे।

गिासलयर की तर्ज पर पूरे रिदेश में चलेगा 
ददवांग ममत् अभभयान

मुखयमंत्री श्ी लशवराज ससंह रौहान ने कहा बक 
पणणर््त दीनदयाल उपाधयाय की भावनाओं के अनुरूप 
गवाललयर में टदवांग व वररष्ठजनों के ललये मेगा लशबवर 
हुआ है। इस आयोजन में सहायक उपकरण बव्तरण 
के साथ-साथ 1400 टदवांगों को सवरोजगार, रोजगार 
्तथा नौकरी देने का काम भी बकया गया है। उन्होंने 
कहा बक गवाललयर जजले में रलाए जा रहे टदवांग 
अणभयान की ्तज्च पर पूरे प्देश में टदवांगों के कलयाण 
के ललये अणभयान रलाया जाएगा।
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मैं वैज्ाबनकों से आग्रह कर्ता हं बक वे कृबत्रम िुजद्ध (आरिंबफलशयल इंिेललजेंस) के माधयम से हमारे 
टदवांग भाइयों और िहनों के जीवन में सुिार लाए।ं 

- माननीय प्िानमंत्री, श्ी नरेन्द्र मोदी

माननीय प्रधानमतं्ी नरेन्द्र मोदी न े२५ फरवरी के ददन 
ददवयागंजनों के जीवन में सधुार लान ेहते ुबात कही

सरूत में वलै ेंटाइन डे के 
ददन 25 ददवयागं जोड़े बन े

एकदूज ेके हमसफ़र
िुिवार को वैलेंिाइन रे् के मौके पर सूर्त में एक सोशल ग्रुप ने 25 टदवांग जोड़ों की शादी करा दी। ये शादी 

काफी ररा्चओं में रही, कयोंबक शादी कराने का टदन वैलेंिाइन रे् रुना गया।
ये शादी समारोह सूर्त में लसिीलाइि णसथ्त अग्रसेन भवन में आयोजज्त बकया गया और इस समारोह का 

आयोजन अग्रवाल सेवा ट्रसि की ्तरफ से बकया गया। बववाह सममेलन सि कु् रीब्त-ररवाज के साथ हुआ। सभी 
रसमें बनभाई गई ्तो वहीं दूलहा-दुलहन को भी पारंपररक कपड़ों और गहनों से ्तैयार बकया गया।
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उ त्तर प्देश में भी टदवांगों के अच्े टदन शुरू 
हो रहे हैं, उन्हे सरकारी नौकरी में 4 प्ब्तश्त 

आरक्षण की सुबविा उपलबि होगी। योगी कैबिनेि ने 
इस िाि्त प्स्ताव पर मुहर लगा दी है और अि यूपी में 
टदवांगों को सरकारी नौकररयों में 4 फ़ीसदी आरक्षण 
मार्च से डमलेगा। उपमुखयमंत्री केशव प्साद मौय्च ने 
इसकी जानकारी दे्ते हुए ि्ताया बक मुखयमंत्री योगी 
आटदतयनाथ ने इसकी घोिणा कर दी है और यह 
ववसथा अि लाग ूहोगी। गौर्तलि है बक गोरखपुर में 
बप्ले टदनों एक लशक्षण संसथान में काय्चक्रम के दौरान 
मुखयमंत्री योगी आटदतयनाथ ने टदवांगों को सुबविाए ं
देने के ललए ऐलान बकया था, अि उसी अनुक्रम में यह 
ववसथा लागू की जा रही है।

उचच सशक्षा संसथानों में 5 रिषतशत
यूपी के उचर लशक्षा संसथानों में अि 5 परसेंि 

आरक्षण की सुबविा टदवांगों को डमलेगी। यह आरक्षण 
टदवांगों को उचर लशक्षा संसथानों में दाखखले की 
प्बक्रया के दौरान डमलेगा। यानी टदवांग जि उचर 
लशक्षण संसथान में दाखखला लेना राहेंगे ्तो उन्हे 5 
फ़ीसदी आरक्षण के ्तह्त सीिें डमल जाएगंी। संदेश 
साफ है बक टदवांगों के ललए सरकार अि उचर लशक्षा 
का रास्ता और अडिक सुगम कर रही है। दरअसल 
केन्द्र सरकार ने टदवांगों के ललये यह फैसला पहले ही 
ले रखा है और उसी अनुक्रम में मुखयमंत्री योगी 
आटदतयनाथ ने उत्तर प्देश में सरकारी नौकररयों में 
टदवांगों को 4 फ़ीसदी आरक्षण व उचर लशक्षा संसथानों 
में दाखखले की प्बक्रया के दौरान 5% आरक्षण देगी।

हर सोमिार बनेगा रिमाण पत् 
मुखयमंत्री योगी आटदतयनाथ ने सभी जजलों के 

सीएमओ को इस अनुक्रम में आदेश जारी बकया है बक 

वह हर सोमवार को टदवांगों के ललए प्माण पत्र जारी 
करने की ववसथा को सुबनणचि्त करें, ्ताबक कोई भी 
टदवांग आरक्षण का लाभ उठाने के ललए प्माणपत्र 
की अनुपलबि्ता से न जूझे। दरअसल अभी ्तक 
टदवांगों के अडिकांश मामले में यही सामने आ्ता रहा 
है बक उनके पास टदवांग होने का प्माण पत्र उपलबि 
नहीं रह्ता जजसके कारण उन्हें आरक्षण नहीं डमल 
पा्ता है। ऐसे में सरकार ने अि हर जजले में सीएमओ 
को प्तयेक सोमवार को टदवांग्ता प्माण पत्र जारी 
करने का बनदडेश टदया है।

उत्तर प्रििे के मखु्मांत्ी ्ोगी 
आदित्नयथ जी न ेकहय की, ‘मैं उत्तर 
प्रििे को दिव्यांग नहीं िनन ेिूांगय’

योगरी सरकार 
का बडा ऐलान, 

यूपरी में अब ददवांगों 
को ममलेगा नौकररी 
में 4% आरक्षण
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ऐसे िालक जो सुनने, िोलने, पढ़ने, ललखने, ्तक्च  
करने, गणण्तीय योगय्ताओं को सीखने ्तथा उनका 
दैबनक जीवन में प्योग लाने में गहन कटठनाइयों का 
सामना कर्ते हैं, उनके ललए लशक्षा का मौललक 
अडिकार वरदान हो्ते हुए भी अणभशाप बनरूबप्त हो 
सक्ता है| कयोंबक अणभभावकों एवं लशक्षकों को 
िालक की अडिगम अक्षम्ता का प्ता नहीं रलेगा। 
अणभभावक यह सोर कर आतम सं्तुष्ट होगें की िालक 
पास हो्ता जा रहा है इसका म्तलि वह अच्ा पढ़ रहा 
है| लशक्षक उसे इसललए नहीं रोक रहा है कयोंबक ्ात्र 
को अनुलत्तण्च करने का प्ाविान ही नहीं है| इन दो 
सोर के िीर मंद गब्त से ललखने वाले िालक में 
अडिगम कला का अभाव हो जाएगा और कालां्तर में 
वह उचर लशक्षा से वंडर्त भी रह सक्ता है।अ्त: लशक्षण 
जग्त से जुड़े सभी स्तंभों की नैब्तक जवािदारी िन्ती 
है बक इस बविय पर चरं्तन बकया जाए ्तथा समय रह्ते 
बनदान खोजा जाए।

अडिगमन अक्षम िालकों की पहरान

लशक्षक, प्ाराय्च एवं अणभभावक के ललए यह 
अबनवाय्च हो जा्ता है बक ऐसे  िालकों की पहरान 
लशक्षण सत्र के  प्थम माह में ही कर ली जाए ्ताबक 
उनकी शैणक्षक, सामाजजक एवं मनोवैज्ाबनक कठनाईयों 
को समझने ्तथा उनके समािान में आसानी हो सके| 
समरण रहे अडिगम अक्षम्ता वाले िालक शारीररक 
एवं मानलसक रूप से सवसथ और सामान्य िुजद्ध-लणबि 
अथवा उचर िुजद्ध-लणबि के भी हो सक्ते हैं| िस 
इनकी सीखने की गब्त अनतियाक िीमी ्तथा शैणक्षक 
प्गब्त असं्तोिजनक हो्ती है| अणभभावक ्तथा 
लशक्षक इनके प्गब्तप्ायः से नाखुश एवं असं्तुष्ट रह्ते 
है|

अमिगम अक्षम बलकों की पहचान 
< एसे िालक प्ाय: अनतियाक डरनन््त्त रहने वाले ्तथा 

मुड़ी सवभाव के हो्ते हैं|
<ऐसे िालक एक अथवा अनेक वावहाररक समसयाओं 

से ग्रस्त पाए जा्ते हैं।
< ऐसे िालक कक्षा से िाहर इिर-उिर घूमने में अडिक 
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रुडर रख्ते हैं|
<	ऐसे  िालक भािायी कौशलों यथा सुनने िोलने , 

पढ़ने व ललखने बक दक्ष्ता प्ाप्त करने में कटठनाई 
का अनुभव कर्ते हैं|

<	ऐसे िालक कक्षा लशक्षण के दौरान धयान को एकाग्र 
नहीं कर पा्ते हैं| फल्तः सुरनाओं को ववणसथ्त 
कराने में कटठनाई का सामना करा्ते हैं|

<	इस प्कार के िालकों में अतयडिक वग्र्ता ्तथा 
अनावशयक उत्तेजना देखने को डमल्ती है|

<	ऐसे िालकों में अंहम भाव अडिक देखने को डमल्ते 
हैं ्तथा ये संवेगातमक समसयाओंसे ग्रलस्त हो्ते हैं।

<	अडिगम अक्षम िालकों में समृ्ती, सामान्य अंग 
संरालन एवं बनयंत्रण, प्तयक्षीकरण ्तथा बक्रयाओं 
के उडर्त संवाहन एवं समपादन समिन्िी दोि 
भी देखने को डमल्ते हैं|

<	ऐसे िालकों में भाई-िहन 
्तथा सह-पाटठयों में 
समायोजन की समसया हो्ती 
है|

< ऐसे िालक बकसी खेल अथवा 
बविय अथवा रुडर को अडिक 
समय ्तक सथाई नहीं रख पा्ते हैं| 
इनकी जजज्ासा जलदी शां्त हो जा्ती 
है ्तथा ये अपनी रुडर कहीं ओर मोर् 
दे्ते हैं|

<	अडिकांश अडिगम अक्षम िालकों में 
न्यूरोलॉंजजकल अबनयडम्त्ताए ँदेखने को डमल्ती हैं|

< ऐसे िालक में ने्तृतव करने के गणु पाये जा्ते हैं|

अमिगम अक्षता के रिकार
मनोवैज्ाबनयों, सनायु्तंत्र बवशेिज्ों ्तथा बफलम ‘्तारे 

जमी पर’ के दृबष्टकोंण से अक्षम्ता को पाँर प्कार की 
श्ेणी में रखा जा सक्ता है|

अफेससया: इस प्कार की अडिगम अक्षम्ता में 
श्वण िालक के अन्दर भािाश्वण दोि हो्ता है| 
अथा्च्त कक्षा में पढ़ने वाले लशक्षक की िा्त को हु-ि-हु 

ग्रहण नकर्ते हुए लशक्षक द्ारा उचरारर्त शबद अथवा 
वाकय को दूसरे रूप में श्वण करा्ते  हैं| बवशेिकर 
मा्ृतभािा से हि कर दूसरी भािा का अधययन कर्ते 
समय।
कारण 
< श्वण शलति दोि 
< भािा अधयापक द्ारा णकलष्ट शबदों का प्योग 
<  सथानीय भािा का अलग होना 
< मा्ताबप्ता- द्ारा सथानीय िोली का सवा्चडिक प्योग
<  उचरारण दोि

म्सलेससया :-  इस प्कार की अक्षम्ता में 
िालक में शबदों एवं वाकयों को हु-ि-हु पढ़ने में 

कटठनाइयों का सामना करना पढ़्ता 
है। यह दोि मूल्त: िालयावसथा में 
समाजीकरण की प्बक्रया के दौरान 
सथानीय लोगों द्ारा िोल राल की 
िोली के प्योग के कारण हो्ता 
है| जैसे पंजाि प्ां्त में पला-
िढ़ा िालक‘सकूल’ को 
सकूल, महाराष्ट में पला-
िढ़ा िालक‘गणण्त’ को 
गबन्त,मधयप्देश के 

मालवा प्ां्त में पला-
िढ़ा‘शककर’ को हककर , ‘पतथर’ को 

‘फतथर’,‘शहद’ को  ‘सहद’ का उचरारण करने का 
अभयस्त होने के कारण िड़ी कक्षाओं में भी त्रुटि कर्ता 
है|
कारण: 
<  उचरारण दोि।
< सवराघा्त शलति का अभाव।
< प्ारंणभक कक्षा में शुद्ध उचरारण पर धयान न टदया 

जाना।
< सथानीय िोली को सवा्चडिक महतव।
< क्षेत्रीय्ता को अडिक महतव देना|

म्सकैलकयूसलय  :- जैसा की नाम से सपष्ट है 
की इस प्कार के अक्षम्ता रखने वाले िालक गणण्तीय 
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त्रुटि जैसे गणुा, भाग, जोड़ अथवा घिाने के क्रम को 
या ्तो भूल जा्ते हैं अथवा उलिासीिा कर दे्ते है अथवा 
करने के आटद हो जा्ते हैं|

उदाहरणाथ्च  गुणा कर्ते समय - ९x३ = २७ के 
सथान पर कु् और ललख देना, जोड़्ते अथवा घिा्ते 
समय - १३५६ + ३२९१ को दाबहने ्तरफ के सथान पर 
िायेँ ्तरफ से जोड़ अथवा घिा दे्ते हैं| भाग वाले 
सवाल करा्ते समय बवभाजज्त संखया के सथान पर 
भाजय अथवा एक दूसरे के बवपरी्त भाग कर दे्ते हैं|
कारण :-
<	गणण्तीय क्षम्ता का अभाव 
<	प्ारंणभक लशक्षण के समय लशक्षण का गल्त ्तरीके 

से गणण्त ललखना 
<	सनायु्तंत्र को गड़िर्ी 
<	िालक की उतश्ंखल्ता
<	प्ारंभ में बग्तनी- पहाड़े का मा्तृभािा में ललखना 

्तथा िाद में अंग्रेजी में प्युति करना|
हाइपरलेककसया :- इस प्कार की अक्षम्ता वाले 

िालक शबदों अथवा वाकयों को िहु्त कम या बिलकुल 
भी नहीं समझ पा्ते हैं| शयामपि पर ललखे गए शबद 
ऊपर - नीरे टदखाई दे्ते हैं|

कारण:
< काँर के शयामपि पर प्काश पड़ना 
< आँखों का बनकि दृबष्टदोि| 
< दोनों प्कार के दृबष्टदोि होना|
< कक्षा में असुबविाजनक िैठक ववसथा| 
< उपयुति दूरी से कम अथवा अडिक दूरी पर िैठना|

म्सग्ाषफया :- इनमें मुखय्त:अक्षर की पहरान, 
जैसे व और ि,‘ग्रह’ और ‘गृह’, स और श आटद का 
उचरारण एवं लेखन दोि पाया जा्ता है|

कारण :-  उपरोति रारों अक्षम्ता में से अडिक 
अक्षम्ता की उपणसथ्ती के कारण र्ीसग्राबफया अक्षम्ता 
उतपन्न हो्ती है|

बनदान कक्षा लशक्षण के दौरान इस प्कार की 
समसया से प्भाबव्त िालक लशक्षक के संपक्च  में आ्ता 
है, ्तो एक माग्च दश्चक के रूप में इस प्कार से उपरोति 

समसया का बनदान बकया जा सक्ता है
श्वण शलति कमजोर होने से िालक को अनेक 

मानलसक कठनाइयों का सामना करना पड़ना है, अ्त: 
कक्षा के बकसी िालक में ऐसा गणु पाए जाने पर सिसे 
पहले उसकी श्वण शलति की पहरान करानी 
राबहए|इसके ललए लशक्षक को राबहए बक वह शयामपि 
के ठीक सामने वाली दीवार के पास िालक को खड़ा 
करें ्तथा सवयं फुसफुसाना सुरु करें|अि िालक से 
पू े्ं  बक फुसफुसाहि सुनाई दे्ती है या नहीं| जैसे ही 
िालक ‘हां’ कहे, उससे दो-्तीन कदम आगे उसके 
िैठन बक ववसथा कर दें|

बवद्ालय के अन्य लशक्षकों कों भी इस प्कार बक 
समसया से अवग्त कराए|ं

अन्य लशक्षक सालथयों से बनवेदन करें बक उति कक्षा 
में बनदडेशन अथवा लशक्षण करा्ते समय ऐसे ्ात्र के 
पास खड़े होकर अथवा सामान्य दूरी पर से ही बनदडेश 
अथवा लशक्षण काय्च समपन्न करें ्तथा सवयं भी इसका 
अनुपालन करें|

कक्षा के अन्य िालकों को संवेदी िालकों से दोस्ती 
करने ्तथा साथ खेलने के ललए प्ोतसाबह्त करें|

बवद्ालय में यटद मौखखक मूलयांकन बक ववसथा है, 
्तो ऐसे िालकों बक मौखखक मूलयांकन की रेष्टा करें|

ऐसे िालकों के मा्ता बप्ता को बवद्ालय में िुलाकर 
अडिगम अक्षम्ता से अवग्त कराए ्तथा यथोडर्त 
माग्चदश्चन दें|

हम लशक्षक सालथयों की थोड़ी साविानी ्तथा 
्ततपर्ता से अडिगम अक्षम  ्ात्रों  का भबवषय सुिर 
सक्ता है |
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रु लाई, 1876. अमेररका बफलारे्णलफया में 
अपनी सव्तंत्र्ता श्ताबदी समारोह मना रहा 

था। समारोह में अन्य आयोजनों के साथ बवणभन्न 
आबवषकारों के प्दश्चन का भी प्िंि था। आबवषकारों 
की श्ेष्ठ्ता और मौललक्ता की जांर के ललए एक 
बनणा्चयक मंर्ल का गठन भी बकया गया था। बवललयम 
थामपसन ्तथा जोसेफ हेनरी जैसे नामी-बगरामी 
भौब्तकीबवदों के अलावा इस बनणा्चयक मंर्ल में 
ब्राजील के सम्ाि र्ॉम पेद्रो, जो उस समारोह के 
बवलशष्ट अब्तलथ थे, वे भी शाडमल थे।

बनणा्चयकों ने बवणभन्न सिालों पर जाकर आबवषकारों 
को देखा-परखा। पर अनतियाक गममी के कारण जलदी 
ही वे थक गए। ्तय हुआ बक िाकी आबवषकारों को 

अगले टदन देखा जाए। पर ्तभी सम्ाि पेद्रो की नजर 
एक लमिे और दुिले-प्तले से टदखने वाले युवक पर 
पड़ी। एक वि्च पूव्च ही िोसिन के गूंगे-िहरों के सकूल में 
उनकी मुलाका्त इस युवक से हो रुकी थी। उस युवक 
को वहां देखकर सम्ाि ने यह जानना राहा बक वह 
यहां बकसललए उपणसथ्त है। उस युवक ने सम्ाि को 
अपने आबवषकार के िारे में ि्ताकर कहा, ‘मगर 
अफसोस! थकान कारणवश मुझे कल ही 
बफलारे्णलफया ्ोड़ना पड़ रहा है। बनणा्चयकों को मेरा 
आबवषकार देखने का मौका ही नहीं डमल पाएगा।’

उस युवक को इस ्तरह बनराश देखकर सम्ाि ने 
्तपाक से कहा पर कयों नहीं डमलेगा मौका? हम अभी 
देखेंगे आपका आबवषकार। कहना होगा बक िाकी 

अलके्जेंडर ग्राहम बले: 
लदनिंग दडसदेबदलटी स ेटदेलफ़ोन  

तक की सफ़र
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दोनों बनणा्चयकों बवललयम थामपसन और जोसेफ हेनरी 
को भी सम्ाि की िा्त माननी पड़ी।

सिसे पहले सम्ाि पेद्रो ने ही यंत्र को परखने के 
ललए रोगे को हाथ में उठाया। दूसरे लसरे पर सवयं वह 
युवक था। शेकसबपयर के हेमलेि के कु् रुने हुए अंशों 
को उस युवक ने सम्ाि को अपने द्ारा आबवषकृ्त यंत्र 
के माधयम से कह सुनाया। सुनकर आचिय्च और खुशी 
से सम्ाि रीख उठे, ‘अरे वाह! यंत्र ्तो िाकायदा 
िोल्ता है।’

िाकी दोनों बनणा्चयकों ने भी एक के िाद एक उस 
‘िोलने वाले यंत्र’ का परीक्षण बकया। सम्ाि पेद्रो ने 
वहां उपणसथ्त जनसमूह को संिोडि्त कर्ते हुए कहा, 
यह एक ऐसा रमतकारी आबवषकार है जो दुबनया भर 
के लोगों के जीने का ्तौर-्तरीका ही िदल देगा।’

अगले रोज न्यूयाक्च  से प्कालश्त होने वाले ‘टट्रबयून’ 
अखिार ने इस युगां्तकारी आबवषकार के िारे में काफी 
बवस्तारपूव्चक ्ापा। यंत्र को अखिार ने युग का सिसे 
उपयोगी और सिसे महतवपूण्च आबवषकार ि्ताया। 
बफर ्तो देख्ते-देख्ते उस युवा आबवषकारक की खयाब्त 

रारों ्तरफ फैल गई।
वह युवक कोई और नहीं िणलकअलेकजेंर्र ग्राहम् 

िेल और आबवषकृ्त यंत्र था िेलीफोन। 3 मार्च, 1847 
को एडर्निर सकॉिलैंर् में िेल का जन्म हुआ था। 
उनके बप्ता अलेकजेंर्र मेलबवल िेल िडिरों के लशक्षक 
थे। दृशय वाणी प्णाली नामक एक बवशेि प्णाली का 
उन्होंने बवकास बकया था जो दोिपूण्च उचरारणों को 
शुद्ध करने में िड़ी कारगर थी। ्तु्तला्ते लोगों और गूंगे-
िहरे िचरों के ललए यह प्णाली काफी उपयोगी थी। 
थोड़ा िड़े और समझने लायक होने पर ग्राहम िेल और 
उसके दोनों भाइयों को बप्ता मेलबवल िेल ने सपीर 
लससिम पर काय्च करने का प्लशक्षण टदया। और डिरे-
डिरे ्तीनों भाई अपने बप्ता के कामकाज में हाथ िंिाने 
लगे। इस ्तरह िरपन में ही खखलौनों की जगह धवबन 
के साथ खेलने का जो लसललसला शुरू हुआ वह लग्ता 
है िेल के अरे्तन मन में कहीं गहरे पैठ कर गया। 
संभव्तया इसी ने कालां्तर में उन्हें िेलीफोन के 
आबवषकार के ललए प्ेरर्त बकया होगा। वैसे धवबन के 
प्ब्त िेल के इस रूझान को वंशानुग्त भी माना जा 
सक्ता है कयोंबक उनके बप्तामह भी वाणी या उचरारण 
संिंिी लशक्षण काय्च से ही जुड़े थे।

िेल को एडर्निरा के हाई सकूल में लशक्षा ग्रहण 
करने के ललए भ्तमी कराया गया। यहां से सफल्तापूव्चक 
अपनी पढ़ाई पूरी करके लंदन यूबनवरसंिी से िेल ने 
अपनी सना्तक की पढ़ाई पूरी की। पढ़ाई का खर्च 
रलाने के ललए िेल को कभी-कभी िडिरों के सकूल में 
पाि्च िाइम नौकरी भी करनी पड़ी थी।

जि सन् 1860 का दशक अपनी समानप्त पर था 
्तो ऐसे में िेल के पररवार पर मानो अरानक गाज बगर 
पड़ी। िेल के दोनों भाई क्षय रोगों से पीडड़्त होकर रल 
िसे। सवयं िेल में भी रोग के लक्षण टदखाई पड़े। यह 
देखकर डरबकतसकों ने आिोहवा िदलने की राय दी।

अपने एकमात्र जीबव्त िरे िेिे की सलाम्ती के 
ललए िेल के बप्ता अपनी जमीन-जायदाद िेरकर 
1870 में लंदन ्ोड़कर कनाड़ा रले आए। कनार्ा 
की शुद्ध हवा में सांस लेने से िेल की सेह्त में ्तेजी से 
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सुिार हुआ और उन्हें क्षय रोग से मुलति डमल गई।
एक वि्च आराम करने के िाद 1871 में िेल 

अमेररका के िोसिन शहर में रले आए। यहां गूंगे-िहरों 
के ललए रलाए जाने वाले ‘िोसिन सकूल ऑफ द रै्फ‘ 
में उन्हें नौकरी डमल गई। िडिरों को पढ़ा्ते हुए िेल के 
टदमाग में अपने बप्ता के ‘बवजजिल सपीर लससिम’ को 
उन्न्त िनाने का बवरार आया। वह एक ऐसा यंत्र िनाने 
के प्यास में जुि गए जजसमें मुंह से िोली हुई आवाज 
की ्तरंगों स एक रुमिकीय सुई कनमप्त होने लगे ्ताबक 
उसके कमपनों को देखकर यह समझा जा सके बक कया 
कहा गया है।

आबवषकारों में जुिे रहने के आलावा िेल ने भूगोल 
और अणवेिणों के लोकबप्यकरण की टदशा में भी काय्च 
बकया था। उन्होंने 1888 में नेशनल जजयोग्राबफक 
सोसाइिी की सथापना की थी 1898 से लेकर 1903 
्तक वह जजसके अधयक्ष रहे।

िहरेपन के सवरूप् और कारणों के अधययन को 
प्ोतसाहन देने के ललए िेल ने ‘सांइस’ नामक एक 
बवज्ान पबत्रका भी शुरू की थी। वासशंगिन र्ी सी 
णसथ्त नसमथसोबनयन संसथान में एक खगोलभौब्तकीय 
वेिशाला की सथापना भी िेल द्ारा प्दत्त अनुदान 
द्ारा ही हो पाई थी।

इस महान आबवषकारक की 2 अगस्त, 1922 को 
मृतयु हुई। उन्हें श्द्धांजली अरपं्त करने के ललए 
अमेररका भर की सभी िेलीफोन लाइनों को कु् काल 
के ललए मौन रखा गया था।

अलेकजेंर्र ग्राहम िेल को पूरी दुबनया आम्तौर पर 
िेलीफोन के आबवषकारक के रूप में ही जयादा जान्ती 
है। िहु्त कम लोग ही यह जान्ते हैं बक ग्राहम िेल ने न 
केवल िेलीफोन, िणलक कमयुबनकेशन िेकनोलॉजी के 
क्षेत्र में कई और भी उपयोगी आबवषकार बकए हैं। 
ऑजपिकल-फाइिर लससिम, फोिोफोन, िेल और 
रे्लसिॅल यूबनि, मेिल-डर्िेकिर आटद के आबवषकार 
का श्ेय भी उन्हें ही जा्ता है। ये सभी ऐसी ्तकनीक पर 
आिारर्त हैं, जजसके बिना संरार-क्रांब्त की कलपना 
भी नहीं की जा सक्ती है।
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ह म बकसी भी सफल वलति की जीवनी पढ़कर 
या उनके िारे में जानकर िहु्त ही प्ेरर्त हो कर 

सोर-बवरार करने लग्ते है। अगर वह वलति बकसी 
शारीररक ्तौर पर टदवांग हो, या कोई िीमारी से 
उन्होंने अपने आपको सवसथ बकया हो ्तो वह वलति 
और भी जयादा सममाननीय और ्तारीफ़ के काबिल 
हो्ता है।

सांसाररक जीवन में यह कहा जा्ता है बक दंपब्त 
एक दूसरे के साथ कदम से कदम डमलाकर रल्ते हैं। 

वे दोनों जीवनरथ के एक साथ समां्तर रल्ते हुए 
पबहये हैं। ऐसे में कोई एक कदम भी कमजोर या 
लर्खड़ा जाए ्तो? वह जीवनरथ आगे नहीं िढ़ 
सक्ता। इसी कारण ऐसे दंपब्त के िारे में जानकर और 
उन्हे पहरान कर गव्च व खुशी हो्ती है, जो एक दूसरे 
की कमजोरी नहीं िणलक एक दूसरे के हम-कदम 
िनकर जीवनरथ की आदश्च जोर्ी िने रह्तें है।

एक लंिे अरसे से एक दूसरे का हाथ थामकर रल्ते 
हुए, उम् का एक ्तकाज़ा जजन्होंने साथ में ही ्तय कर 
ललया हो, ऐसे वररष्ठ उम् के प्ेरणादायी दंप्ती से 
डमलकर हमें िेहद खुशी व गव्च महसूस हो रहा है। 

“भराषरा एवं सराहहत्य स े्ुजड़ े
वररष्ठ दपंहि को सलराम”

राबता कंुरल रिदीप छाया
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लग्ता है बक जैसे हमने खुद ही उनके साथ एक लंिी 
सफर की हो। आपको भी उनके िारे में जानकर उ्तनी 
खुशी और ्ताज़गी महसूस होगी जज्तनी मुझे हो रही है, 
उनकी पहरान ललख कर। जजंदगी का सिसे अनमोल 
नज़ररया है पयार, वही एक रीज है जो मुनशकल दौर में 
भी आपको कर्ी से कर्ी मंजज़ल पर रलने के ललए 
होंसला दे्ती है।

अहमदािाद के रहनेवाले श्ी जनकराय शाह और 
उनकी पतनी श्ीम्ती भार्तीिेन शाह| उम् के लगभग 
रालीस साल एक दूसरे के साथ हर सुख दुःख की 
परीक्षाए ं देकर अनुभव ललये िैठे है| शैक्षणणक, 
सामाजजक एवं पाररवाररक ्तौर पर जहां भी गये, जो 
भी काय्च बकये, उसमें अपनी संपूण्च बनष्ठा और सेवाभाव 
से आदर प्ाप्त बकया।

अंग्रेजी भािा के प्ाधयापक जनक साहिने ‘सीन 
एन्र् क्राईम वीथ रेफरेन्स िू र्ोसिोय्चसकीज़ मेजर 
ललिररी वक्च ’ जैसे गंभीर बविय पर ‘र्ोकिरेि ओफ 
बफलोसोबफ’ की पदवी हांसील की है। उन्होंने अंग्रेजी 
भािा के प्ाधयापक के ्तौर पर लगभग ३३ साल 
्ात्राओं को आतमीय्ता से पढ़ाया। गजुरा्त के 
अहमदािाद के करीि सुरेन्द्रनगर नामक शहर में उनका 
जन्म और वहीं उनकी प्ाथडमक लशक्षा शुरू हुई।

ररीिनरी
एक िालक जो िहु्त ही रंरल और हसमुख सवभाव 

का हो, जो अपनी ्तेजनसव्ता से सभी को अपने अभयास 
काल में प्भाबव्त कर्ता हो। वह अपने भाई और दोस्तों 
के साथ गांव में शाम के समय इमली के पेड़ पर रढ़कर 
खेल रहा हो और अपने सालथयों के साथ खूि िूम मरा 
रहा हो, अरानक से वह बगर जा्ता है, और उसने पेड़ 
पर से अपना सम्तुलन खोया और पैर राजमहल की 
रारों और लगी लोहे की कील जैसी फैनन्संग रूभ गयी। 
महीनों ्तक उसका असप्ताल में इलाज हुआ। ६ या ७ 
साल का प्भावशाली लड़का अपने मा्ता बप्ता को 
खुद ही आश्वासन दे्ता रह्ता बक मेरी चरं्ता म्त बकजजये, 
देखना एक टदन मैं ठीक हो जाऊँगा।

पैर के इलाज में वति लगा, उसकी पढ़ाई को भी 

हाबन पहुंर रही थी। शुरु में केललपस्च पहन कर रलने 
की कोलशश की, बफलहाल वे पलेिफॉम्च बहल के खास 
िनावि के जू्ते पहन्ते है जजससे उनके दोनो पैर एक 
समान लंिाई के लगे। हाथ से पकरे् जाने वाली के्रडरस 
भी उनकी सहाय्ता करने लगी। िीरे िीरे उन्होंने अपना 
पूरा धयान अभयास की और लगाया और उचर लशक्षा 
प्ाप्त की। अपने ही गांव की प्ाथडमक शाला में लशक्षक 
के ्तौर पर अपनी वावसाबयक सफर का आरंभ 
बकया। साथ ही उन्हों ने गांिव्च महाबवद्ालय से संगी्त 
में अणभरूडर के आिार पर वायोललन वादन में बविारद 
बकया है।

दसरा पहलू
एक भार्तीय सवा्तंत्र सेनानी की आदशशों और 

संसकारों से समृद्ध पररवार की िेिी, भार्ती जी से 
उनका बववाह हुआ। बहन्दी भािा की लशणक्षका रह 
रुकी है और जनक साहि के साथ उनकी 
साबहलतयक प्वृलत्तयों में भी पूरा साथ दे्ती है। आज 
लगभग पैंसठ – सत्तर साल का यह युगल हमें यह 
अनुभव करा्ता है बक सनेह से जुड़ा संिंि एक खास 
आयाम ्तक बकसी भी पररणसथब्त और मुशकील 
हाला्त में भी सुख और प्ेरणातमक िना सक्ता है।

उन दोनो ने डमल कर अनेक अंग्रेजी भािा एवं 
गजुरा्ती भािा में अनुवाटद्त प्ेरणातमक कहानी 
लेखन बकया है और उसकी पुस्तकें  भी प्कि की 
है। उन्होंने इन्र्ोर गेमस के उपर अभयास कर के नये 
नये खेल के िारे में एक पुस्तक भी ललखी है। 
‘अंिारी अमास ना ्तेजसवी ्तारला’ नामक पुस्तक 
को ग्त वि्च गजुरा्त साबहतय अकादमी एवोर््च से भी 
नवाजा गया। बवरार बवज्ान नामक बत्रमालसक 
सामबयक में वे मानद सेवा दे रहे है, जजसमे टदवांग 
वलतियों की प्ेरणातमक कहाबनयां प्कालश्त हो्ती 
है। संगी्तज् है और भािा साबहतय में भी नई पीढ़ी 
को मानद माग्चदश्चन दे्ते है। अपने घर में िेिा, िहु 
और पो्ते के साथ मुसकुराहिों से भरे पररवार में िैठे 
देख कर उन्हे न्तमस्तक सनेहादर करने को जरूर 
मन हो जा्ता है।
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ग़म का ख़ज़ाना ्तेरा भी है, मेरा भी,
ये नज़राना ्तेरा भी है, मेरा भी…

यूं  तो हम किसी भी गाने िो यहूी ंगुनगुना लेत ेहै। शायद 
गानो ंमें ही िोई ऐसा आिर्षण होता ह ैिी हम उनिो 

सहज अपने कदमाग में बसा लेते ह।ै हालाकंि हमें मालूम भी 
नही ंहोता िी िब िोई गाना हमिो मुं ह पर रह गया ! िोई 
नज्ें रूह छू लेती ह ैतो किसी गजल िो सून िर जी में सूिुन 
सा छा जाता ह।ै संगीत कि धनु आपिो चैन से बठैने िा 
बहाना दे देती ह।ै िुछ ऐसी ही पंक्तिया ंआज जुबान पर आने 
लगी जब गम और खुशशयो ंिे बारे में सोचने िो जी िर रहा 
था।

आज सारी दनुनया एि सामूकहि चक्र में उलझ िर जसेै ढह 
रही ह।ै मानो सब िे वाहनो ंमें नही ंउनिे पैरो ंमें पकहये पहना 
कदये हो!ं दौडभाग िरती जजदंगी आराम से िैसे बठेै? को ं
बठेै? बठैिर िरे भी तो का? अगर ननवतृ्त होिर हर िोई बठै 
गया िोई तो अपने कदमाग में हजारो ंख्ालात पाल लेगा। उन 
नवचारो ंमें सिारात्मिता होने िी बहुत ही िम संभावना ह ैकुं  
कि हमारे आसपास िा वातावरण न जाने को ंिलुशशत होता 
जा रहा ह।ै शायद वो कदन अब दूर नही ंकि हमें खुश रहने िे 
ललये भी िोई दवाई लेनी पडे। हमारे चारो ंओर ऐसा माहोल 
खड़ा होता जा रहा ह ैजहा ंहमे सचमुच में खुशी ढंूढने पर भी 
मुश्ील से मीले। एि दूसरे िे प्रनत अनवश्ास एवं हर एि िे 
संबंधो ंपर शंिाशील होना हमारा स्वभाव सा होता जा रहा ह।ै

जीवन िे किसी भी पहलू में अगर छोटी सी िोई मुश्श्ल 
आन पडे तो हम धबरा से जातें ह।ै एसा मेरे साथ ही को ंहुआ 
यह प्रश्न हम ईश्र से या किर अपने लोगो ंसे पूछ बठैत ेह।ै

सड़ि से गुजरत ेहूए या रास्ा क्ररॉस िरत ेहुए किसी गाड़ी 
से टिरा जात ेह,ै हम उस वाहन चालि िा दोर ढंूढतें ह,ै न िी 

हम यह सोचे िी यकद ऐसा भी तो हो सिता ह ैिी शायद हम 
रास्ा देख िर न चले हो ं! किसी डरॉक्टर से गलती हुई और हम 
ज़्ादा बीमार पड गये ऐसा सोच ललया। पर हमने ही खानपान 
में परहजे नही ंरखा ये हम नही ंदेखत।े वजह चाह ेजो भी हो 
हम अपनी अवदशा िा बोज ओरो ं पर लाद देंतें ह।ै अगर 
किसी व्यक्ति या पररस्थिनत हाथ न लगे तो हम सब अपने 
भगवान िो ही दोरीत मान लेत े है और पूरी तरि से सही 
मानिर चलत ेहैं िी हमारे ही नसीब में यह मुश्श्ल खड़ी हुई 
ह।ै बािी हर िोई खुश है, खुशनसीब ह।ै ससर्ष  में ही गम में हंु।

ऐसा इसीललए लगता है को ंिी हमे अपना ही प्रनतनबबं 
बड़ा और ज़्ादा िरीब लगता ह।ै

मानवता िे दूरबीन से देखें तो हर एि िे जीवन में िोई ना 
िोई तिलीर ह,ै हर िोई अपनी मुश्श्लो ंिा रास्ा खोजने 
िी िोशशशो ंमे खोया हुआ ह।ै

मैं ही को?ं यह प्रश्न आप ससर्ष  अपने आप से पूछे !
आपिो तरंुत ही जवाब ममलेगा आप इस मुश्श्ल में हैं 

को ंिी आप इस मुश्श्ल से उबर िर खड़े रहने िे ललये 
सक्षम हैं। आपिी ननयनत िो पता है िी आप जीतने मुश्श्ल 
हालातो ंसे गुजरेंगे आप उतने ही उमदा व्यक्ति िे तौर पर 
ननखरतें जायेंगे।

गम सब िे पास ह,ै खुश सभी िोई रहनेा चाहता ह,ै जो 
व्यक्ति जो महसूस िरता ह,ै उसिे पास वोह अहसास ज़्ादा 
होता ह।ै सभी ईन्ानो ंिो खुश रहनेा भी उतना ही आवश्यि 
ह ैजीतना एि बीमार िे लीए दवाई !

खुशीयो ंिे नजरानो ंिा लुफ्त उठाना सभी िा हि है और 
सब िा यह रज्ष भी ह ैिी उनिी जजदंगी हंसी खुशी जीए, 
गम िे अश् ननिलें भी तो ंउने् सूरीलें गीत गुनगुना िर 
हँसत ेहुए बहा देना। मुश्श्लें सामने आए तो डटिर उनिा 
मुिाबला िर लेना और जीवनपथ पर आने वाली खुशहाली 
िा बाहंें पसारे आह्ान िर लेना। 

कंुरल रिदीप छाया


