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ॐकार फाउन्ेशन ट्रस्ट

जैसरी सोच वैसा हरी जरीवन, 
जैसा व्यवहार वैसा हरी आदर

~ संतश्री ॐऋषि षरितेशभाई

२-५ साल की उम्र में वो छो्ेट छो्ेट श्ोक उसकी 
कालरी भािा में खुद गाने लगा और ३-५ साल की उम्र में 
उसको “सुंदरकां्” जैसे कठिन पाि कंिस्थ होने लगे|

~ ओम जजज्ेश व्यास

भारत का हर एक 
ठदव्यांग ‘जन’ देश 
की ‘जान’है|
~ नरेनद्र मोदी, 
रिधानमंत्री, भारत 
गणराज्य



पात्ता
< केन्द्र सरकार द्ारा चलाई जा रही यह पॉललसी सेरेब्रल पालसी, ऑटिज्म, ्मेन्िल 

ररिार्डेशन, ्मललिपल डर्सेबिललिी से असरग्रस्त टदवांगो को ड्मल सक्ती हरै|
<	४०% अथवा उससे अडिक टदवांग्ता से असरग्रस्त वलति को इस पॉललसी का 

लाभ ड्मल सकेगा|

< रू. २५०/- िी.पी.एल. एवं रु.५००/- ए.पी.एल. टदवांगो के ललए ससंगल प्ीड्मय्म

ससषवल सज्जन का ठदव्यांगता दशा्जता रिमाण-पत्
(ऊपर ि्ताई गई चार िी्माररयों ्में से बकसी भी एक का उललेख प््माण-पत्र ्में जरुरी हरै)

< व्त्त्मान की पासपोि्त साइज़ फोिो
< राशनकार््त की प््माणण्त कोपी
< बनवास सथान का प््माण (राशनकार््त अथवा वोटिंग कार््त)
< िी.पी.एल. कार््त (यटद िी.पी.एल. ्में आ्ते हैं ्तो)
< िैंक पासिुक की फोिो कोपी (िैंक ISFC कोर् के साथ)

आवेदन-पत् के सा्थ जमा षकए जाने 
वाले रिमाण-पत्/दसतावेज

लाभ
रु. १,००,०००/- ्तक का इंशयोरेंस ड्मल सक्ता हरै|  
(बनिा्तरर्त बकए हुए फंर् के अनुसार)

्यह 
रिरीमम्यम 
ॐकार 

फाउन्ेशन द्ारा 
भरा जाएगा

निरामय हेल्थ पॉनिसी



दोस्तों,
इस महीने पूरा भार्त खूब व्यस्त रहा| बच्चों की 

एक्ामस, मा्च्च एन्डिंग, साल का आखखरी महहना और 
्तज़े धूप की और आगे बढ़्ता हुआ इन्ड्या| लेककन कुछ 
घटनाएँ घटी ्ो की बहो्त ही शम्चनाक है| व्यनक्त अपने 
्ीवन में राक्षस का सवरूप ले्ता है ्तब भुग्तना एक 
ननददोष को पड़्ता है ्यह सव्चववहद्त है| वसैा ही कठुआ कािंड 
में हुआ| ननददोश आससफा ककसी बलवान भेडड्ेय का सशकार 
बन ग्यी| 
 शा्यद इ्तनी ही न्िंदगी खुदा ने बक्षी होगी| खरै, 
एसी घटनाओिं का रो् हम लुफ्त उठा्त े है, अख़बार, 
रेडड्यो व टीवी पर| ् ब हम ्युवा भार्त और ्तकननकीकरण 
से आगे बढ़्त ेहुए इन्ड्या को हम देख्त ेहै ्तब हम एसी 
घटनाएँ सुने, क्या ्ेय हमें शोभा दे्ता है क्या? 
 एनी वे, इसीसलए हम आपके सामने ्यह मुखपत्र 
लेकर हर महीने प्रस्तु्त हो्त ेहै, ्ताकक आप अपने ्ीवन 
में कुछ पे्ररणा लें सके और ्ीवन में अचछे इ्सान बनने 
की ओर एक कदम आगे बढ़ा्ेय| इस बार हम माइकल 
फेल्पस, ओम व्यास ्सेै व्यनक्त्यों से आपको रूबरू 
करवाएिंगे| साथ में एक ऐसे ्ोड़ ेको आपसे समलवा्येंगे 
्ो अपने आप में उ्ा्च का भिंडार है| पे्ररणातमक लेख 
पढेंगे और कुछ ख़बरों का भी ्ा्य्ा लेंगे| 
 ध््यवाद| ऐसे ही हमें पे्ररणा दे्त ेरहें और सशक्त 
भार्त की राह में आगे बढ़ें |

्मालसक पबत्रका

रिेरणासत्ोत और संपादक

सं्तश्ी ॐऋबि बप््तेशभाई

सह-संपादक

ड्मबहरभाई शाह

्मो. 97241 81999

संपक्ज -सूत्

सेवा स्मप्तण फाउन्रे्शन 

ॐकार फाउन्रे्शन ट्रसि (NGO)

Trust Reg. No. : E/20646/Ahmedabad

००१, ग्राउणर् फलोर, आंगी एपाि्त्मेन्ि, 

अन्नपूणा्त पािटी पलाि के सा्मने, 
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अह्मदािाद - ३८००९
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“जय गरुुदेव”

ओ्म जजज्ेश वास 
     १११, अंबक्त सोसायिी,
     रा्मवार्ी, इसनपुर,

अह्मदािाद ३८२४४३
(M) ९३७५९६४६४१
(W) ९६३८४२८७४१

jignesh_agi@yahoo.com 

प. पू. गरुूजी,
प्णा्म,
 ्मरै श्ी जजज्ेश र्मेशचंद्र वास, ओ्म 

का बप्ता ओ्म की ्माबह्ती ि्ता रहा हूँ जो की 
इस प्कार हरै|

्मा्ता का ना्म : विा्त जजज्ेश वास 
जन््म टदनांक  : १२-०९-२००६(ओ्म)
जन््म सथल   : अह्मदािाद 

 ्मेरा िेिा “ओ्म” जो की जन््म 
से ही सेरेब्रल पालसी ९०% व ्मानलसक 
९०% क्षब्तग्रस्त हरै| बफर भी वो केवल 
सुनकर संसकृ्त के क़रीिन १००० से भी 
जयादा श्ोक कंठसथ कर्ता हरै और उस्मे 
भी उसको जो श्ोक आ्ते हरै वो कोई भी 
श्ोक िीच ्में से िोले जाए ्तो वो उसके आगे 
की लाइन ्तुरं्त ही िोल जा्ता हरै| शारीररक 
९०% बवकलांग्ता-टदवांग्ता के कारण वो 
दरैबनक टदनचया्त खुद से नहीं कर पा्ता हरै जरैसे 
की न्हाना, कपड़े पहनना, ब्रश करना, खाना 
खाना व उसकी दृष्ी भी ्मंद हरै वो खुद से 
ललख या पढ़ नहीं सक्ता हरै| उसकी दाई 
बकर्नी ्में ग्रेर्-३ ररफलकस(Reflux) हरै यानी 

ओम जिज्ञेश व्यास 
-: एक जमसयाल :-
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बक उसको कई सारे प्ोबलेमस शारीररक हरै| 
्मानलसक भी ९०% क्षब्तग्रस्त होने की वजह 
से उसकी स्मज शलति उसकी उम्र के नो्म्तल 
िचचों जज्तनी नहीं हरै| अभी उसकी उम्र ११ 
साल हरै परं्तु उसकी स्मज शलति ३ साल के 
िचचे जज्तनी हरै|

उसको कुदर्त ने दी गए ्तौफे का खयाल 
्ति आया जि वो पलने ्में था यानी बक जि 
बकसी भी नो्म्तल िचचे को पालने ्में सुला्ते 
हरै ्ति उसको लोररयां गाकर सुलाया जा्ता हरै 
परं्तु “ओ्म” को जि लोरी पालने ्में सुनाई 

जाए ्ति वो िहु्त घिरा्ता व रोने लग्ता| 
उसके िाद ओ्म के दादा-दादी ने उसको 
आधयात््मक श्ोक-स्तुब्त, ्मंत्र, चालीसा, 
िावनी, आर्ती सुनाना शुरू बकया और ह्म 
लोगों को उसके िाद उस्में नई उजा्त का 
संचार हो्ता हुआ टदखा| उसकी आूँखों ्में 
ख़ुशी देखी बक उसको जो चाबहए था वो ह्म 
उसको दे रहे हरै|

वति गजुर्ते ही २-५ साल की उम्र ्में वो 
छोिे छोिे श्ोक उसकी काली भािा ्में खुद 
गाने लगा और ३-५ साल की उम्र ्में उसको 
“सुंदरकांर्” जरैसे कटठन पाठ कंठसथ होने 
लगे और ्ति ्तक की जरैसे की िीच का कोई 
भी श्ोक िीच ्में से िोलो ्तो आगे का श्ोक 
्तुरं्त ही िोने लग्ता हरै|

 उसने केवल ४-५ साल की उम्र ्में 
ही प्थ्म सिेज शो बकया हरै और अभी ्तक 
शायद ७५ जज्तने छोिे-िड़े सिेज शो बकए हरै 
उस्मे ५० से लेकर २५,००० ्तक के क्ाउड़ ्में 
परफो्म्त बकया हरै और वो भी बकसी भी प्कार 
के चाज्त के बिना यानी की सव खच्त से आना-
जाना और एक भी परैसा ललए बिना| हा, 
आयोजक की ओर से शाल/ट्रोफी या लशलर् 
देकर उसका सन््मान बकया जा्ता उ्तना ही...

 भार्त के प्थ्म जयोब्तरलंग सो्मनाथ 
्में भी करीिन बपछले ब्तन सालों से स्त्त 
लशवरात्री-श्ावण ्माह के काय्तक््मों ्में भी वो 
परफो्म्त कर चूका हरै|

भादरवी पून्म के टदन अंिाजी ्में भी 
परफो्म्त बकया| काफ़ी िीवी शो लाइव 
व रेकॉर्डेर् सपेलशयल शो, न्यूज़ ककलपस, 
न्यूज़ पेपर, लोकल-नेशनल-इन्िरनेशनल, 
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वेि-न्यूज़, ्मेगेजजन सभी ्में कई िार उसके 
आरिंकल आ चुके हरै|

उसकी यह गोर् बगफि िेलेन्ि-कुदर्ती 
्तौफे के द्ारा ड्मले िेलेन्ि की बनचे दी गई 
िुकस ्में रेकोर््त के रूप ्में नोंि की गई हरै|

(१) ललमका िुक ऑफ़ रेकोर्््तस 
(२) एलशया िुक ऑफ़ रेकोर्््तस 
(३) इतन्र्या िुक ऑफ़ रेकोर्््तस
(४) वलर््त रेकोर्््तस इतन्र्या 
(५) गोलर्न िुक ऑफ़ वलर््त रेकोर्््तस
(६) वलर््त िुक ऑफ़ रेकोर्््तस UK
(७) इतन्र्या सपर िुक ऑफ़ रेकोर्््तस
(८) नेशनल िुक ऑफ़ रेकोर्््तस 
(९) गलोिल िुक ऑफ़ रेकोर्््तस
(१०) एलशया पेलसबफक िुक ऑफ़ 

रेकोर्््तस

(११) डचलड्रन िुक ऑफ़ रेकोर्््तस

नई टदलही ्में आयोजज्त इतन्र्या िुक ऑफ़ 
रेकोर्््तस वलर््त सिेज शो ्में आयोजज्त काय्तक््म 
टद. १२-११-१७ के टदन १०० रेकोर््त होलर्स्त 
्में सथान ड्मला हरै| 

• बवये्तना्म िुक ऑफ़ रेकोर्््तस
• नेपाल िुक ऑफ़ रेकोर्््तस
• एलशया िुक ऑफ़ रेकोर्््तस
• इंर्ोनेलशया प्ोफेशनल सपीकस्त 

एसोलसएशन 
• िांगलादेश िुक ऑफ़ रेकोर्््तस द्ारा 

“वलर््त ककंगस” का उपना्म टदया गया 
व उसका ना्म “वलर््त रेकोर््त युबनयन” 
्में भी स्माबवष् बकया गया|

 टद. ३-१२-२०१७ वलर््त डर्सेिलर् रे् 
के टदन “ओ्म” को नेशनल अवोर््त-राष्ट्रपब्त 
अवोर््त द्ारा राष्ट्रपब्त श्ी रा्मनाथ कोकवंदजी 
द्ारा भी सन््माबन्त बकया गया था|

 “ओ्म” को अपने ्माननीय 

वर्ाप्िानश्ी नरेन्द्र ्मोदीजी द्ारा प्शंसा 
पत्र भी ड्मला हुआ हरै व उनको एक जाहेर 
काय्तक््म को दौरान रूिरू ड्मलना का ्मौका 
भी ड्मला था|

 आपश्ी के आशीवा्तद व आशीव्तचन 
से अभी वो प्गब्त की राह पर हरै|

 एक ्मा्ता-बप्ता होकर ्मन ्में एक 
स्त्त ्मनोवथा चल्ती रह्ती हरै की जि ह्म 
दोनों की ह्ा्ती इस दुबनया ्में नहीं होंगी ्ति 
इस प्कार के िचचों का कौन?

 जय गरुुदेव
प्णा्म

  आपका िहो्त आभारी
 “ओ्म” का बप्ता 

जजज्ेश आर. वास 
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(पृष्ठ 16 से ... ह्मकद्म)

की वजह से उनके सपाईनल और परैरों की हड्ीयां और वेईन्स ्में खीचाव आने लगा। अभयासकाल के कुछ सालों िाद दाकिरी 
ईलाज एवं ओपरेशन के साथ वे केललपस्त पहन कर चल बफर सकने ्में स्मथ्त हुई। 

िी.को्म. की पररक्षा के आखरी साल ्में उनकी भेंि हुई कलपेशजी से, जो की अह्मदािाद बलाईन्र् पीपल एसोलसएशन के सौजन्य 
से टदवांग लोगों के ललए शादी एवं अन्य सुबविाओं के ललये काय्तर्त हरै। ड्मलने पर उन्होने ्तय कर लीया के वे दोनो शादी के िंिन ्में 
िंिना जरूर चाहेंगे। कुछ स्मय पश्ा्त उनका बववाह संपन्न हुवा। दीपालीजी कह्ती हरै, “्तेरा साल पहले जि वे दोनों शादी के 
गठिंिन ्में जुड़े ्ति उनके आसपास के पररचय ्में या ड्मत्रव्तु्तल ्में एसे युगल िहो्त ही क्म थे जजन्हें दोनो पात्रों को बकसी भी ्तरह 
की शारीररक िािा हो।” उनका ्मानना हरै की कोई भी कपल कयों न हो, शादी के कुछ स्मय ्तक एक दुसरे से ड्मत्र्ता की भावना के 
साथ दोनो को कया पसंद हरै, कया जरूर्तें हरै और कया परेशानीयां हरै यह िा्त का अनुभव शेर कर्तें रहें ्तो साथ बनभाने ्में जजंदगी 
आसान हो जा्ती हरै। 

पब्त के साथ वहीलचेर पर ही िरैठे हुए गरिा खेल्ती दीपालीजी िहो्त ही खुशी से जू्म सक्ती हरै, अपने देनो िेिों दक्षल और बह्ताथ्त 
के साथ पररवार की संपूण्त्ता को प्ाप्त कर्ते हुए एक फेड्मलल फोिो िेहद ्मनभावन लग्ती हरै। ऐसे प्ेरणादायी पयारे से पररवार को 
शुभालशि देने का ्मन कयों न हो!



गुजरात के सुदूर भुज ्में रहने वाली 
पािी िेन रिाड़ी ऐसी ्मबहला हैं जजन्होंने 
स्माज ्में िदलाव की ियार ला दी हरै।

कल ्तक जहां इन इलाकों ्में ्मबहलाए ं
घर से िाहर का्म नहीं बकया कर्ती थीं वहीं 
पािी ने न केवल अपना कद्म घर से िाहर 
रखा िकलक आजकल ग्रा्मीण ्मबहलाओं 
को उद्य्मी िनने के हुनर लसखा रही हैं। 
ऐसी ही ड्मसाल काय्म करने वाली 
्मबहलाओं को सनाइर्र इलेककट्रक ने प्ेरणा 
अवार््त से सम्माबन्त बकया। सनाइर्र 
इलेककट्रक ने अपने वरैणविक इनोवेशन सड्मि 
्में पथ-प्दश्तक काययो के ललए ्तीन साहसी 
्मबहलाओं को प्ेरणा अवार््त से नवाजा। 
्तीनों ्मबहलाओं ने अपनी उद्यड्म्ता व 
नवाचारी काययो से स्माज ्में िदलाव लाने 
की ड्मसाल काय्म की हरै।

अवार््त से सम्माबन्त पािी िेन रिाड़ी 
गजुरा्त के भुज की रहने वाली हैं। वह 
ग्रा्मीण ्मबहलाओं को उद्य्मी िनने के हुनर 
लसखा्ती हैं। पािी िेन ने ि्ताया बक वह 
कक्षा चार ्तक पढ़ी हैं लेबकन वह ऑनलाइन 
पोि्तल पािीिेन र्ॉिकॉ्म के ्माधय्म से 
ग्रा्मीण ्मबहलाओं की हस्तकला से बनर्ंम्त 
वस्तुओं का वापार देश-बवदेश ्में कर रही 
हैं। पािी िेन के पब्त भी जयादा पढ़े-ललखे 
नहीं हैं, लेबकन यह दंपब्त स्माज ्में लोगों 
को िेटियों को अचछी लशक्षा देने के ललए 
प्ो्साबह्त कर्ते हैं।

सनाइर्र ने टदवांग ्मबहलाओं के जीवन 
्में खुलशयां लाने और उनके हुनर का 
इस्ते्माल कर ्तरह-्तरह की चीजें िनाकर 
लोगों को पया्तवरण के प्ब्त जागरूक करने 
के काय्त ्में जुिी लक््मी ्मेनन को भी प्ेरणा 

अवार््त से सम्माबन्त बकया हरै। लक््मी ने 
ि्ताया, ्मेरा ्मानना हरै बक अगर आप बकसी 
स्मसया के स्मािान ्में योगदान नहीं दे रहे 
हैं, ्तो इसका ्म्तलि हरै बक आप खुद 
स्मसया को िढ़ा रहे हैं। पया्तवरण संरक्षण 
की टदशा ्में एक छोिा सा प्यास हरै। ्मुझे 
उम्मीद हरै बक सीर् परैन पलाससिक के ख्तरे 
से बनपिने ्में ह्मारी ्मदद करेगा।

सनाइर्र के प्ेरणा अवार््त से सम्माबन्त 
्तीसरी ्मबहला चचंग अपने शलति फाउंरे्शन 
के ्माधय्म से ्मललन ितस्तयों ्में लशक्षा की 
अलख जगा रही हैं। वह ्मबहला 
सशतिीकरण की प्िल पक्षिर हरै। चचंग 
टदलली की ्मललन ितस्तयों ्में िचचों को 
पढ़ा्ती हैं। उन्होंने कहा, ्मेरा ्मानना हरै बक 
लशक्षा से ही स्माज ्में स्मान्ता आ सक्ती 
हरै।

बदलयाव की 
जमसयाल बनीं 

मजिलयाएं प्ञेरणया 
अवयार्ड सञे 

सममयाजनत
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सवास्थ्य ्मंत्रालय ने सना्तकोत्तर 
डचबक्सा पाठ्यक््मों ्में टदवांग अभयरथंयों 
को आरक्षण का लाभ टदलाने के ललहाज से 
उनके प्वेश के बनय्मों ्में संशोिन की 
्मंजूरी प्दान कर दी हरै। टिपपणणयां सरकार 
के एक वतिव के अनुसार बवकलांग जन 
अडिकार कानून, 2016 के अनुरूप 
टदवांग अभयरथंयों द्ारा भरी जाने वाली 
सीिों की संखया ्तीन प्ब्तश्त से िढ़ाकर 
पांच प्ब्तश्त कर दी गयी हरै।

 NCERT क्मन एटं्रेंस एग् जा्म 2018 

के ललए शुरू हुआ रजजसटे्रश कें द्रीय सवास्थय 
्मंत्री जग्त प्काश नड्ा ने इस फरै सले को 
ऐब्तहालसक ि्ता्ते हुए प्िान्मंत्री की‘ 
सिका साथ, सिका बवकास’ की सोच की 
्तज्त पर टदवांगजनों के कलयाण वाला 
ि्ताया।

संशोडि्त प्ाविानों के अनुसार, 21 
प्कार की बवकलांग्ता जजस्में िौजधिक 
बवकलांग्ता, आ््मकें टद्र्त, सेरेब्रल पालसी, 
्मलिीपल सकेलेरोलसस और थरैलेसीड्मया 
शाड्मल हैं।

  

पीिी मञेजरकल कोससेि में जदव्यंागों कञे  प्वञेश 
कञे  जन्मों में संशोधन को जमली मंिूरी

19 तक लगयाए ियाएंगञे 
जदव्यंाग जशजवर

अशोकनगर ठदव्यांग सशषवरों का आ्योजन षक्या 
जाएगा। ्यह सशषवर 19 अरिैल से लगाए जाएगंे। जनपद 

सरीईओ को ्यह सशषवर कराने के सलए...
ठदव्यांग लशबवरों का आयोजन बकया 

जाएगा। यह लशबवर 19 अप्रैल से लगाए 
जाएगंे। जनपद सीईओ को यह लशबवर 
कराने के ललए बनदडेश जारी बकए हैं। 
जनपद पंचाय्त ईसागढ़ ्में 19 एवं 20 
अप्रैल जनपद प्ांगण ईसागढ़, जनपद 
पंचाय्त अशोकनगर ्में 21 एवं 22 
अप्रैल को जनपद पंचाय्त प्ांगण 
अशोकनगर ्तथा 23 एवं 24 अप्रैल को 

हाई सकूल भवन शाढौरा, जनपद पंचाय्त 
्मुंगावली ्में 25 एवं 26 अप्रैल को 
जनपद प्ांगण ्मुंगावली ्तथा 27 एवं 28 
अप्रैल को पंचाय्त भवन बपपरई एवं 
जनपद पंचाय्त चंदेरी ्में 30 अप्रैल एवं 
1 ्मई को जनपद प्ांगण चंदेरी ्में टदवांग 
लशबवरों का आयोजन बकया जाएगा।
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जदव्यंाग मियासभया 
को लञेकर बठैक की

संत प्भाकर किीर आश््म द्ारा 
टदवांग ्महासभा को लेकर िरैठक की गई। 
राजसथान प्देश बवकलांग सेवा सड्मब्त 
के... सं्त प्भाकर किीर आश््म द्ारा 
टदवांग ्महासभा को लेकर िरैठक की गई। 
राजसथान प्देश बवकलांग सेवा सड्मब्त के 
जजला अधयक्ष राकेश खिीक ने ि्ताया बक 
किीर आश््म िरणीिर ्मरैररज गार््तन ्में 
खड़े गणेश जी चौराहे पर बवकलांग सेवा 
सड्मब्त ्महासभा का आयोजन बकया 
जाएगा। िरैठक ्में हुक्म चंद किाररया, 
हुक्म गहलो्त ,पूरण्मल शाकयवाल, 
अ्मरदीप श्मा्त, हररओ्म गौड़ सबह्त कई 
लोग ्मौजूद रहे|
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ध्यानाभाव एवं अब्तसबक्य्ता बवकार 
(धयाब्तबव) (अिेंशन रे्बफलसि 
हाइपरएककिबविी डर्सऑर््तर  या ADHD) 
एक ्मानलसक बवकार और दीघ्तकाललक 
कसथब्त हरै जो लाखों िचचों को प्भाबव्त 
कर्ती हरै और अकसर यह कसथब्त वलति के 
वयसक होने ्तक िनी रह सक्ती हरै। बववि ्मे 
लगभग 3 से 5% िचचे इससे पीडड़्त हरै। 
ADHD के साथ जुड़ी प््मुख स्मसयाओं ्मे 
धयानाभाव (धयान की क्मी या धयान ना 
देना), आवेगी ववहार, असाविानी और 
अब्तसबक्य्ता शाड्मल हैं। अकसर ADHD 
से ग्रस्त िचचे हीन भावना, अपने बिगड़े 
संिंिों और बवद्यालय ्में खराि प्दश्तन 
जरैसी स्मसयाओं से जूझ्ते रह्ते हैं। ्माना 
जा्ता हरै बक धयानाभाव एवं अब्तसबक्य्ता 
बवकार अनुवांलशक रूप से वलति ्मे आ्ता 
हरै। लड़के, लड़बकयों की ्तुलना ्मे इसके 
लशकार अडिक हो्ते हैं।

हालांबक धयाब्तबव (ADHD) का कोई 
सथायी उपचार नहीं हरै बफर भी उपचार से 
इसके लक्षणों को काफी हद ्तक क्म 
बकया जा सक्ता हरै। आ्म्तौर से उपचार ्मे 
्मनोवरैज्ाबनक परा्मश्त, दवायें या बफर दोनों 
शाड्मल हो सक्ते हैं।

बकसी िचचे का धयाब्तबव (ADHD) से 
ग्रस्त होना अणभभावकों और िचचों दोनों 
के ललए भयावह हो सक्ता हरै, साथ ही 
इसके साथ जीवन एक चुनौ्ती जरैसा हो 
सक्ता हरै, हालांबक उपचार के द्ारा इसके 
लक्षणों पर िहु्त हद ्तक कािू पाया जा 
सक्ता हरै। धयाब्तबव (ADHD) के लशकार 
अडिक्तर िचचे िड़े होकर एक जीवं्त, 
सफल और सबक्य वयसक िन्ते हैं।

अटेंशन रञेजिजसट 
ियाइपरएज्टजवटी 
जरसऑर्डर
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लक्षण
धयाब्तबव (ADHD) को धयानाभाव 

बवकार (ADD) और अब्तसबक्य्ता भी 
पुकारा जा्ता हरै, लेबकन धयाब्तबव 
(ADHD) जयादा सिीक शबद हरै कयोंबक 
यह इस कसथब्त के दोनों प्ाथड्मक पहलुओं: 
धयान ना देना और अब्तसबक्य्ता-आवेगी 
ववहार का वण्तन िखूिी कर्ता हरै।

हालांबक धयाब्तबव (ADHD) से ग्रस्त 
कई िचचों ्मे धयानाभाव और अब्तसबक्य्ता-
आवेगी ववहार ्मे से कोई एक लक्षण 
जयादा ्मुखर हो्ता हरै पर, जयादा्तर िचचों 
्मे धयानाभाव और अब्तसबक्य्ता-आवेगी 
ववहार का एक ड्मला जुला रूप देखा 
गया हरै। धयाब्तबव (ADHD) के संके्त और 
लक्षण उन गब्तबवडियों ्मे और अडिक 
सपष् रूप से उभर कर आ्ते हैं, जजनके 
दौरान ्मानलसक रूप से धयान कें टद्र्त करने 
की आवशयक्ता हो्ती हरै। धयाब्तबव 
(ADHD) से ग्रस्त अडिकांश िचचों ्मे 
इसके संके्त और लक्षण 7 वि्त की उम्र से 
पहले ही देखे जा सक्ते हैं। कुछ िचचों ्में 
्तो, धयाब्तबव (ADHD) के लक्षण शरैशव ्मे 
ही देखे जा सक्ते हैं। 

 बचचों में ए्रीएच्री के लक्षण
<	सकूल और घर पर लापरवाही से ढेरों  

्मा्मुली सी गलब्तयां करना।
<	िचचे द्ारा बनदडेशों का पालन ना करना, 

उन्हें न सुनना और न ही उन पर धयान 
देना। 

<	बकसी भी काय्त को सही ढंग से ना करना। 
<	नोििुक व हो्मवक्त  आटद भूल जाना।
<	िा्तें भूलना व िहु्त जयादा चंचल होना। 

<	एक जगह पर ना िरैठ पाना, वाकुल 
रहना। 

<	अपनी िारी का इं्तज़ार ना कर पना, 
संय्म ना रख पाना।

<	अकसर कलास ्में डचललाना।

ए्रीएच्री का षनदान
एर्ीएचर्ी से बनदान के ललए कोई एक 

परीक्षण नहीं हरै। इसके लक्षणों के आिार 
पर ही इस िी्मारी का बनदान संभव हरै। 
अगर आपके िचचे का ववहार इस िी्मारी 
से ्मेल कर्ता हरै ्तो इस आिार पर इस 
बवकार का बनदान हो्ता हरै। इसके ललए 
बवशेिज् िचचे की ्मेडर्कल बहसट्री की जांच 
कर सक्ता हरै, वह पररवार के अन्य सदसयों 
से इस िारे ्में पूछ सक्ता हरै। इसके अलावा 
डचबक्सक यह भी देख्ता हरै बक िचचे को 
कोई अन्य परेशानी ्तो नही हरै जजसके 
कारण वह ऐसा ववहार कर रहा हरै। इसके 
िाद सुनने और देखने की क्ष्म्ता, चचं्ता, 

अवसाद या अन्य ववहार स्मसयाओं की 
जांच की जा्ती हरै। इसके ललए अपने िचचे 
को एक बवशेिज् (आ्म्तौर पर 
्मनोवरैज्ाबनक, ्मनोडचबक्सक या 
न्यूरोलॉजजसि) के पास परीक्षण के ललए 
भेजजए। इस्में िचचे का आईकयू लेवल की 
भी जांच हो्ती हरै।

्ॉक्टर को कब संपक्ज  करें
अपने डचबक्सक से संपक्त  करें अगर 

आपके िचचे को एर्ीएचर्ी हरै, या यटद 
लशक्षक आपको सूडच्त करें बक आपके 
िचचे को पढ़ने ्में टदकक्त हरै, इसका 
ववहार अन्य िचचों से अलग हरै और धयान 
देने ्में टदकक्त हो्ती हरै ्तो बवशेिज् से 
संपक्त  करें। एर्ीएचर्ी की स्मसया िचचों 
्में कोई सािारण िा्त नहीं हरै िकलक 
एर्ीएचर्ी के लक्षण टदखाई देने पर ्मा्ता-
बप्ता को जलद से जलद ्मनोडचबक्सक की 
सलाह लेनी जरूरी हरै। िचचों ्में इस स्मसया 
को दूर करने के ललए ्मेडर्सीनल ट्रीि्मेंि 
टदया जा सक्ता हरै। 

 बिहेबवयर थरैरेपी के जररए भी इसका 
उपचार बकया जा्ता हरै। साथ ही एब्तया्त 
के ्तौर पर िचचों के क्मरे ्में क्म से क्म 
चीजें रखें ्ताबक उनका ्मन जयादा न 
भिके। उन्हें का्म के िदले सराहें और 
ररवार््त दें। जरैसे हो्मवक्त  करने पर उनका 
्मनपसंद का खाना आटद दें। उनके साथ 
्मारपीि बिलकुल नहीं करनी चाबहए। यटद 
वह कोई गल्ती कर्ता हरै ्तो उसे संय्म और 
सूझ-िूझ के साथ स्मझाने की कोलशश 
करनी चाबहए बक उसने जो बकया हरै वह 
गल्त हरै।
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महान ्तरैराक और ओलंबपक इब्तहास 
्में 28 ्मेर्ल जी्त चुके ्माइकल फेलपस 
डर्प्ेशन का लशकार रहे हैं| ्मंगलवार को 
फेलपस ने खुलासा कर्ते हुए ि्ताया बक 
बकस ्तरह वो दुबनया ्में खूि ना्म क्माने के 
िाद भी दुखी थे और डर्प्ेशन का लशकार 
हो गए| लसफ्त  इ्तना ही नहीं फेलपस की 
जजंदगी ्में एक िार वो वति भी आया जि 
उन्होंने खुद की जजंदगी ख््म करने के िारे 
्में भी सोचा|

अ्मेररका के लशकागो ्में एक ्मेंिल 

हेलथ कॉन्फ्ें स को संिोडि्त कर्ते हुए 23 
िार के ओलंबपक गोलर् बवजे्ता ने ि्ताया 
बक हर एक ओलंबपक इवेंि के िाद वो 
डर्प्ेशन ्में चले जा्ते थे|

32 साल के इस चैंबपयन तसव्मर ने कहा 
बक, “हर एक ओलंबपक के िाद, ्मैं िहु्त 
िुरी ्तरह से डर्प्ेशन ्में चला जा्ता था|” 
फेलपस ने ि्ताया बक 2012 लंदन ओलंबपक 
्में 4 गोलर् ्मेर्ल और 2 लसलवर जी्तने के 
िाद उन्होंने चार टदन ्तक अपने आप को 
क्मरे ्में िंद कर ललया था| उन्होंने ि्ताया 

्ञे चैंजप्न आतमित्या 
करनया चयाितया थया...

माइकल फे्् फेल्पस
जनम : जून 30, 1985 (उम्र 31) 
िाललि्मॉर, ्मेरीलैंर् यू.एस.
व्यवसा्य : ्तरैराकी
राष्टरी्यता : अ्मेररकन
उपलब्ध्याँ : दुबनया के सव्तश्ेष्ठ 
्तरैराक जजन्होंने ओलसमपक के 
इब्तहास ्में सिसे अडिक 28 पदक 
जी्ते हैं|ओलसमपक ्में 23 गोलर् 
्मरैर्ल जी्तकर सिसे अडिक गोलर् 
जज्तने वाले भी खखलार्ी हैं| एक 
ओलसमपक ्में सिसे अडिक 8 
गोलर् ्मेर्ल जज्तने का ररकॉर््त भी 
इन्ही के ना्म हैं|
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बक वो तसवच्ंमग छोड़ना चाह्ते थे और जजंदा 
रहने की उनके अंदर कोई भी इचछा नहीं 
थी| 

उनके बप्ता खेलो के शौक़ीन थे और ्माूँ 
अधयाबपका थी। जि उनकी दो िहनों ने 
्तरैराकी सीखने जाना शुरू बकया ्तो 
शौबकया वे भी जाने लगे। िहनों ने उन्हें भी 
्तरैराकी की प्ेरणा दी लेबकन वे पानी ्में 
जाने से र्र्ते थे खासकर लसर को पानी ्में 
र्ालना उन्हें ्मुतशकल लग्ता था ्ति कोच ने 
उन्हें पीठ के िल ्तरैरने की इजाज्त दे दी।

िीरे िीरे फेलपस (Michael Phelps) 
को ्तरैराकी रास आने लगी। इसी दौरान 11 
विषीय फेलपस को वि्त 1966 ्में अिलांिा 
ओलसमपक देखने का ्मौका ड्मला। िॉ्म 
्मालको और िॉ्म र्ोलन की उ्कृष् ्तरैराकी 
देखकर उनके ्मन ्में भी िड़ा चैंबपयन िनने 
का जजिा परैदा हुआ। इसी दौरान कोच 
िॉि िो्मन की नजर उन पर पड़ी। उनके 
आसािारण रूप से लमिे हाथ-परैर और 
जी्त के ललए कड़ी ्मेहन्त से उन्हें िेहद 
प्भाबव्त बकया। वे उन्हें कोचचंग देने लगे 
और गरुु-लशषय दोनों ने ड्मलकर नया 
इब्तहास रच टदया।

15 साल की उम्र ्में उन्हें अ्मेररकी िी्म 
्में शाड्मल बकया गया और लसर्नी 
ओलसमपक 2000 ्में भाग लेने का ्मौका 
ड्मला , लेबकन यहाूँ उन्हें एक भी पदक नही 
ड्मला। इससे सिक लेकर वे जी-्तोड़ 
प्यास ्में जुि गये थे और अगले ही साल 
200 ्मीिर ििरफलाई ,उन्होंने World 
Record िनाया। बफर अपने िनाये ररकॉर््त 
को ही ्तोड़ र्ाला  और दो साल के भी्तर 
पांच वलर््त ररकॉर््त अपने ना्म कर ललए। 

वि्त 2000 के एथेंस ओलसमपक ्तक वे 
्तरैराकी के सुपरसिार के ्तौर पर जाने गये 
थे। यहाूँ उन्होंने छ गोलर् और दो ब्रोंज्मरैर्ल 
झिके।

इसके चार साल िाद िीजजंग ओलसमपक 
्में ्तो उन्होंने एक अभू्तपूव्त इब्तहास रच 
र्ाला। उन्होंने आठ सपिा्तओं ्में बहससा 
लेकर आठ गोलर् ्मरैर्ल जी्ते। ओलसमपक 

के इब्तहास ्में एक ओलसमपक ्में इ्तने 
गोलर् ्मरैर्ल आज ्तक कोई खखलाड़ी नही 
जी्त पाया। – भबवषय ्में भी इसकी उम्मीद 
क्म ही टदखाई पर््ती हरै। यह ररकॉर््त आज 
भी उन्ही के ना्म दज्त हरै। वि्त 2012 ्में 
लन्दन ओलसमपक ्में उन्होंने 4 गोलर् और 
2 लसलवर जी्तकर रूस की जजनासि लरैररसा 
ले्तनीना के कुल 18 पदको के ररकॉर््त को 
्तोर्ा।

लन्दन ओलसमपक के िाद उन्होंने 
्तरैराकी से सन्यास लेने की घोिणा कर दी 
लेबकन यह पूछे जाने पर बक कया वे वि्त 
2016 के ररयो ओलसमपक ्में भाग ललेंगे ? 
उन्होंने कहा बक भबवषय का कया होगा , 
इस िारे ्में अभी से कुछ नही कहा जा 
सक्ता। उनके बववि ररकॉर््त के अलावा 
राजय और सथानीय स्तर पर जी्ते गये 
्मेर्लो की िड़ी संखया हरै। अनेक सम्मान 
और उपाडियाूँ भी उनकी झोली ्में बगरे 
जजन्मे फीना  तसव्मर ऑफ़ द इयर अवार््त 
, गोलर्न गोगल अवार््त , जे्मन इ|सुललवन 
अवार््त , एथेलेि ऑफ़ द इयर अवार््त 
इ्याटद शाड्मल हरै। ये पुरुसक् उन्हें कई-
कई िार ड्मले हरै।

्माइकल फेलपस (Michael Phelps) 
का जीवन कड़ी ्मेहन्त और लगन के िल 
पर ्तपकर सोना िन गया। उनका जीवन 
ह्मे यह प्ेरणा दे्ता हरै बक कड़ी ्मेहन्त और 
कभी न हार ्मानने का हौसला ह्मे कहा से 
कहा पहुचा सक्ता हरै। इस प्कार ह्म 
अपने सभी अणभष् लक्य हालसल कर 
सक्ते हरै।
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गुड्ड़ी फिल्म का य गाना फिस ्में 
सककू ल क़ी बफ्चियां युफनिो्म्म पहन े प्ार्मना 
करत़ी हईु नज़र आत़ी है। ह्मन ेभ़ी ह्माऱी 
शाला के अभयास काल ्में यह प्ार्मना 
िरूर गाई है। आि यह गाना / प्ार्मना 
गान ेका गुनगुनान ेका ्मन कर रहा है कयुुं 
क़ी ह्म ज़हां भ़ी देखें ह्मे कोई ना कोई 
परेशाऩी ्में लोगों को सुंघर्म करते हएु देख 
रहें है। हर एक वयफकत अपऩी लक़ीर को 
छोड कर दसुरों क़ी लक़ीर ्म़ीटान ेक़ी सोचि 
रहा है। सत़्ी हो या पुरुर, बालक हो या 
बुझुग्म एक तरि हर कोई अपऩी बात को 
ह़ी तवजिु फ्मले यह सोचिता है, दकूसऱी तरि 
खुद को दकूसरों से क्म स्मि कर जयादा 
क़ी लालचि ्में अपन ेआपको और भ़ी नुकसान 
कर रहा है। हालात कोई भ़ी कयुुं न हो, 
खुद क़ी खुद़ी को कयों क्म स्मिना 
चिाफहए? ह्म कयों अपऩी तुलना गैरों से 
करतें हैं? यह ्मुलयांकन ह़ी कयुुं?

अपऩी ्मानफसकता ्में कयुुं यह बात 
सभ़ी को खाए िात़ी है क़ी ्मैं क़ीस़ी से 
क्म हुुं, या ्मुिे क़ीस़ी से क्म सुफवधाए 
या क्म तरक़्ी या क्म सम्मान ्म़ीला है? 
ह्मे िो ्म़ीला है, कया उसक़ी ह्म कदर 
नहीं कर शकते?

एक सत़्ी अपन ेसारे पफरवार का धयान 
रखत़ी है, खाना पकात़ी है, ब्चिों का 
खयाल करत़ी है और कुछ सत़्ीयां बहार 
िा कर आफर्मक क्माई भ़ी करत़ी है। तो 
वह यह कयुुं नहीं सोचित़ी वे तो बहोत ह़ी 
गुण़ी है! पर वे यह सोचित़ी है क़ी वे पुरुरों 
से क्म है। ये एक बहोत ह़ी फवचिार करन े
लायक फवरय है। एक फदवयांग वयफकत 
पढ़ाई ्में अवलल आता है पर वे सोचिता है 

ि् सञे पिलञे खदु 

कंुजल रिदीप छा्या
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क़ी ्मैं दकूसरों क़ी तरह दौ्ड नहीं शकता।
यह ऐस़ी ह़ी बात है क़ी भला ्मेऱी 

सा्ड़ी से जयादा उसक़ी सा्ड़ी सिेद 
कैसे?

अपन ेआपको िो होंसला दें सकें के 
फक हां, ्मैंन ेिो भ़ी फनण्मय ल़ीए हो, ्मैंन े
िो भ़ी काय्म क़ीए हैं, वह ्मेऱी और से 
श्ेष्ठ है, उनका िो भ़ी पफरणा्म आये वह 
बहतऱीन होना चिाफहये। िो भ़ी सिलताए 
्म़ील़ी है ्मुज़े या फिर िो भ़ी फनषिलताए 
प्ापत हएु हैं, उसके ल़ीए ्मैं खुद िीं्मेवार 
हुुं और िोभ़ी भुगतान होगा ्मैं उसे सेहन 
करन ेके ल़ीए तैयार हुुं। अपन ेआपको 
हर पफरफसरफत ्में उपर उठान ेक़ी सोचि 
रखेंगे, अगर आप ठान लेंगे क़ी हां, ्मेरे 
हर प्यत्न सकारात्मक है और उसका 
सिल पफरणा्म फ्मलेगा तो हर हाल ्में 
आपको बढ़ोतऱी फ्मलेग़ी ह़ी। यह फवश्ास 
रखना बहोत ह़ी आवशयक हो िाता है िब 
आप अपन ेआपको आईन े्में देखकर खुश 
नहीं होंगे तो आप अनय लोंगो के सा्मन े
अपऩी बात कैसे कर पाओगे? अपऩी 
प्फतभा का ज़ोहर कैसे फदखला शकोगे?

एक बहोत ह़ी सा्मानय ्मानयता है क़ी 
िब आपको अपना वयफकततव अ्छा नहीं 
लगता उस वकत आपको कुछ भ़ी नहीं 
भाता। ना ह़ी आसापास का वातावरण ना 
ह़ी आप से ज़ुड़ी कोई भ़ी फसरफत आपको 
लुभात़ी है। परुंतु िब आप अपन ेआपको 
ज़ानन े लगते हैं, अपऩी खकूब़ीओुं को 
पहेचिानन ेलगते है तब आसपास क़ी साऱी 
बातें पफरफसरफतयां और वातावरण आपको 
पसुंद आन ेलगता है। आईन े्में खुद को 
देखकर सँवरना सत़्ीओुं को सब से जयादा 

पसुंद है, वह ईस बात का प्त़ीक है क़ी 
अपऩी भ़ीतर क़ी बात हो या बाहऱी 
सुुंदरता, अगर उसे और भ़ी फनखारें तो 
वह प्सुंशा के काफबल बनता है। अगर 
आप सत़्ी है, तो सुबह सुबह ्मुुंह धो कर 
आप छोट़ी स़ी फबुंद़ी लगा लें अपन ेललाट 
पर या फिर बाहर िाते वकत हलक़ी स़ी 
गुलाब़ी रुंग क़ी फलपससट़ीक लगा लें तो 
आपको आईन े्में फदखनवेाल़ी वयफकत और 
भ़ी अ्छ़ी लगन े लगे ग़ी। अगर आप 
पुरुर हैं, आप सनान से पहले शेव कर लें 
या फिर आप का फप्य ईत्तर लगाकर बाहर 
ऩीकलें तो आपको भ़ीतर से अपना 
वयफकततव िरूर अ्छा लगेगा। एक फिल्म 
्में खलनायक अपन ेआपक़ी आईन े्में पकूिा 
करता है, आरत़ी उतार रहा है। वह ब्डा 
अह्म़ी है ऐसा फदखाय है फिल्म ्में, पर 
एक अलग ह़ी नज़ऱीए से देंखे तो वह 
अपन ेआपको पकूिऩीय ्मानता है।

अपन ेआपको बेहतऱीन वयफकत के रूप 
्में उभरन ेके फलये सब से पहले खुद क़ी 
देखभाल करऩी प्ेडग़ी। 

िो वयफकत अपऩी शाऱीफरक तकल़ीिों 

को स्मि कर सह़ी स्मय पर ईलाि 
कराता है, वह क्म परेशान होता है। पर 
परहेज़ न रखनवेाला जयादा तकल़ीि 
सेहन करऩी प्डत़ी है। फदन ्मे ऐस़ी 
प्वृफत्तयां करे ि़ीससे आपक़ी सेहद पर 
अ्छा प्ाभाव पडे। फिटनसे से ले कर 
कोई भ़ी बड़ी बात है ह़ी नह़ी। फिर 
आधयाफत्मक चिेतना को उिागर करन ेक़ी 
प्वृफत्तयां करें। िैसे क़ी धयान, प्ाणाय्म 
और भिन पाठ आफद। सुंग़ीत और अनय 
्मनोरुंिन के अनके तऱीकों को अपना कर 
अपन े आप को खुश रखन े के बहान े
ऩीकालन ेचिाफहए। पफरवार के सार अ्छा 
वकत फबताईए। कभ़ी कभ़ी शोफपुंग करें या 
फकस़ी औरों के ल़ीए तोहिे खऱीदें। वो 
हर चि़ीज़ करें ि़ीससे आपको सुककू न फ्मले, 
खुश़ी फ्मले। यह ्मत सोफचिए क़ी अब ्मेऱी 
उम्र नहीं क़ी ्मैं डानस करुुं  या सिसवुंर 
कर बाहर फनकलुुं। अगर कोई फदवयांग है 
तो वह भ़ी ऐसा न सोंचिे क़ी ्मैं शाऱीफरक 
तौर पर अ्छा नहीं फदख राहा या रह़ी तो 
्मुज़े तैयार होन ेक़ी आवशयकता नहीं है। 
अगर फदवयांगता एक ऐस़ी कुदरत़ी बाधा है 
फिसे आप नहीं बदल सकतें पर आप 
अपन े वयफकततव को बाहऱी रूप से और 
आधयाफत्मक रूप से तो िरूर सुंवार सकतें 
है। अगर आप अपन ेआपको ऐसा बनाए 
क़ी लोगो को आपसे फ्मलन े क़ी प्ेरणा 
फ्मलेग़ी। खुद से पयार करना, सन्मान 
करना और अपन े आप को प्ोतसाफहत 
करना ह़ी ि़ीवन क़ी सबसे ब्ड़ी फदवयता 
है।



  

16 # अपरैल 2018

शादी एक एसा ररश्ता हरै जजस्में चंद 
लमहों का साथ नहीं, पूरी उम्र साथ चलने 
का वादा बकया जा्ता हरै। जजवनपथ पर 
जजस गार्ी पर सवार हो कर ह्म चलने की 
सोच रहें हो सोडचये बक वह गार्ी के पबहयों 
का एक दूसरे के साथ सं्तुलन न हो ्तो? 
ह्में सोचकर भी र्र लग्ता हरै, हैं ना?

ईविरने सभी ज़ोडर्य़ो को  एक दूसरे के 
ललये ईसकदर संजोया हरै बक वे िखूिी एक 
दूसरे के पया्तय िन सक्तें हरै। 
उनके साथ रहने के, जीने के 
और खुश रहने के िहाने भले 
ही णभन्न हों, परं्तु उनके िीच का 
पयार, एकदूसरे के ललये ्मन ्में 
पूण्त्त: सहकार और बवविास ही 
शादीशुदा युगल की सही पहचान हरै, जीस्में 
दो राय नहीं। 

ह्मकद्म लेख श्ुंखला ्में ईस िार ऐसी 
दो शकशीय्त से ह्म रूिरू होंगे जो दोनो 
ही अलग अलग प्कार की शारीररक 
्तकलीफों से जूज रहें हैं पर उनके िारें ्में 
ज़ानकर शुभाश्य्त होगा की वेह एक आदश्त 
दंपब्त के रुप ्में अपने ड्मत्र व्तु्तल ्में िेहद 
बप्य हरै। 

सुर्त गजुरा्त के रहेने वाले कलपेश 
चौिरीजी और उनकी प्नी टदपालीजी से 
ड्मल्ेत ही आपको एक पयारा सा अनुभव 
होगा। कलपेशजी को जन््म के कुछ साल 
के िाद कीसी ्मेडर्कल ईलाज के दौरान 
साईर् ईफेकि हुआ जजस से उनके परैरों ्में 
ज़कर्न आने लगी और िीरे िीरे उनके 
परैरों ्में पोललयो की असर होने लगी। अपनी 

पढ़ाई ्में अब्त रूडच 
टदखाने वाला िचचा िीरे िीरे  सकुल 

जाने ्में भी ऐ्तराज़ करने लगा कयों की 
सकुल की उनकी कक्षाए ्तीसरे या चौथे 
्माले पर थी। जरैसे जरैसे अनकी लशक्षा िढ़्ती 
गई कई और भी स्मसयाए आने लगी। उस 
दौरान बवशाखापट्टन्म ्में उनका ईलाज भी 
जारी रहा। उन्हें ्तकनीकी काययो ्में काबफ 
रूची होने के कारण सुर्त के बहरों के 
वापार ्में अपने भाई के साथ का्म करने 
्में ्मन लगने लगा। ्मालसक १०००/- रूपये 
के भुग्तान के साथ का्म शुरू बकया। सपेर 
वहील वाली सकुिर से ओबफस जाने लगे। 
आप को यह जान कर खुशी होगी के 
अपनी लगन और सकारा््मक ्मह्वकांक्षा 
के कारण ‘भार्त गौरव एवोर््त’ से कलपेश 
चौिरीजी को नवाझा गया हरै! इसके 
अलावा कई और सा्माजजक सन््मान से 
उनकी प्ब्तभा को नावाझा गया हरै। उन ्में 

से सि से रोचक प्ब्तभा  हरै वे वहीलचेर पर 
ही िरैठे हुए वेसिन्त र्ान्स और गजुरा्ती 
गरिा कर्ते हरै। उनके साथी व्तु्तल के साथ 
गजुरा्त के बवणभन्न गरिा उ्सव ्में िड़े 
चाव से बहससा भी ले्तें हैं और उन्हे 
पफयो्मन्स देने के ललये भी बन्मंत्रण ्मील्ते 
हैं। २०१५, ड्मसिर वहीलचेर ईन्र्ीया ्में 
उन्होने बहससा लीया था जीस ्मे वे फाईनल 

राउन्र् ्तक लसलेकि भी हुये थे। 
अपनीप्वृलत्तयों के साथ वे 
सा्माजजक ्तौर पर अपनी 
जजम्ेमदारी भी बनभा्तें हैं। कई 
सालों से ओनलाईन गलोिल ग्रुप 
ओफ डर्फ्न्िली एिलर् लोगों के 

साथ बवबवि काय्तक््मों का आयोजन भी 
कर्ते हरै। बहरों के वापार ्में कई उ्तार 
चर्ाव देखकर आज उन्होंने खुद का 
ववसाबयक संकुल ्में सन््माननीय ना्म 
िनाया हरै। कालपेश जी कह्ते हरै, “उन्हों ने 
अपने जीवन के संघि्त ्में िहो्त कुछ सीखा 
हरै।” वे चाह्ते हरै की उनके साथ जुरे् हुए 
हर एक डर्फन्ि्तली एिलर् वलति अपने 
आप ्में बवविास रखें, ईविर की दी हुई 
जजंदगी पर आसथा रखे और अपने आपको 
कभी भी कीसी से क्म न स्मजें। अपने 
सपने ह्में खुद ही को साकार करने होंगे। 

सुंदर बवचारो और योधिा की ्तरह जीने 
वाले कलपेशजी की अिाांगीनी श्ी्म्ती 
दीपाली चौिरीजी की भी खुद की कहानी 
हरै। दीपालीजी अह्मदािाद गुजरा्त की 
रहने वाली हरै और जन््म के स्मय ही उनके 
शरीर की नसों ्में ्तनाव आने (अनुसंिान 
पृष्ठ नं. ७)

कंुजल रिदीप छा्या


