
ॐकार फाउण ड्ेशन ट्रस्ट

सफलता हमारा पररचय दुनिया को करवाती है, 
और असफलता दुनिया का पररचय हमसे करवाती है |

- सतंश्ी ॐऋनि नरितेशभाई

एक सफल वयनति बििे की कोनशश मत करें, बन्क 
मू्यों पर चलिे वाले वयनति बिे | 

- रिधािमंत्ी श्ी िरेन्द्र मोदी

संपादक ः - संतश्री ॐऋषि षरितेशभाई
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पात्रता
< कडे न्द्र सरकार द्ारा चलाई जा रही यह पॉललसी सडेरडेब्रल, पालसी, ऑट्टज्म, ्मडेन््टल 

रर्टा ड्ेशन, ्मलल्टपल ड्सडेबिलल्टीसडे असरग्रस्त टिवाांगो को ड्मल सक्ती है।
<	४०% अथवा उससडे अडिक टिवाांग्ता सडे असरग्रस्त वलति को इस पॉललसी का लाभ 

ड्मल सकडे गा।

< रू. २५०/- िी.पी.एल. एवां रु.५००/- ए.पी.एल. टिवाांगो कडे  ललए ससंगल प्ीड्मय्म

सिविल िर्फ र का दिवाांगता िरा्फता प्रमाण-पत्र
(ऊपर ि्ताई गई चार िी्माररयों ्में सडे बकसी भी एक का उललडेख प््माण-पत्र ्में जरुरी है)

< व्त्त्मान की पासपो्ट्त साइज़ फो्टो
< राशनका ््त की प््माणण्त कोपी
< बनवास सथान का प््माण (राशनका ््त अथवा वोट्टंग का ््त)
< िी.पी.एल. का ््त (यटि िी.पी.एल. ्में आ्तडे हैं ्तो)
< िैंक पासिुक की फो्टो कोपी (िैंक ISFC को् कडे  साथ)

आिेिन-पत्र के िाथ जमा वकए जाने 
िाले प्रमाण-पत्र/िसतािेज

लाभ
रु. १,००,०००/- ्तक का इांशयोरेंस ड्मल सक्ता है।  
(बनिा्तरर्त बकए हुए फां ् कडे  अनुसार) यह 

प्ररीममयम 
ॐकार 

राउन्ेरन द्ारा 
भरा जाएगा

निरामय हे््थ 
पॉनलसी
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बेचता यूँ हरी नहीं है आिमरी ईमान को,

भूख ले जातरी है ऐिे मोड़ पर इांिान को ।

िब्र की इक हि भरी होतरी है तिजजो िीजजए,

गम्फ रकखें कब तलक नारों िे िसतरखिान को ।

रबनमरी होंठों की गममी िे न पाएगरी िुकून,

पेट के भूगोल में उलझे हुए इांिान को ।

पार कर पाएगरी ये कहना मुकममल भूल है,

इि अहि की िभयता नफ़रत के रेवगसतान को । 
- अिम गों्िरी

बकसी नडे उग्ता हुआ सूरज िडेखा । बकसी नडे िरसा्त का सूरज 
िडेखा । बकसी नडे अ्मडेररका ्में िैठकर िडेखा । बकसी नडे अफ्ीका ्में 
िैठकर िडेखा । और सिनडे िडेखा सूरज लडेबकन आिा-ब्तरछा िडेखा 
या बकसी ्माधय्म सडे िडेखा ।अि जो िडेखनडे वालडे थडे, वो चलडे गए । 
जजन्होंनडे िडेखा था, वो चलडे गयडे । उनकी ललखी बक्तािें िची हैं । 
बक्तािों ्में जज़क्र बकसका है- ‘सूरज का और चश्मडे का’ । सूरज 
्तो पढ़नडे वालडे जान नहीं पा्तडे कयोंबक सूरज ्तो ि्तानडे की चीज़ 
नहीं है । सूरज ्तो अनुभव करनडे की चीज है । सूरज ्तो जान नहीं 
पा्तडे । हाँ, चश्मडे को जान जा्तडे हैं । 

-िन्यवाि। आपकडे  सिैव ऋणी रहेंगडे। 
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कु छ महाि और अनवितीय हाँनसल करिे के नलए, हमें कुछ बडा 
और िया करिे के नलए एक उतककृ ष्ट रियास करिा होगा। यह 

आदर्श वाकय के साथ औरा की टीम को पे्ररत ककया जाता ह।ै
किछले दो महीने में हम अिने छात्ो को ककराने की दकुान, किलौने की 

दकुान, बेकरी, सटेरनरी की दकूान और बहुत कुछ जैसे कवकिनन सथानों िर एक 
फील्ड करिि िर ले जाने की िहल की ह।ै 

यह छात्ो को एक नए सतर िर वयावहाररकता कसिने के संबंध में ककया 
गया प्यास ह।ै 

हाल ही में हम उनहें एक फायर सटेरन, रैिकफक कसगनल और एक 
वाकिक्यक बैंक में ले गए, हमारे छात्ो ने इस संकषिप्त सत् मैं जो जानकारी 
अवरोकित की ह ैवह उललेिनीय ह,ै यवुा कदमाग को करकषित करते हुए कुछ 
प्यास करना हमंरेा एक अचछा कवचार ह।ै 

दिव्यांग बच्चो के लिए व्यवहयरिक 
जीवन कय अनुभव....
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स्ेशि बच्चों के स्ेशि लशक्षकचोंने दरिकेट एवां 
बचोसी जैसे खेि कय आनांि लि्य...

मा नकसक कदवयांग बचचो और काय्शकता्श सिेरल करषिको के कलए 
करिकेट एवं बोसी की िले प्कतयोकगता का आयोजन गजुरात 

कवद्ािीठ में हुआ। प्कतयोकगता में येलो, ग्ीन एवं वहाइट जैसी टीमों ने िाग 
कलया था। कजसम ेसे येलो एवं ग्ीन टीम करिकेट प्कतयोकगता की फ़ाइनल में 
िलेी थी और येलो टीम कवजेता घोकित हुई थी। इसी तरह वहाइट एवं ग्ीन टीम 
बोसी की फ़ाइनल में िलेी थी और वहाइट टीम कवजेता बनी थी। कवजेताओ ं
को सोसायटी ऑफ़ मनेटली ररटा्डडे्ड की तरफ से रील्ड अि्शि ककए गए। 
िोजनदाता, टी-रट्श दाता, आइसरिीम दाता सिी की तरफ आिार प्गट करते 

काय्शरिम के संचालक कनलेि िंचाल ने बताया कक िरेू साल मानकसक कदवयांग 
बचचो के कलए अलग अलग काय्शरिम में िररश्रम करने वाले करषिको को ये २ 
कदन िदु के कलए आनंद करने को कमलता ह।ै इस काय्शरिम में ९६ करषिको ने 
कहससा कलया था। इस प्कतयोकगता का आयोजन प्कतवि्श ककया जाता ह ैकजसम े
िरेू गजुरात से करषिक िाई-बहन कहससा लेते ह।ै

काय्शरिम के अतं में प्खयात करषिक िावना िं््डया और प्खयात थेराकिसट 
सिुाि आपटे द्ारा रील्ड कवतरि ककया गया। करषिकों को पे्रिा कमल सके ये 
हतेसुर इस काय्शरिम का आयोजन ककया गया था।



6 # अप्ैल2019

वॉइस टू दिव्यांग

सो सायटी ऑफ़ मनेटली ररटा्डडे्ड द्ारा मानकसक कदवयांग बचचो के कलए 
टागोर हॉल मैं ्डानस सिधा्श का आयोजन ककया गया था। इसमें रहर 

की ३० कजतनी रालाओ ंके ६०० बचचोने एवं ५० कजतने करषिकों ने कहससा 
कलया था। प्कतयोकगता दो ग्िु मैं आयोकजत हुई थी कजसम ेप्थम जथुमें १८ 
साल से छोटे बचचोने एवं उनके करषिकोने कहससा कलया था। 
नाटक, गरबा, बोलीव्ुड ्डानस, वयसनमकुति थीम, रतिचररत् थीम, धाकम्शक 
्डानस जैसी अलग अलग प्सतकुत हुई थी। ये प्कतयोकगता में नीच ेवाली टीम 
कवजेता साकबत हुई थी।

मािनसक  नदवयांग-अ-जु्थ
१. नवजीवन
२. अधंजन म्ंडल
३. नय ूवे
४. सोिान 
५. हलेथ ए्ंड केयर

नयटक, गिबय, बचोिीवुड डयनस, व्सनमुदति 
थीम, ितिचरित्र थीम जैसे दवलभन्न दवष्चों ्ि 
दिव्यांग बच्चों कय कौशल् प्रिश्शन
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नशक्षक-क-गु्प
१. उतथान
२. नय ूवे

दसूरें जथुमें १८ साल से बड़े कदवयांग बचचोने अिनी प्सतकुत िेर की थी। 
कजसम े करव तां्डव, चारधाम थीम, बेटी बचावो, सवचछता थीम जैसी थीम 
प्सततु हुई थी। इसके साथ साथ अवो्ड्श फंकरन िी हुए थे कजसम ेनीच ेकदए गए 
टीमों को िरुसकार कदया गया था। 

मािनसक नदवयांग-ब-गु्प
१. उतथान
२. उमगं
३. बी एम्
४. बल ूरोज़
५. आसथा

अवॉड्ड गु्प
१. सव्शश्रषे्ठ करषिक - श्री कनमिे अधयारू
२. श्रषे्ठ संचालक - ्डॉ. िारत िगत
३. श्रषे्ठ केयर टेकर - श्री कवषि ुरबारी
४. श्रषे्ठ सेवा सहायक - श्री मकेुर गोसवामी
५. श्रषे्ठ लेिन सिध्शक - श्री कृकतका प्जािकत

जज के तौर पर सगंीताबहेन एवं ववभुवतबहेन ने सेवा प्रदान की थी। मुख्य अवतवथ के तौर पर USA व्थत ज्य पटेल,
चमपाबहेन पटेल एवं कमलाबहेन पटेल उपव्थत रहे थे।

४९ सयि के दिव्यांग िी स्ेनसिने एटियननटक 
समुद्र ्यि किके दवश्वरिकयड्श कय्म दक्य.

नरि कटर नौकादल रॉयल मरीन के कनवतृ कसिाही ली सिेनसर (आय ु४९ साल) ने अिने कदवयांग होने 
के बावजदू सबसे तेज़ एटलाकनटक समदु्र िार करने का कवश्वरेको्ड्श अिने नाम कर कलया ह।ै िदु 

कदवयांग होने के बावजदू उनहोंने ये कसकधि हाकसल की ह।ै ितवार वाली नाव के जररये उनहोंने यरूोि से लेके 
साऊथ अमरेरका तक का सफ़र ६० कदनों में तय करके ये मकुाम प्ाप्त ककया। इस दरकमयान उनहोंने करीबन 
५६०० कक.मी. की मसुाफ़री तय की। उनहोंने िरुाने वाले ररका्ड्श से ३६ कदन िहले अिनी मसुाफ़री ििू्श करके 
ये रेको्ड्श अिने नाम ककया। सफ़र के दरकमयान उनको ४० कफट ऊँची समदु्र की लहरों का सामना करना िड़ा। 

वह एक ि्ंड से दसूरे ि्ंड तक ितवार वाली नाव के सहारे िहुचँने वाले प्थम कदवयांग वयकति बन गए ह।ै 
िरेू कदन में वह मात् २ घटें सोते थे। साल २०१४ में एक दघु्शटना के बाद बाए ँिैर का घटुने के नीच ेकहससा 
काटना िड़ा था। रॉयल मरीन चरेरटी के कलए िूंजी एककत्त करने हतेसुर ककया गए ये चलेेनज दरकमयान उनहोंने 
करीब ५० लाि से ्यादा का फं्ड एककत्त ककया।
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सिे करयल ओलक्िक द्ारा अबधुाबीमें १४ से २१ माच्श दरकमयान 
वल्ड्श समर गे्स-२०१९ का आयोजन ककया गया था। िारत द्ारा 

आयोकजत अलग-अलग िले के नेरनल चके्ियनकरि में से गजुरात से 
१६ किला्डीयों एवं ५ कोच का चयन वल्ड्श समर गे्स के कलए हुआ था।

गजुरात में से अहमदाबाद के धोलका में आये कसथत नय ू वे 
ए्यकेुरनल ए्ंड रूरल ्ेडवलोिमेंट रिसट द्ारा संचाकलत फ्ी्डम ्ेड केयर 
की कवद्ाकथ्शनी - यवुा किला्डी साषिी कमस्ती का चयन सायककलंग के 
कलए हुआ था जो की धोलका एवं समग् अहमदाबाद कजले के कलए काफ़ी 
गौरव की बात ह।ै संसथा के सटाफमें काय्शरत हमेलताबहने मकवािा, 

नसरीनबहने कखलफा, जलिाबहने िरमार एवं संसथा के साथ जड़ेु हुए 
मकंुुदिाई, अतलुिाई (साई ंग्िु), मकेुरिाई (जयमा्डी ग्िु) द्ारा साषिी 
को रिुचेछा दी गई थी। वल्ड्श समर गे्स-२०१९ अबधुाबी में कहससा लेने 
जानेवाले गजुरात के तमाम किलाक्डयों का स्मान समारोह अहमदाबाद 
में हुआ था। कजसम े साषिी के किता श्री योगेरिाई कमस्ती, माता श्री 
रेिाबहने कमस्ती, सिेकरयल ओलक्िक गजुरात ऑकफस की समग् टीम, 
ककरीटिाई चौहान एवं संसथा के मनेेकजंग रिसटी श्री िाकवन िरमार ने 
उिकसथत रहकर किला्डी साषिी कमस्ती द्ारा की गई कनयकमत पे्ककटस एवं 
महेनत की सराहना की थी।

स्ेलश्ि ओिन््क वलड्श समि गे्स-२०१९ 

 अबुधयबी में गुजियत की सयक्षी दमस्तीने 
सय्कलिांग में भयित कय प्रदतदनदधतव दक्य
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अ हमदाबाद के नवा वा्डज में कसथत कसमत 
ए्यकेुरन ए्ंड ्ेडवलोिमेंट रिसट संचाकलत राला 

के ६० कजतने कदवयांग बचचो ने लायनस कलब ऑफ़ 
वस्तािरु द्ारा कककड़ फ़ाम्श में आयोकजत धलेुटी के 
काय्शरिममें कहससा कलया था। काय्शरिम में DJ के साथ 
बचचोने काफी आनंद वयति ककया था। मखुय अकतकथ के 
रूिमें श्री बंककम िाठकने उिकसथत रहकर बचचो को िबू 
आनंद कराया था। इसके अलावा लगिग १५० एनी 
कदवयांग वयकति िी काय्शरिम में उिकसथत रह ेथे।



10 # अप्ैल 2019

रि धानमतं्ी नरेंद्र मोदी ने कहा कक सरकार कदवयांग कहतैिीज ्की िहल को 
लेकर बहुत संवेदनरील ह।ै जन-औिकध कदवस के मौके िर आयोकजत 

एक काय्शरिम में िीएम मोदी ने िासतौर िर नेत्हीनों के कलए बनाए गए कसकके 
जारी ककए। काय्शरिम में इन कसककों के जारी करने के मौके िर नेत्हीन बचचों को 
िी आमकंत्त ककया गया था। इस काय्शरिम में उनके साथ कवत्त मतं्ी अरुि जेटली 
िी मौजदू थे। काय्शरिम को संबोकधत करते हुए मोदी ने कहा कक कवकिनन 
कवरिेताओ ंके साथ नए कसकके दृकटिबाकधतों के कलए बहुत मददगार होंगे और 
एक आकधकाररक ररलीज में कहा गया ह ैकक दृकटिबाकधतों के कलए और अकधक 
आसान बनाने के कलए कसककों की नई सीरीज में कवकिनन नई कवरिेताओ ंको 
राकमल ककया गया ह।ै २० रुिये के नए कसकके में १२ कोि हैं। बाकी कसककों का 
आकार गोल हैं।  नेत्हीनों के कलए बनाए गए इन कसककों की इस तरह क्डजाइन 
ककया गया ह,ै कजससे नेत्हीन आसानी से इनकी िहचान कर सकते हैं। कीमत के 
कलहाज से हर कसकके का वजन और साइज़ क्डजाइन ककया गया ह।ै कसककों को 
अलग-अलग मलूयवग्श में उिलबध कराया जाएगा। इनमें १ रुिये, २ रुिये, ५ 
रुिये, १० रुिये और २० रुिये के कसकके राकमल हैं। गौर करने वाली बात ह ैकक 
िीएम ने जन-औिकध कदवस के मौके िर आयोकजत काय्शरिम में दरेिर के जन-
औिकध कें द्र संचालकों से वीक्डयो कॉनफे्कनसंग के जररए बात की। गौरतलब ह ै
कक कें द्र सरकार ने २० रुिये का कसकका जारी करने की घोििा की ह,ै जो १२ 
ककनारे वाले बहुिजु आकार वाला होगा। इसका बाहरी वयास २७ कमलीमीटर 
होगा और वजन ८.५४ ग्ाम होगा। कवत्त मतं्ालय की ओर से जारी नोकटकफकेरन 
में यह जानकारी दी गई ह।ै नए कसकके में बाहरी ररंग िर ६५ फीसदी कहससा तांबा, 
१५ फीसदी कहससा कजंक और २० फीसदी कनकेल होगा और आतंररक ररंग में 
७५ फीसदी कहससा तांबा, २० फीसदी कजंक और ५ फीसदी कनकेल होगा।

प्रधयनमांत्री मचोिी की ्हि, नेत्रहीनचों के 
लिए दवलशष्ट दसके् जयिी दकए

वॉइस टू दिव्यांग

२० रुिये के नए कसकके में १२ कोि हैं। बाकी कसककों का आकार गोल हैं।
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प्रसतुत िचोकसभय चुनयवमें दिव्यांग 
मतियतय भी अ्नय कत्शव् दनभयएगँे

आ म चनुाव यानी 17 वीं लोकसिा चनुाव कदवयांगों के कलए िास 
ह।ै कदवयांग मतदाता जब अिने-अिने षिेत् के मतदान कें द्र िर 

अिना मताकधकार का प्योग करने जाएगंे उनहें िहली बार कुछ अलग तरह का 
अहसास होगा। उनहें ककसी तरह की समसया का सामना न करने िड़े इसे धयान 
में रिते हुए िारत कनवा्शचन आयोग के कदरा-कनदडेर िर कवरिे वयवसथा रहगेी।  

कजला ग्ामीि कवकास अकिकरि (्डीआर्डीए) धनबाद के सिागार में 
अनमु्ंडल िदाकधकारी राज महशे्वरम ने सोमवार को कदवयांग मतदाताओ ंको 
सकुवधाओ ं की जानकारी दी। अनमु्ंडल िदाकधकारी ने बताया कक चनुाव 
आयोग के कनदडेर िर कदवयांग मतदाताओ ंकी मदद के कलए िहली बार कदवयांग 
दतू तैनात होंगे। वे कदवयागों को बथू तक ले जाएगंे। चलने-कफरने में असमथ्श 
कदवयागों को ह्ील चयेर िर कबठाकर बथू तक ले जाया जाएगा। 

ये सकुवधाए ंदी जाएगंी : कदवयाग मतदाताओ ंके कलए रैंि, ह्ील चयेर, 
वॉककंग कसटक, कवरिे बैठक वयवसथा, सगुम ईवीएम काउंटर, ब्ले कलकि में 
छिी मतदाता िचची, फ सट्श ए्ड, रौचालय और सवचछ िेयजल की वयवसथा 
िोकलंग बथू िर की जाएगी। 

वीआइिी की तरह नाम की होगी फलैकगंग : वोटर कलसट में कवकरटि 
वयकतियों की तरह कदवयाग के नाम को फलैकगंग ककया जाएगा। ऐसा होने से 
कदवयाग मतदाताओ ं की िहचान आसानी से की जा सकेगी। अनमु्ंडल 
िदाकधकारी ने बताया कक कदवयाग मतदाताओ ंको मतदान के कलए पे्ररत करने 
के कलए होली के बाद करिकेट, रॉट िटु, वहील चयेर रेस इतयाकद का िी 
आयोजन ककया जाएगा। इस अकियान में कदवयाग मतदाताओ ंको िोकलंग बथू 
िर कमलने वाली सकुवधाओ ंका प्चार-प्सार ककया जाएगा।

वॉइस टू दिव्यांग
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एक 
मुियकयत 

दनम्शियबेन 
ियवि से

अ िनी जीवनयात्ा में हम कवरले ही ऐसे वयकतितवों के संिक्श  में आते ह,ै कजनहें 
दिेकर सवत: ही हमारा कसर श्रधिा से उनके सामने झकु जाता ह।ै उनके 

रुतबे, िैसे या उम्र की वजह से नहीं, वरन उनके द्ारा ककए जा रह ेउत्तम काययो की वजह 
से। ऐसे ही गररमामय वयकतितव की धनी एक मकहला कनम्शलाबेन रावल से आज मैं 
आिका िररचय कराने जा रह ेहैं।

किछले चालीस वियो से कदवयांग कलयाि एवं िनुवा्शस के षिेत् में कन:सवाथ्श रूि 
से काय्शरत कनम्शलाबहने, कजनहें बचच ेपयार से ‘नीरू दीदी’ कहते ह,ै को ४० से िी 
अकधक रा्य  सतरीय, राषरिीय, अतंरा्शषरिीय िरुसकार कमल चकेु ह।ै  उनके द्ारा कदवयांग 
कनयाओ ंके कलए सन १९९९ में ररुू की गई संसथा ‘मथंन’ मानवता एवं नारी कवकास 
की कदरा में एक अग्िी संसथा बन चकुी ह।ै अिी किछले महीने ही इस संसथा में जाने 
का एवं कनरुबेन, मलुाक़ात करने का अवसर कमला। कनरुबेन से हुई बातचीत के कुछ 
अरं।

मरेे यह िछेू जाने िर के ‘मथंन’ की सथािना, उसके जनम की कलिना आिने 
कब और ककन िररकसथकतओ में की? तो कनरुबेनने बताया, मरेे जीवन में घटी एक 
कवदारक घटना से मथंन का जनम हुआ।  िहले में नानी कड़ी गाँव में ल्डको के कलए 
एक संसथा चलाती थी। वहां एक िाई अिनी कघसटती हुई अिंग बेटी को छोड़ने 
आए। उनहें ककसी िररकचत ने ही िजेा था। उस िाई ने कहा, मरेी बेटी ७ वीं कषिा तक 
तो गाँव में िढ़ी ह,ै िर अब ८ कव कषिा से गाँव में सकूल नहीं ह।ै यह छोटी थी तो मैं 
इसे गोद में उठा के सकूल छोड़ आता था िर यह बड़ी हो गई ह ैऔर में इतना साधन-
संिनन नहीं की  बस या गाड़ी से सकूल िजे सकँू इसकलए इसे आिके यहाँ छोड़ना 
चाहता हू।ँ मैंने कहा हम ल्डककयों को नहीं रिते। उसके कारि िछूने िर मैंने बताया 
की यहाँ इतनी सकुवधाए नहीं ह।ै ल्डको के साथ तो थोड़ी सकुवधाए कम हो तो िी चल 
जाता ह ैिर ल्डककयों के साथ नहीं और मैं तो यहाँ नौकरी करती हू।ँ इस लड़की  को 
रोज यहाँ अकेले कैसे छोड़ कर जाउंगी? उन िाईने कफर िी जोर कदया की बेन रि 
लीकजए ना, इसकी माँ नहीं ह ैतो मैं घर का काम करँू, नौकरी करँू या इसे िालूँ? मैंने 
उनहें समझाया की कसफ्श  सनेह या पे्म के वर होकर मैं आिकी बेटी को नहीं रि 
सकती। कनरार होकर वो मरेे िररकचत के िास गए और कहा कक कनरुबेन ने मरेी बेटी 
को रिने से मन कर कदया। तब मरेे िररकचत ने उनके साथ मरेे कलए एक कचट्ी िजेी, 

कजसम ेदो ही वाकय कलि ेथे (१) ऐसा काम कर रह ेहो तो ककसीको इकंार मत करो 
और दसूरा जो बहुत ही मम्शििू्श वाकय था कक (२) यकद तु् हारे यहाँ नहीं रि सकते तो 
कही और प्यतन ककया कया? उनके कहने का तातिय्श था की तमुने मना तो कर कदया 
िर कोई माग्शदर्शन िी नहीं कदया, उसकी मदद कहाँ हुई? तब मझु ेअिनी गलती का 
एहसाह हुआ और अगले कदन ही मैं उनको लेकर एक संसथा मैं गई। वहाँ मरेे सब 
बताने िर की, यह एक अिंग लड़की ह,ै िढने मैं होकरयार ह ैऔर इसको आिकी 
संसथा मैं प्वेर चाकहए, वहाँ से जवाब कमला की १७० की वेकटंग कलसट ह ैउसका 
१७१ व नंबर रहगेा। मरेे कहने िर इस लड़की की माँ नहीं ह,ै किता छोटे गाँव में रहते 
ह ैजहाँ करषिा की सकुवधा नहीं ह ैतो आि कृिया रि लीकजए, उनहोंने साफ़ मना कर 
कदया की और यह जानकर की मैं ल्डको के कलए संसथा चलाती हू,ँ मझु ेकहा की बेन 
थोड़ी ्यादा िीि मांगकर ल्डककयों को िी रिना ररुू कर दो। यह सनुकर इस 
लड़की के किता रिोकधत हो उठे। मरेी बांह िकड़कर मझु ेवहाँ से उठाते हुए बोले की 
आज मरेी बेटी की वजह से आिका अिमान हुआ ह।ै ऐसा कहते हुए उनहोंने अिनी 
बेटी को एक थपिड़ मारते हुए कहा की यह लंगड़ी मरती िी नहीं और इस कारि मरेी 
दसूरी रादी िी नहीं होती। इस घटना के बाद वो बाि-बेटी तो अिने घर लौट गए िर 
मरेी अतंरातमा को अनदर तक झकझोर गए। उस कदन के बाद मैं सतत सोचती रहती 
थी की इस तरह की लड़ककयों की मैं ककस प्कार से मदद करू? कफर जैसे ऊिरवाले 
ने ही रह कदिाई। एक कदन हमारी संसथा में कनररषिि के कलए । एक और मरेी िढ़ाई 
दिेरि मझु ेबोले कक आि को तो  रहर में बहुत अचछी नौकरी कमल सकती ह,ै वहाँ 
सकुवधाए िी होती ह ैतो आि यहाँ कयूँ काय्श कर रही ह?ै मैंने जवाब कदया की सेवा की 
असल जरुरत तो यहाँ गाँवों में ही ह,ै जहाँ सकुवधाए नहीं ह।ै मझु ेिैसा नहीं कमाना, 
िैसा तो मरेी माँ िी मरेे कलए छोड़ गई ह ैिर मरेे जीवन का लक्य सेवा करना ह।ै मरेी 
माँ मरेे कलए लगिग १०० तोला सोना छोड़कर गई ह ैिर दतेे वति उनहोंने कहा था की 
इसे िहनने के कलए बकलक ककसी अचछे काय्श के कलए काम में ले। कफर उन अकधकारी 
के कहने िर यहाँ हाजीिरु गाँव में ‘मथंन’ की नींव रािी गई। तो आि यह कह सकते 
ह ैकी ‘मथंन’ का जनम एक कदवयांग बेटी की वेदना और समाज में उसके अकसततव 
की असवीकृकत के कारि हुआ। 

अिनी बातों के रिम को आगे बढ़ाते हुए कनरुबेन ने बताया, जब १९९९ में 
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रि धानमतं्ी नरेनद्र मोदी िर सवा सौ करोड़ दरेवासी िरूा िरोसा करते हैं और प्धानमतं्ी मोदी िी उनके िरोसे को 
बनाए रिने के कलए कनरंतर काम करते हैं। मसला कोई िी हो, प्धानमतं्ी मोदी के धयान में आते ही वह तवररत 

रूि से मदद के कलए आगे आते हैं। प्धानमतं्ी काया्शलय (िीएमओ) से केरल के मोह्मद असीम को एक बड़ी राहत 
कमली ह।ै िीएमओ ने कें द्रीय मानव संसाधन कवकास मतं्ालय को कनदडेर कदया कक वह रा्य के करषिा कविाग से िरामर्श 
करके कोकझको्ड कजले के ओमसेरी िंचायत के सकूल को हाई सकूल में अिग्े्ड करने के कलए कदम उठाए।

कहदंसुतान टाइ्स की िबर के अनसुार कबना हाथों के िैदा हुआ कदवयांग मोह्मद असीम किछले दो विषों से 
अिनी करषिा जारी रिने के कलए लोगों से मदद के कलए संिक्श  कर रहा था। असीम में मखुयमतं्ी किनाराई कवजयन सकहत 
कई नेताओ ंको अिने िैरों से ित् कलि ेथे। कांग्ेस अधयषि राहुल गांधी से िी मलुाकात की। सिी ने मदद करने का 
वादा ककया, लेककन कुछ नहीं हुआ। सारी कोकररें नाकाम रहने िर कदवयांग असीम ने अिने घर से रा्य सकचवालय 
तक कवरोध माच्श ररुू ककया। रिधािमंत्ी मोदी को जब इस बारे में पता चला तो उन्होंिे ततकाल पीएमओ से 
इस पर मदद के नलए कहा। असीम के पररवार वाले इससे काफी खुश हैं।

‘मथंन’ की सथािना हुई तब न यहाँ सड़के थी, ना ही िीने का िानी। कोई साधन न 
होने से िैदल ही िास के गाँव के कुए से िानी लाते थे। एक झा्ड के नीच ेत्ब ूबनाकर 
गयारह ल्डककयों के साथ इसकी ररुआत हुई। कफर त्ब ूकी जगह तीन कमटटी की 
झोंिक्डया बनाई कजसम ेबरसात में िानी िी बहुत टिकता था। जंगल जैसा ही था तो 
सांि-कबचछु िी बहुत कनकलते थे। कोबरा बहुत कनकलते थे, तो ककतनी बार तो ये 
होता था की झोंिड़ी के अनदर कोबरा होता था और हम सब बाहर बैठकर उसके वहाँ 
से कनकलने का इतंजार करते। धीरे-धीरे कमटटी के झोंिड़ो की जगह इटं के कमरे 
बनाए। एक ऊंटगाड़ी रिी कजसम ेबैठाकर ल्डककयों को िास के गाँव के सकुल में ले 
जाते थे। 

‘मथंन’ की सथािना के बाद कवघन तो बहुत आए। ‘कदवयांगता’ को ‘माता का 
श्राि’ समझने वाले गांववाले ने िी िहले तो  गाँव के कनकट ऐसी संसथा की सथािना 
करने से बहुत कवरोध ककया। कोई सरकारी ग्ांट िी नहीं थी िर श्री कगरररिाई िटेल 
जैसे अतयंत सेवािावी एवं कनष्ठावान उद्ोगिकत के साथ जड़ुने से सारी कविमताओ िर 
कवजय िाने में बहुत मदद कमल गई। धीरे-धीरे हमारे समझाने िर एवं कन:सवाथ्श ककए जा 
रह ेकाययो को दिेकर गांववालों के मन में िी कवश्वास सथाकित हुआ।

मरेे िछूने िर की सांि-कबचछु कनकलते थे, िानी की तंगी थी, िैसो का िी 
अिाव था और कोई मदद िी नहीं आ रही थी तो आिने किी कह्मत नहीं हारी? 
कनरुबेन ने बहुत ही सनुदर जवाब कदया “जब ईश्वर को आिसे कुछ कवरिे करवाना 
होता ह ैतो ्डर अिने आि ही दरू चला जाता ह ैऔर कह्मत िी सवत: ही कमलती 
जाती ह।ै िररकसथकतयाँ लाि कविम हो, राहें अिने आि ही िलुती जाती ह।ै’

कनरुबेन ने कहाँ, ‘आज “मथंन” को २६ वां वि्श िरूा ओने को आया ह।ै मैं 
जब २४ की थी तब मथंन की नींव रिी गई थी। अब तो यहाँ से ३०० से अकधक 
मानकसक कदवयांग, अनाथ, एवं कदवयांग एवं आकदवासी लड़ककयों रहकर करषिा 
ग्हि कर रही ह।ै इसी तरह िोकलयो फाउन्ेडरन की मदद से अनेक ल्डककयों का 
कन:रलुक ओिरेरन िी यहाँ ककया जाता ह।ै यहाँ सब मरेा िररवार बन चकुी ह ै
और हम सब कमल-जलुकर सारे सिु-दःुि बांटते ह।ै ररुआत में तो झाड़ूवाली 
से लेकर रसोइयन और कप्कनसिाल तक िी मैं ही थी। अब तो यहाँ सब सकुवधाए 
हो गई ह,ै िैसो का िी अिाव उतना नहीं रहा। िर हाँ, हॉसटल में  काय्श करने के 
कलए सवैकचछक काय्शकता्शओ का अिाव जरुर जरुर रहता ह।ै रहर से दरू होने से 
्यादा प्करकषित करषिक िी जलदी से नहीं कमलते। िर अब यातायात सकुवधाए 
बढ़ जाने से मझु ेउ्मीद ह ैकक यह कमी िी जलद िरूी हो जाएगी।’

तो यह थी कनरुबेन से हुई संकषिप्त िर किी न िलूी जानेवाली मलुाकात। हमें 
गव्श ह ैकनरुबेन एवं उनही की तरह कदवयांग सेवा को ही ििू्शरूिेि अिना जीवन 
समकि्शत करनेवाले वयकतिओ ंिर कजनहोंने कविमताओ से िरी राहों को िी हसते 
हसते अिनाया एवं कवजय प्ाप्त करके कदिाई। 

आज कनरुबेन द्ारा वियो िहले मथंनरूिी बोया गया बीज एक कवराल 
वटवषृि का रूि ले चकूा ह ैकजससे यह कसधि होता ह ैकी अिने लक्य को िाने में 
प्कतकूल िररकसथकतयां िी कजसे राह से न क्डगा सके, इश्वर को िी उसका साथ दनेा 
ही िड़ता ह।ै 
             - ्योकत मोलासररया धपुि्ड

जब प्रधयनमांत्री मचोिीने मचोह्मि असीम 
कय स्नय सयकयि दक्य

नहंदुसताि टाइमस की खबर के अिुसार नबिा हा्थों के पैदा हुआ नदवयांग मोहममद असीम



14 # अप्ैल 2019

वॉइस टू दिव्यांग

कु छ नया करने का जज ्बा इसंान में गजब की ऊजा्श िर दतेा ह।ै 60 साल 
के कवषि ुिटेल के साथ िी कुछ ऐसा ही ह।ै वह कदवयांग हैं। बचिन में 

ही उन ्हें िोकलयो हो गया था। ठीक से चल नहीं िाते हैं। सनुने में िी कदक् कत 
होती ह।ै लेककन गजुरात के सरूत में कजंदगी बसर कर रह ेकवषि ुिटेल ने वह कर 
कदिाया ह,ै कजसके बारे में हम-आि सोच िी नहीं िाते हैं। उन ्हें ई-कचरे यानी 
मोटरसाइकल के कचरे, लैिटॉि-समाट्शफोन की बैरिी और ऐसे ही फें की गई 
चीजों को जोड़कर ई-बाइक बना ली ह।ै

छोटा सा कमरा है इिका वक्ड शॉप
कवषि ुिटेल के बेटे कनकिल िटेल अिने किता के इस इनोवेरन िर गव्श 

करते हैं। वह कहते हैं, मरेे किता ने किी कोई प्ोफेरनल रेिकनंग नहीं ली। बचिन 
से ही िोकलयोग्सत हैं। दादाजी ने इलाज करवाने की िबू कोकरर की, लेककन 
कुछ नहीं हुआ। वह बहुत ज ्यादा िढ़-कलि नहीं िाए। बीते कुछ विषों से उन ्हें 
सनुने में िी कदक् कत होती ह।ै एक छोटा सा कमरा उनका वक्श रॉि ह,ै जहां वह 
कुछ ना कुछ करते रहते हैं।

बेटे का नबजिेस, नपता के इिोवेशंस 
सरूत का यह िटेल िररवार का कॉिर वायर ड्ाइगं ्डाईज का कबजनेस 

करता ह।ै इस वयवसाय को कवषि ुिटेल ने ही ररुू ककया था। जबकक बेटा 
कनकिल इसे संिाल रहा ह।ै इसके अलावा वह कारिानों, घरों में िीने का िानी 
िहुचंाने का िी काम करते हैं। यह काम मलू रूि से कनकिल के छोटे िाई 
संिालते हैं। लेककन किता ने छोटे-छोटे इनोवेरन ने इसमें बहुत मदद की ह।ै

जुगाड़ देख आया आइनडया
द बेटर इकं्डया से बातचीत में कनकिल बताते हैं, साल िहले की बात ह।ै 

िािा यिूी के मथरुा गए थे। वहां उनहोंने दसेी जगुाड़ वाली एक गाड़ी दिेी। 
इसमें एक बाइक के किछले कहससे में किक-अि रिक जैसा कुछ जोड़ कदया गया 
था। वहीं से किताजी के कदमाग में िी कुछ ऐसा ही करने का खयाल आया। वह 
चाहते थे कक हमारे कबजनेस में रिांसिोटडेरन का िच्श कम हो। कवि ्ि ुिटेल ने 
महज 5वीं तक की िढ़ाई की ह।ै लेककन मकेैकनकल कामों में बचिन से ही 
उनकी कदलचसिी रही ह।ै
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बिा चुके हैं कई छोटी-बड़ी मशीिें
अिने 60 विषों के जीवन में कवषि ुिटेल कई तरह के काम कर चकेु हैं। 

बहुत िहले उन ्होंने लोगों को कसनेमा कदिाने के कलए अिना छोटा-सा मवूी 
कथएटर ररुू ककया था। जबकक कई विषों तक उन ्होंने हीरों के धधं ेमें िी ककसमत 
आजमाई। कनकिल बताते हैं कक उनकी मनैयफैुकचररंग यकूनट में जो िी मरीन 
लगीं हैं, उनमें से बहुत सी मरीने िदु कवषि ुिटेल ने बनाई हैं। वह ककसी िी 
इलेकरिॉकनक और मकेैकनकल कचरे को फें कते नहीं हैं। संिाल कर रिते हैं।

6 महीिों की मेहित
कनकिल बताते हैं, हमारे िास इतने िैसे नहीं हैं कक हम किताजी के कलए 

वक्श रॉि बनवाए। कलहाजा, िािा ने एक कमरे को ही अिना वक्श रॉि बना 
कलया ह।ै वह कबाड़ वालों की दकुान से िरुानी मोटरसाइकल के िाट््शस, 
लैिटॉि, मोबाइल आकद की िरुानी बैटरी जैसी चीजें िरीदकर लाने लगे। 
करीब 6 महीने तक वह घटंों कमरे में कुछ ना कुछ करते रहते। कफर एक कदन 
उन ्होंने हमें यह ई-बाइक कदिाई।

अब सौर ऊजा्ड पर करिा चाहते हैं काम
कवि ्ि ु िटेल ने ई-बाइक के अलावा कदवयांग लोगों के कलए एक 

इनोवेकटव वहीकल िी बनाया ह।ै वह ऐसी और िी ई-बाइक् स बनाना चाहते 
हैं। लेककन फं्ड की समसया ह।ै आगे उनकी योजना इस तरह की बाइक को सौर 
ऊजा्श से जोड़ने की ह।ै हालांकक, इसके कलए िैसों का इतंजाम उनके कलए सबसे 
बड़ी समसया ह।ै

दिव्यांगचों के लिए िेश 
कय ्हिय न्ूज चैनि 
शुरू, इसमें एांकि से गेसट 
तक सभी दिव्यांग हचोंगे

नद वयांगों के कलए दरे का िहला कदवयांग नयजू चनैल सोमवार को 
सरूत में ररुू ककया गया। दकषिि गजुरात में इसका प्सारि ररुू 

हो गया ह।ै उ्मीद ह ैजलद ही इसे िरेू दरे में दिेा जा सकता ह।ै इसे 
क्डसेबल वेलफेयर रिसट ने ररुू ककया ह।ै इसका उद्ाटन रा्य के 
रा्यिाल ओिी कोहली ने ककया। चनैल के संचालक कन ुटेलर ने कहा 
कक आने वाले कदनों में इस चनैल के कलए इटंरवय ूलेने से लेकर एकंररंग 
करने तक सिी काम कदवयांग ही करेंगे। जलद ही उनके कलए रेिकनंग ररुू 
की जाएगी। इसमें करीब 6 महीने लग सकते हैं। उसके बाद यह कदवयांगों 
के कलए कदवयांग द्ारा चलने वाला चनैल बन जाएगा।

नदवयांगों से जुड़ी जािकारी दी जाएगी 
चनैल में इटंरवय,ू कदवयांगों के कलए चलने वाली कवकिनन सरकारी 

योजनाओ ंकी जानकारी, धाकम्शक और सामाकजक िबरों के अलावा 
अनय ककसी कविय का प्सारि नहीं ककया जाएगा। इससे कदवयांगों का 
आतमकवश्वास बढ़ेगा। गजुरात के रा्यिाल ओिी कोहली ने इस मौके 
िर कहा कक कें द्र और रा्य सरकार की कई योजनाए ं कदवयांग और 
समाज तक आसानी से िहुचंाने में यह चनैल अहम िकूमका कनिाएगा। 
कदवयांगों के कलयाि के कलए कई संसथाए ंऔर एनजीओ काम कर रह े
हैं। यह चनैल उनके काम को िी कदिाए। 

नगिीज बुक में दज्ड करािे को भेजा आवेदि  
कन ु टेलर ने बताया कक कदवयांगों को पे्रिा दनेे के कलए कसफ्श  

िॉकजकटव चीजें ही कदिाई जाएगंी। कदवयांग चनैल की प्ोग्ाम ्डायरेकटर 
कनतल राह ने कगनीज बकु ऑफ वल्ड्श ररकॉ्ड्श में चनैल का नाम दज्श 
कराने के कलए आवेदन िजेा ह।ै



वॉइस टू दिव्यांग

दगनीज बुक ऑफ़ वलड्श रिकॉड्श

8 घांटे में 260 दिव्यांगजनचों कचो 
आधुदनक कृदत्रम अांग (्ैि) िगयए

भ रूच. कदवयांगजन सरकतिकरि 
कविाग ने गजुरात के िरूच में 

7वां कगनीज बकु ऑफ वल्ड्श ररकॉ्ड्श 
बनाया।

कें द्रीय सामाकजक नयाय और 
अकधकाररता मतं्ी थावरचदं गहलोत ने 
आज यहां “दीनदयाल कदवयांग िनुवा्शस 
योजना (्डी्डीआरएस)” िर एक राषरिीय 
स्मलेन का उद्ाटन ककया। उनहोंने मखुय 
संबोधन में कवसतार से योजना के बारे में 
जानकारी दी। स्मलेन का आयोजन 
सामाकजक नयाय और अकधकाररता 
मतं्ालय के कदवयांगजन सरकतिकरि 
कविाग (्डीईिी्डबलय्ूडी), ने ककया गया 
था। स्मलेन में सामाकजक नयाय और 
अकधकाररता रा्यमतं्ी श्री रामदास 
अठावले, कदवयांगजन सरकतिकरि 
कविाग में सकचव श्रीमती रकंुतला ्डोले 
गैमकलन, मतं्ालय के वररष्ठ अकधकारी 
और दरेिर के लगिग 600 प्कतकनकध राकमल हुए। 

स्मलेन का उद्शेय योजना के कहतधारकों अथा्शत ्काय्शरिम काया्शनवयन 
एजेंकसयों (िीआईए), कजला सतर और रा्य सरकार के अकधकाररयों को 
संवेदनरील बनाना ह।ै इससे िहले कदवयांगजन सरकतिकरि कविाग ने दरे के 
दकषििी, िकचिमी, मधय, िवूची और िवूयोत्तर षिेत्ों को कवर करते हुए तीन षिेत्ीय 
स्मलेन आयोकजत ककए थे। 22.12.2018 को कसकंदराबाद में, 17.01.2019 
को मुबंई में और 18.02.2019 को कोलकाता में स्मलेन का आयोजन ककया 
था।

उद्ाटन िािि में श्री गहलोत ने कहा कक 
“कदवयांगजन सरकतिकरि कविाग द्ारा 
िरूच, गजुरात में आठ घटें में 260 
कदवयांगजनों को आधकुनक कृकत्म अगं 
(िैर) लगाकर 7वां कगनीज बकु ऑफ़ 
वल्ड्श ररकॉ्ड्श” कायम ककया गया। कविाग 
ने िहले ही अनय श्रकेियों में छह कवश्व 
ररकॉ्ड्श बनाए हैं। यह कविाग के साथ ही 
हमारे दरे के सिी कदवयांगजनों के कलए 
अतयंत गव्श का षिि ह।ै

उनहोंने इस बात िर प्सननता वयति 
की कक कदवयांगजन सरकतिकरि कविाग 
के तहत िारतीय सांकेकतक िािा 
अनसुंधान एवं प्करषिि कें द्र 
(आईएसएलआरटीसी) ने हाल ही में 
एक कनदकेरका तैयार की ह,ै कजसमें श्रवि 
बाकधत कदवयांगजनों के कलए 6000 रबद 
हैं और 1700 से अकधक श्रवि बाकधत 
बचचों का कॉककलयर इपंलांट सज्शरी से 

इलाज ककया गया ह ैऔर उनमें से लगिग सिी अब सामानय जीवन व ्यतीत 
कर रह ेहैं। कविाग ने दरेिर के कदवयांगजनों के सगुम आवगमन के कलए उन ्हें 
‘मोटर वाली रिाइसाइककल’ प्दान िी की और िररवहन कविाग उनकी मदद 
कर रहा ह।ै उनहोंने घोििा की कक अब तक 28 रा्यों ने लगिग 13 लाि 
कदवयांगजनों को ‘यकूनवस्शल आई्डी का्ड्श’ प्दान ककए हैं और बहुत जलद यह 
दरे के सिी कदवयांगजनों को प्दान ककए जाएगंे। उनहोंने दरे के कदवयांगजनों 
और वंकचत लोगों की बेहतरी और कलयाि के कलए कविाग तथा सामाकजक 
नयाय और अकधकाररता मतं्ालय द्ारा की गई कई नई िहलों और उिलकबधयों 
के बारे में िी जानकारी दी।

ॐकार फाउण ड्ेशन ट्रस्ट


