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ॐकार फाउण ड्ेशन ट्रस्ट

जीवन में हमेशा कोशशश करते रहे, समसयाए ं
तो बहोत आयेंगी-जाएगँी। बस, उनका सामना 
करके  जीवन सार्षक करना हमारा कत्षव्य है। 
- संतश्ी ॐऋषर षरितेशभाई 

संपादक ः - संतश्ी ॐऋषर षरितेशभाई



निरामय हेल्थ 
पॉनिसी

पात्रता
< कडे न्द्र सरकार द्ारा चलाई जा रही यह पॉललसी सडेरडेब्रल पालसी, ऑट्टज्म, ्मडेन््टल 

रर्टा ड्ेशन, ्मलल्टपल ड्सडेबिलल्टीसडे असरग्रस्त टदवांगो को ड्मल सक्ती है।
<	४०% अथवा उससडे अडिक टदवांग्ता सडे असरग्रस्त वलति को इस पॉललसी का लाभ 

ड्मल सकडे गा।

< रू. २५०/- िी.पी.एल. एवं रु.५००/- ए.पी.एल. टदवांगो कडे  ललए ससंगल प्ीड्मय्म

शसषवल सर्ष र का दिव्यांगता िशा्षता रिमाण-पत्र
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रु. १,००,०००/- ्तक का इंशयोरेंस ड्मल सक्ता है।  
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जब पश्चिम ने वन-रल खाकर, छाल पहनकर लाज बचाई ,

तब भारत से साम-गान का सवरगगिक सवर रा दिया सुनाई।

अज्ानी मानव को हमने, दिव्य ज्ान का िान दिया रा,

अमबर के ललाट को चूमा, अतल शसन्ु को छान शलया रा।

साक्ी है इषतहास रिकृषत का,तब से अनुपम अश्भनय होता है,

पूरब में उगता है सूरज, पश्चिम के तम में लय होता हैं।

षवश्व गगन पर अगश्णत गौरव के, िीपक अब भी जलते हैं,

कोदट-कोदट नयनों में सवरणगिम, युग के शत सपने पलते हैं।

    – अटल षबहारी वाजपेयी

्माननीय प्िान्मंत्री श्ी,

वर्त २०१९ कडे  लोकसभा चुनावों ्में पूण्त िहु्म्त कडे  साथ 

जन्ता का बवश्ास प्ाप्त करकडे  सरकार िनानडे पर ह्रदय सडे 

अणभनंदन। आपकी दूसरी ्ट्म्त प्थ्म सडे भी जयादा सफल हो 

ऐसी शुभडेच्ा। आपनडे बप्लडे पांच वरषो ्में टदवांगो कडे  बवकास 

व् कलयाण कडे  ललए िहु्त सारडे काय्त बकयडे है और ह्में पूण्त 

बवश्ास है की आप आनडे वालडे सालों ्में भी इसी ्तरह सडे टदवांगो 

कडे  बवकास कडे  ललए काय्त करेंगडे।
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‘प रिवािजनों का योगय सहयोग, शिक्षकों का उपयकु्त माग्गदि्गन, 
दृशटिहीनता के प्रभाव को कम किे एसे उपकिणों का प्रयोग, एवं समग्र 

समाज द्ाि सवीकृशत का एहसास किाने वाला द्रशटिकोण शदवयांग वयशक्त की 
जीवन की िाह को औि आसान बना दतेा ह ैऔि वह जयादा सहजता से अपना 
जीवन वयतीत कि पाते ह।ै’ - डॉ. प्रकाि मकंोडी

डॉ. प्रकाि मकंोडी का जनम १३, शदसमबि, १९४९ के शदन हुआ था। 
एम.ए तक की शिक्षा प्राप्त किने के बाद उनहोंने नेत्रहीन बच्चों को शिशक्षत किने 
का शडपलोमा कोस्ग शकया। अगं्रेजी एवं संगीत वगैिह के कोससेज़ किने का बाद 
आज तक डॉ. प्रकाि मकंोडी समाजसेवा के काय्ग में अशवित रूप से लगे हुए 
ह।ै वत्गमान समय में डॉ. मकंोडी अधंजन शवशवधलक्षी तालीम केनद्र, जामनगि 
के मानद मतं्री एवं आजीवन ट्रस्ी के रूप में अपनी सेवाए ँद ेिह ेह।ै

डॉ. मकंोडी के परिवाि में उनकी पतनी श्ीमती गीताबेन, पतु्री दवेांगी, 
पतु्र जयदीप ह।ै उनकी पतनी शिक्षण के क्षेत्र में काय्ग कि िही ह।ै उनकी पतु्री 
शववाशहत ह ैऔि जामनगि की कोनवेन् हाईसककू ल में शिक्षक ह।ै पतु्र जयदीप 
िेशडयोलॉजीस् ह ैऔि जामनगि में ही प्राइवे् पे्रश््स कि िह ेह।ै डॉ. मकंोडी 
के परिवाि में एक पौत्र, एक पौत्री एवं एक दोशहत्र भी ह।ै डॉ. मकंोडी बताते ह ै
की उनके वयशक्तव के शवकास में माता-शपता, परिवाि के सदसयों एवं शिक्षको 
का महतवपकूण्ग योगदान िहा ह।ै

डॉ. मकंोडी ने अपने काय्गकाल के दिमयान ‘नेिनल एसोशसएिन ऑफ़ 
इसंट्र््स्ग ऑफ़ धी बलाईडं’ द्ािा आयोशजत शवज्ानं एवं भकूगोल की तालीम, 
तीसिी िाष्ट्रीय अधंजन परिषद, गजुिाती ब्इेल पद्धशत जैसी तालीम वगगों में 
भाग शलया ह।ै इसके आलावा उनहोंने अधंजन शिक्षण पि शव्चाि, बालयकाल 

में आनेवाली शवकलांगता एवं उसके संसग्ग माधयम, एशियन कोंफेिेंस 
अहमदाबाद-१९९५, लो शवज़न कोंफेिेंस ममुबई, डेफ बलाईडं एशियन कोंफेिेंस 
अहमदाबाद, सशम् ऑफ़ माइडं, जैसी शवशवधता से भिपकूि परिषदों में शहससा 
शलया ह।ै डॉ. प्रकाि मकंोडी ने शवकलांग भाितीय नीशत, सी.बी.आि. गाइड 
लाइनस, शवकलांगो के शलए भाित की वैधाशनक वयवसथा, नेत्रहीन के शलए 
पाठ्यक्रम की ि्चना, नेततृव शवकास एवं तालीम, जैसे अलग-अलग रिस्च्ग 
पेपि भी प्रसततु शकए ह।ै

डॉ. प्रकाि मकंोडी काफी सक्रीय वयशक्ततवों में से एक ह।ै उनहोंने शदवयांग 
के शवकास के शलए अशिल गजुिात अधंजन िमतोतसव, अशिल गजुिात 
शक्रके् क्ूना्गमे्ं , नेत्रहीन ना््य महोतसव, ्चसे क्ूना्गमे्ं , िास-गिबा सपधा्ग, सगुम 
संगीत काय्गक्रम जैसे कई काय्गक्रमों का आयोजन शकया ह।ै उनहोंने एन.एन.
बी. जामनगि शजलला िािा, संघष्ग ब्इेल शत्रमाशसक, वशकिं ग बलाइडं मनैस 
हॉस्ल, मदंबशुद्ध बच्चो के शलए डे-केि सेन्ि, एम.्शप.िाह डेफ बलाइडं यकूशन्, 
सवशनभ्गि कमपयु् ि टे्रशनंग जैसी संसथाओ की ि्चना एवं शनमा्गण में महतवपकूण्ग 
भकूशमका अदा की ह।ै

डॉ. प्रकाि मकंोडी को श्म िोजगाि शवभाग, गजुिात का पारितोशषक, 
लायनस ्लब एशप्रशिएिन पिुसकाि, नेत्रहीन प्रशतभा समशृत पिुसकाि, अमिेली 
शजला पे्रिणा पारितोशषक, जैसे सममानों से नवाजा गया ह।ै तदपुिानत शवकलांग 
कलयाण के क्षेत्रमें उनहोंने प्रदान की हुई सेवाओ के शलए जगतगरुु िामभद्रा्चाय्ग 
शवकलांग शवश्वशवद्ालय, उत्तिप्रदिे की तिफ से उनको २० एशप्रल, २०१३में 
डो््ि ऑफ़ शल्िे्चि (डी.शल््) की मानद पदवी प्राप्त हुई ह।ै

प्रेरणय िीपक: डॉ. प्कयश मांकोडी
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प्र धानमतं्री निेंद्र मोदी औि भाजपा की जाेिदाि जीत के बाद काय्गकता्गओ ं
में भी जोिदाि उतसाह ह,ै लेशकन इन सबके बी्च मोदी का एक ऐसा 

प्रिसंक भी सामने आया ह।ै शजसने उनकी जाेिदाि जीत के परिणाम आते ही 
शबना शकसी महूुत्ग के िादी कि ली। 

दिअसल, इस प्रिसंक ने संकलप शलया था शक ्चनुाव परिणाम यशद मोदी 
के पक्ष में आते हैं तो वह उसी शदन िादी किेगा। दोपहि बाद जैसे ही रुझान 
आने िरुु हुए तो इस प्रिसंक ने अपना यह संकलप पकूिा भी कि शलया औि 
शववाह कि शलया। शजसमें बड़ी संखया में लोग िाशमल हुए। दिअसल, कसबे के 
वाड्ग 15 ्चजेािो के माेहलले के िहने वाले भानीपिुा शनवासी शदवयागं नथमल 
मोदी के बड़े प्रिसंक हैं। नथमल की िादी आसाम के नावगांव शजले के गांव 
होजाई की बबीता के साथ पां्च शदन पहले होनी थी, लेशकन नथमल ने संकलप 
शलया शक 23 जकून को परिणाम भाजपा औि मोदी के पक्ष में आने पि ही वे िादी 
किेंगे। गरुुवाि को जब इसी के अनरुुप परिणाम आए तो नथमल बेहद ििु हुए। 
परिजनों ने तिंुत ही िादी की तैयारियां िरुू की। बान बैठाया गया। शनकासी 
शनकाली गई। लड़की के परिजनों ने भी तैयािी िरुू की। इसके बाद शबहडवाले 

शयाम बाबा के मशंदि में शववाह हुआ। इस मौके सांविमल शकिनलाल, 
श्ीिाम िमा्ग, शत्रलोक्चदं िमा्ग, मनोज कुमाि भानीपिुावाला,कमल ्चजैािा, 
कुलदीपकुमाि समते अनय लोग मौजकूद थे। 

दिव्यांग कय सांकलप: 
जिस दिन मोिी िीतेंगरे उसी दिन शयिी करां गय, पररणयम 

आतरे ही दिनय मुहूत्त जिए फरे ररे

िनम सरे इस िच्रे करे  नहीं हैं हयथ, पैर थरे टरेढ़रे, 
इसकय टैिेंट िरेख मोिी नरे की तयरीफ
अ गि मन में आगे बढ़ने का जजबा हो तो शदवयांगता कहीं पि भी आड़े 

नहीं आती ह।ै पां्च वषषीय अहमद िाजा के जनम से दोनों हाथ नहीं ह ै
तथा पैि भी ्ेढ़े-मढ़ेे हैं। जनम के दौिान ही शवकृत बच्च ेको दिेकि रिशतेदािों ने 
शपता फिान अहमद गैसावत शनवासी पीि की दिगाह को नसीहत दी शक बच्च े
को अनाथालय छोड़ आए। गिीब शपता ने अपने कलेजे के ् ुकड़े को शदवयांगता 
से पिे हीिा बनाने की ठानी औि अब नतीजा यह ह ैशक वह दोनों हाथ नहीं 
होने के बावजकूद अववल डांसि ह।ै शपता फिान ने बताया शक 16 फिविी 2014 
को अजमिे के हॉशसप्ल में अहमद िजा का जनम हुआ। शवकृत आकृशत के 
जनम ेपतु्र को दिेकि माता-शपता एकबािगी ह्के ब्के िह गए। रिशतेदािों ने 
उसे असपताल में ही छोड़कि ्चले जाने की नसीहत तक द ेडाली पिंत ुदोनों ने 
शहममत नहीं हािी।
िारायण सेवा ससं्थाि से पैरों का कराया उपचार

माता-शपता ने िाजा की पिवरिि की, नािायण सेवा संसथा उदयपिु से 
पैिों का उप्चाि किवा उनहें सीधा किवाया। सोिल मीशडया पि शदवयांगों के 

साहशसक कािनामों के वीशडयो दिेकि शहममत बंधी। िाजा की कम उम्र से 
ही डांस व फु्बाल िलेने औि गाना गाने में रुश्च थी। िाजा की फुतषी दिे 
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उनहोंने उसका वीशडयो नािायण सेवा संसथान के ्चयेिमनै प्रिांत अग्रवाल 
को शदिाया। शजस पि अग्रवाल ने िाजा को संसथा की ओि से आयोशजत 
शदवयांग ्ैलें् िो सशहत शदवयांगों के शलए आयोशजत शवशभनन आयोजनों में 
भाग शदलाया। शजसके बाद उसकी शजंदगी ही बदल गई। िाजा के शपता फिान 
अहमद ने बताया शक जो लोग उसे छोड़ने की बाते कहते थे वे ही आज उसकी 
प्रिसंा किते हुए नहीं थकते औि उसके साथ सेलफी लेने को लालाशयत िहते 
हैं। िाजा अपने पैिों के सहािे जकूते पहनने, तैयाि होने एवं िाना िाने सशहत 
अपने सभी काम बहुत तेजी के साथ सवयं ही कि लेता ह।ैअहमद िाजा ्चाि 
भाई-बहनों में सबसे छो्ा ह।ै उसके शपता ने बताया शक िाजा के दो बड़े भाई 
व एक बड़ी बहन ह।ै
 
मोदी-योगी िे सराहा

 अहमद िाजा शफलहाल िाष्ट्रीय सति के समािोह में प्रशतभा शदिा िहा 
ह।ै ममुबई में फैिन िो के बाद 21 से 23 जनविी को वािाणसी में नािायण 
सेवा संसथान की ओि से 15वें प्रवासी भाितीय शदवस पि आयोशजत शदवयांग 
्ैलें् िो में भाग शलया। शजसमें पीएम निेंद्र मोदी, यकूपी के मखुयमतं्री योगी 
आशदतयनाथ आशद ने िाजा की प्रसतशुत दिे उसकी हौसला अफजाई की। 
नािायण सेवा संसथान द्ािा िाजा को हांगकांग सशहत अनय दिेों में आयोशजत 
समािोह व प्रशतयोशगता में भजेने की तैयािी भी की जा िही ह।ै

 
डांस,फैशि,पोएम व फुटबाि का शौक

शदवयांग िाजा को मकिाना का शबंदास मयकूशजकल डांस ग्रपु शनिलुक डांस 
औि गाने का प्रशिक्षण द ेिहा ह।ै ग्रपु सं्चालक भगवानदास ने बताया शक िाजा 
शकसी भी ्चीज को बहुत जलदी से सीि लेता ह।ै यह उसकी िकूबी ह।ै उसे डांस, 
गाने के साथ फैिन, फु्बाल व पॉयम का भी िौक ह।ै
 
रोि मॉडि

पहले सककू लों ने एडशमिन न शदया आज शनिलुक प्रवेि को आगे आए
 
सघंर्ष

अहमद िाजा के शपता फिान अहमद ने बताया शक फैिन, डांशसंग आशद 
िो में ्ैलें् शदिाकि वह आगे बढ़ िहा था लेशकन मशुशकलें अभी ओि भी थी। 
्चाि वष्ग की आय ुमें उसका सककू ल में एडशमिन किाना ्चाहा। लेशकन शदवयांग 
होने के कािण कोई भी सककू ल उसकी शजममदेािी नहीं ले िहा था। तीन माह पहले 
मकिाना के ब्ाह्मण ्ीबा शसथत मरुधि सककू ल के प्रधाना्चाय्ग बाबकूलाल शवश्ोई 
ने शदवयांग िाजा की शजममदेािी लेते हुए उसे अपनी सककू ल में शनिलुक एडशमिन 
शदया। अब िाजा सककू ल जाकि पढ़ाई कि िहा ह ैतो साथ ही साथ अपने ्ैलें् 
से सभी को पे्रिणा भी द ेिहा ह।ै

दिव्यांगों सरे मुियकयत करे  िौरयन मोिी करे  हयथ में 
इस िड़की नरे रख िी एक खयस चीि, ्ह िरेख 
PM नरे कहय- शयियश और दसर पर रख दि्य हयथ

वा िाणसी में शदवयांगजनों से शमलते वक्त मोदी भावकु नजि आए। इस 
दौिान एक शदवयांग शिलाड़ी ने िकूश्ंग ्चशैमपयनशिप में जीते 21 

हजाि रुपए की िाशि का ्चकै पलुवामा में िहीद हुए जवानों के परिजनों के 
शलए सौंप शदया।

-शदवयांग शिलाड़ी समुधेा पाठक के जजबे को दिेकि मोदी भावकु नजि आए। 
समुधेा ने मोदी को ्चकै दतेे हुए कहा-यह िहीदों के परिजनों को मिेी ओि से। 
समुधेा ने इचछा जताई शक, कािी में इं् िनेिनल लेवल िकूश्ंग को ््ग हो। समुधेा 
बीकॉम लास् ईयि में हैं। वे प्री नेिन में ब्ांज मडैल औि स्े् में कई गोलड 
जीत ्चकुी हैं।
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गय्त्ी दवकियांग मयनव मांडि द्यरय समूह-
दववयह कय आ्ोिन
गा यत्री शवकलांग मानव मडंल वडोदिा ने शदनांक २८-४-२०१९ के 

शदन समकूह लगन का आयोजन शकया था। काय्गक्रम सबुह सात बजे 
िरुु होकि दोपहि दो बजे संपनन हुआ। सबुह सांसकृशतक काय्गक्रम का आयोजन 
शकया गया था शजसम ेमालवा की मयरुि ने िानदाि तिीके से काय्गक्रम प्रसततु 
शकया। समकूह लगन में अठ्ािह जोड़ों के माता-शपता नहीं थे. अनय शदवयांग एवं 
अधं वयशक्त भी समकूह लगन में साशमल थे। 

समकूह लगन में लडकीयाँ को भे्  सौगात के तौि पि पलंग, शतजोिी, िसोई का 
सामान, वगैिह शदया गया था। उनको नए घि में िहने के शलए कोई शद्कत न हो  
इस शलए उनहें ये ५१००० का सामान शदया गया था। शववाह के बाद सवाशदटि 
भोजन का भी आयोजन शकया गया था। आये हुए महमेान का सवागत काफी 
पे्रमभाव से शकया गया था। काय्गक्रम में हमने हरिद्ाि जाने का आयोजन शकया। 
शजसम ेशदवयांग वदृ्ध शनिाधाि संघ के साथ काय्गक्रम का सफलता से आयोजन 

शकया जा िहा ह।ै संसथा का लक्य बे्ी ब्चाओ, बे्ी पढाओ ह।ै १००० 
बशच्चयों को पढ़ने का लक्य ह।ै शजसके माता-शपता न हो एसी लडकीयाँ को 
सकुल फ़ीस वगैिह दकेि उनका खयाल ििना हमािा उद्शेय ह।ै यह उद्शेय से 
शफि वो अपने पैिो पि िड़े हो सकें गे।
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CBSE Class 12thः दिव्यांग 
वग्त में गुरुग्यम की 
ियवण्य नरे दक्य टॉप

UP Board Result 2019: 
पैरों सरे जिखी सफितय की 
कहयनी, कय्म की दमसयि

सं 
साधनों के अभाव का िोना िोने से सफलता नहीं शमलती बशलक शवपिीत 
परिशसथशतयों में बेहति प्रदि्गन दकेि शमसालें कायम होती हैं। हरैि्ेज 

सककू ल से््ि- 62 की छात्रा लावणया बालाकृष्णन ने इसी तिह की शमसाल 
कायम की ह।ै

श्वण शदवयांग लावणया ने न केवल जजबा शदिाया बशलक 97.8 प्रशतित 
अकं प्राप्त कि शदवयांग वग्ग में दिे भि में पहला सथान भी प्राप्त शकया। मां से शमली 
पे्रिणा । लावणया अपनी इस सफलता का श्ये अपनी मां जया बालाकृष्णन को 
दतेी हैं। लावणया की मां ने उनहें इस सफलता के बािे में बताया तो लावणया को 
शवश्वास नहीं हुआ। परिणाम दिेते ही भावकु लावणया ने अपनी मां को गले 
लगाया औि अपनी सफलता के शलए उनहें धनयवाद शदया।

लावणया की मां उनहीं के सककू ल में काय्गित हैं। लावणया ने साल भि शनयशमत 
पढ़ाई से ये सफलता पायी ह।ै पिीक्षा के शदनों में 12 घं् े तक पढ़ाई की ह।ै 
लावणया ग्राशफक शडजाइशनंग के क्षेत्र में जाना ्चाहती हैं। उनहोंने बताया शक 
उनके सककू ल में उनका आतमशवश्वास बहुत बढ़ा ह।ै सककू ल में आठवीं कक्षा तक 
पिीक्षाए ंनहीं होतीं ऐसे में उनहोंने यह पहली बोड्ग पिीक्षा दी थी।

संगीत में रूश्च भले ही लावणया को सनुने में समसया ह ैलेशकन उनहें 50 
प्रशतित शदवयांगता के बावजकूद संगीत के सिु बेहद लभुाते हैं। ऐसे में वोकल 
के साथ साथ तबला वादन सीि िही हैं। उनका कहना ह ैशक पहले उनहें लगा 
शक यह क्षेत्र उनके शलए नहीं ह ैलेशकन शफि धीिे-धीिे लगने लगा शक तबला 
वादन सीिने से उनका आतमशवश्वास औि बढ़ा। वे पेंश्ंग औक डकूडशलंग में 
भी रूश्च ििती हैं।

नवरयवार अंक इनं्िश- 92 पॉशलश्कल साइसं- 100 सोशयोलॉजी- 
99 होमसाइसं- 99 पेश्ंग- 99

अ गि हौसला हो तो कोई भी काम नाममुशकन नहीं ह।ै सिोजनी नगि 
के शक्रएश्व कॉनवें् कॉलेज से दसवीं के छात्र तषुाि शवश्वकमा्ग पतु्र 

िाजेि शवश्वकमा्ग ने पैिों से सफलता की इबाित शलि दी। तषुाि ने कक्षा में प्रथम 
सथान पाकि शदवयांग बच्चों के शलए पे्रिणास्ोत बन गया ह।ै 

तषुाि पोशलयो ग्रसत हो जाने के कािण हाथों से शलि नहीं सकता ह।ै सककू ल 
जाने की शजद औि माता-शपता के प्रोतसाहन के बाद पैिों से शलिने की कोशिि 
की औि धीिे-धीिे हाथों की जगह पैिों ने ले ली। पैिों से शलिकि हाईसककू ल की 
पिीक्षा में प्रथम श्ेणी (67 प्रशतित) प्राप्त कि शवद्ालय औि माता -शपता का 
नाम िोिन शकया। सफलता के पीछे शक्रएश्व कॉनवें् के प्रबंधक योगेंद्र स्चान 
का भी योगदान िाशमल ह।ै

उनहोंने इस शदवयांग छात्र की हि समय शनगिानी ििते हुए शविषे रूप से 
प्रोतसाशहत शकया। शक्रएश्व कॉनवें् कॉलेज का पिीक्षा परिणाम ित-प्रशतित 
िहा। इं् िमीशडए् के कुल 63 छात्र-छात्राए ंप्रथम श्णेी औि हाई सककू ल के कुल 
51 छात्र-छात्राए ं ने प्रथम श्णेी में उत्तीण्ग हुए। इं् िमीशडए् के छात्र हाशद्गक 
स्चान ने 500 में 425 अकं पाकि कॉलेज में प्रथम सथान हाशसल शकया।
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अदमतयभ िच्न जिखतरे हैं गुिरयत की 
दिव्यांग वांिनय कटयरर्य को दचट्ी, पैरों सरे 
चियती है अपनी िकुयन

सा मानय वयशक्त जो काम नहीं कि सकता, उसे जैतपिु की िहने वाली 
एक शवकलांग लड़की वंदना क्ारिया बिकूबी कि िही ह।ै बीकॉम 

की शडग्री हाशसल किने के बाद उसने फो्ोकॉपी की दकुान िोली, शजसमें वह 
अपने पैिों से फो्ोकॉपी किती ह।ै ििीि के 80% शदवयांग होने के बावजकूद वह 
अपनी लाइफ से ििु ह ैऔि बच्चन परिवाि की जबिदसत फैन ह।ै इसी वजह 
से उसकी दकुान में अशमताभ बच्चन की ढेि सािी तसवीिें ििी हुई हैं। मगि, 
सबसे िास बात यह ह ैशक बच्चन फैशमली उसकी शलिी श्चरठियों का जवाब 
भी दतेी िहती ह।ै अशमताभ बच्चन समते उनके कई फैशमली मेंबस्ग को वंदना 
शनयशमत ित शलिती ह ैऔि मुबंई से उनका जवाब भी आ जाता ह।ै

वंदना पैिों से ्चलाती ह ैकंपयक्ू ि, फो्ोकॉपी भी शनकालती ह ैजानकािी 
के अनसुाि, जेतपिु के अयबु महल के पास वंदना की फो्ोकॉपी की दकुान 
ह।ै आमतौि कमपयक्ू ि ्चलाने समते फो्ोकॉपी किने के शलए हाथों की जरूित 
पड़ती ह,ै मगि हाथों के अक्षम होने की वजह से वंदना ये काम अपने पैिों से 
किती ह।ै उसे दिेने वाले लोग ताजजबु किते हैं शक वह अपने दोनों पैिों से न 
शसफ्ग  कंपयक्ू ि ्चलाती ह,ै बशलक फो्ोकॉपी भी शनकालती ह।ै यह दोनों काम 
किने की उसकी सपीड हाथों से जिा भी कम नहीं ह।ै

वंदना अशमताभ बच्चन की बड़ी फैन ह।ै उसकी छो्ी सी दकुान में ्चािों 
तिफ बच्चन परिवाि की तसवीिें लगी हुई ह।ै वंदना अशमताभ, अशभषके, ऐश्वया्ग 
औि जया बच्चन को शनयशमत रूप से ित शलिती ह।ै इतना ही नहीं इस 
परिवाि के सभी लोग वंदना के ितों का जवाब भी दतेे हैं। बच्चन परिवाि द्ािा 
भजेे गए ितों को वंदना ने िास संभालकि ििा ह।ै

सपुिस्ाि अशमताभ बच्चन से शमलना सबसे बड़ी खवाशहि हालांशक 
अशमताभ बच्चन से शमलने की वंदना की खवाशहि आज तक पकूिी नहीं हुई ह।ै 
लेशकन जैसे बच्चन परिवाि द्ािा ितों के जवाब शमलते हैं, उसे शवश्वास ह ैशक 
एक शदन अशमताभ से रूबरू होने की उसकी खवाशहि जरूि पकूिी होगी।

माता ने पढ़ाया, अपने पैिों पि िड़े होना भी शसिाया। वंदना के यहां तक 
पहु्ंचने में उसकी मां पषु्पाबेन का अहम िोल िहा। उनहोंने ही न शसफ्ग  वंदना को 
पढ़ाया बशलक अपने पैिों पि िड़े होना भी शसिाया ह।ै माता द्ािा दी गई पे्रिणा 
के कािण ही शवकलांगता को िदु के शलए मशुशकल नहीं माना। आज वंदना 
अपनी जरूितों के शलए शकसी की मोहताज नहीं ह,ै वह अपना तमाम ि्च्ग 
फो्ोकॉपी की दकुान ्चलाकि आसानी से शनकाल िही ह।ै
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िरेटी िचयओ...िरेटी पढ़यओ

हररद्यर हरकी पोडी ्यत्य

गा यत्री शवकलांग मानव मडंल द्ािा हि साल की तिह इस साल भी 
गिीब शनिाधाि लडकीयाँ को मफुत शिक्षण दनेे का आयोजन शकया 

गया ह।ै संसथा द्ािा इस योजना का लाभ १००० शजतनी लडकीयाँ को शमलेगा. 
कक्षा ३ से ८ तक की शवद्ाशथ्गशनयो को सभी स्ेिनिी दी जाएगी। यह बशच्चयों 
के आसपास िहते लोग एव उनके रिशतेदाि भी उनका नाम अशज्गत किा सकते 
ह।ै नाम अशज्गत किने के शलए सकुल का सश ््गशफके्, माक्ग िी्, आधाि काड्ग, 
फो्ो अपने साथ िि.े जो  बशच्चयों के माता-शपता नहीं ह ैऐसीं लडकीयाँ की 
सकुल फ़ीस भी भिी जायेगी। जो कोई भी दानवीि इस पनुय काय्ग में मदद किेंगे 
उनको संसथा की तिफ से ए.्ी.जी. सश ््गशफके् माफ़ी िसीद दी जाएगी। उसके 

साथ संसथा का प्रमाणपत्र द ेकि उनका सममान शकया जायेगा।
हमको शवश्वास ह ैकी आप जैसे दानवीि हमें इस काय्गमें जरुि मदद किेंगे। 

इसके साथ शवकलांग, शवधवा, वदृ्ध, शनिाधाि बहनेो को साड़ी शवतिण के 
प्रोग्राम का आयोजन शकया जायेगा। शदवयांग भाई-बहनेो को जीवन जरूरियात 
की ट्राईशसकल, वहील ्चयेि, केशलपस्ग, बक्ू , शस्क, वगैिह दकेि प्रोतसाशहत 
शकया जायेगा। इसके साथ शदवयांगता बताता हुआ फो्ो, पासपो ््ग फो्ो, 
डो््ि का सश ््गशफके्, आधािकाड्ग दकेि अपना नाम दज्ग किने को शवनंती।

गा यत्री शवकलांग मानव मडंल संसथा द्ािा हि साल की तिह इस साल 
भी हरिद्ाि-हिकी पोड़ी की यात्रा का आयोजन शकया गया ह।ै यात्रा 

में जाने को इचछुक भाई-बहन, वदृ्ध, शनिाधाि, शदवयांग अपना नाम अशज्गत 
किा सकते ह।ै उनको जलद से जलद नाम अशज्गत किाने का सकू्चन ह।ै यह यात्रा 
को टे्रन द्ािा किने के शलए पहले से रिज़वसेिन शकया जाएगा। रिज़वसेिन किने 
के शलए अपना फो्ो, इले्िन काड्ग, आधाि काड्ग वगैिह लेकि संसथा की 
ऑशफस पि पधािे।

यात्रा दिशमयान हिकी पोड़ी गंगा मयैा के दि्गन, रिषीकेि, कनिल, गायत्री 
िशक्तपीठ, भाित माता मशंदि, मनसादवेी मशंदि, ्चडंीदवेी मशंदि, िाम झलुा, 
लक्मण झलुा, भीम गोडा नीलकंठ, मसकूिी, दहेिादकून, जैसे सभी सथलों पि 
िाने-पीने एवं िहने की  वयवसथा की जाएगी।
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पीथमपुर की िैग इांडसट्ी में 250 
दिव्यांगिन कर रहरे कयम

क नहयैा, िामशकिोि, पवन, निेंद्र पैिों से सौ फीसदी शनिक्त हैं। वे कहीं 
भी काम मांगने जाते तो उनहें भगा शदया जाता था। लेशकन सालभि 

पहले उनकी शजंदगी में बदलाव आया। उन पि एक इडंसट्री ने न केवल भिोसा 
शकया बशलक आशथ्गक रूप से भी सिक्त बनाने में मदद की।

छतिपिु के िहने वाले धम्गदास के दोनों हाथ नहीं हैं, लेशकन कमपयक्ू ि फिा्ग्े 
से ्चलाता ह।ै बिसों तक नौकिी के शलए पिेिान िहा, लेशकन यकू ््यकूब पि 
एक वीशडयो दिेकि पीथमपिु पहु्ंच गया। वहां उसकी काशबशलयत पि भिोसा 
शकया औि अब वह कमपयक्ू ि के साथ-साथ सपुिवाइजि का भी काम किने 
लगा।  बैतकूल के मकूक-बशधि दीपक साहू की भी कुछ ऐसी ही कहानी थी। अपनी 
बात समझा नहीं पाने के कािण कहीं नौकिी नहीं शमल पाती। हताि होकि इदंौि 
आया। यहां से कुछ सामाशजक काय्गकता्गओ ंने पीथमपिु की िाह शदिाई। उसे 
नौकिी भी शमली औि सबका ्चहतेा भी हो गया।

शजन लोगों को उनकी िािीरिक कमजोिी दिे अकसि धतुकाि व शनिािा 
शमलती थी उन पि पीथमपिु शसथत एक औद्ोशगक कंपनी ने भिोसा शकया। बैग 
शनया्गत किने वाले एक उद्ोग में ्चपिासी से लेकि सपुिवाइजि तक शदवयांग 
कम्ग्चािी हैं। सालभि पहले 10-15 शदवयांगों को यहां िोजगाि दकेि सामाशजक 
भागीदािी की िरुुआत हुई थी। अब इनकी संखया 250 तक पहु्ंच ्चकुी ह।ै 
दिे के अलग-अलग कोने से आए ये शविषे लोग छो्े से लेकि बड़े काम तक 
कि िह ेहैं। कोई बैग शसलने का काम, कोई हैंडल लगाने का, कोई ्वाशल्ी 
्चशेकंग का तो कोई शहसाब-शकताब ििने का काम कि िहा ह।ै उद्ोग द्ािा 
इनहें ऑनिोल नौकिी दी गई ह ैशजससे उनका भशवष्य भी सिुशक्षत हो सके। इस 
सामाशजक भागीदािी के शलए मप्र सिकाि ने हाल ही में महशष्ग दधीश्च सममान 
के शलए उद्ोग का नाम प्रसताशवत शकया ह।ै

यू ट्यूब पर वीनडयो देख पहंुचे रोजगार पािे :

1 साल पहले सांकेशतक भाषा शविषेज् ज्ानेंद्र पिुोशहत ने प्रबंधन के साथ 
सामाशजक भागीदािी का यह प्रोजे्् तैयाि शकया था। उद्ोग में शदवयांगों की 
भागीदािी बढ़ाने सांकेशतक भाषा में एक वीशडयो यकू ््यकूब पि अपलोड शकया 
गया। यह दिेभि के शदवयांगों में िकूब ्चश्च्गत हुआ। मकूक-बशधिों के साथ काम 
किने के शलए उद्ोग के अफसिों व प्रबंधन ने भी सांकेशतक भाषा सीिी। 
सांकेशतक भाषा शविषेज् पिुोशहत ने प्रबंधन को प्रशिक्षण शदया। कम्ग्चारियों को 
अपनी बात कहने के शलए मोबाइल पि वहॉ््सएप ग्रपु भी बनाया गया ह।ै इसके 

माधयम से समय-समय पि शदवयांग कम्ग्चारियों की काउंसशलंग की जाती ह।ै

रोजगार देिे वािी प्रदेश में पहिी इडंसट्ी

यह इडंसट्री सभी प्रकाि के शदवयांगों को िोजगाि द ेिही ह।ै यह संभवत: 
प्रदिे में पहली इडंसट्री ह ैजहां एक साथ इतनी बड़ी संखया में शदवयांग काम कि 
िह ेहैं। दो बाि भाित सिकाि को बेस् एमपलॉयि अवाड्ग के शलए भी इस इडंसट्री 
का नाम प्रसताशवत कि ्चकेु हैं। अनय उद्ोगों को भी इनसे पे्रिणा लेना ्चाशहए।

- भितशसंह गौि शदवयांग िोजगाि अशधकािी, इदंौि शजला
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कभी सक्त स वयिरे 50,000 में खरीिनरे 
आ र्े थरे इस तीन फ़ीट करे  फरे मस हीरो को

अ गि सपने सच्च ेहो औि आप में उसको पकूिा किने का जजबा हो तो 
शफि उसे पकूिा होने से कुछ भी िोक नहीं सकता। यह बात को साशबत 

कि शदिाया ह ैबॉलीवडु ए््ि केके गोसवामी (K K Goswami) ने। केके 
का कद महज 3 फी् ह,ै लेशकन अपने जीवन में संघष्ग किने के बाद उनहोंने 
बॉलीवडु में शजन ऊं्चाईयों को छुआ ह,ै वह बेहद ही हिैान कि दनेा वाला औि 
तािीफ किना वाला ह।ै

मंुबई में नकया खूब सघंर्ष
केके का अपने बॉलीवडु तक के सफि के दौिान शकए गए संघषगों के बािे 

में कहना ह ैशक जब वह मुबंई एक ए््ि बनने का सपना लेकि पहु्ंच ेतभी से 
उनका सट्रगल िरुू हो गया। 7-8 साल तो उनहोंने शसफ्ग  एक वक्त िो्ी िाकि ही 
शनकाले। छो्ा कद होने के बावजकूद गोसवामी ने अपनी एश््ंग एव शजंदाशदली 
से सब का शदल जीत शलया ह ै।

एक बाि उनहें उनके ही कद-काठी का आदमी शमला शजसने बीयि बाि में 
नौकिी किने की सलाह दी। उसने उनहें बताया शक वहां नौकिी किने पि उनहें 
500-700 रुपए शमलेंगे औि साथ ही अचछा िाना। उस वयशक्त की बात मान 

कि बीयि बाि पहु्ंच।े जब वह अदंि जाने लगे तो बाि के वॉ्चमनै ने उनहें डंडा 
मािकि बाहि से ही भगा शदया। यह पल केके की शजंदगी का वो पल था जब 
उनहोंने ठान शलया शक अब वह हि हाल में ए््ि बनकि िहेंगे।

केके की संघष्ग की कहानी सनुकि तो हि कोई हिैान िह जाए। मुबंई में अपने 
संघष्ग के शदनों में केके हफते में शसफ्ग  एक शदन पकूिा िाना िाते थे औि बाकी शदन 
6 शदन वह पानी पीकि शबताया किते थे। उनकी हालत इतनी ििाब हो गई थी 
शक उनहें पानी दिेकि भी उल्ी आती थी।

वह िाने को इतना तिस गए थे शक शसफ्ग  एक वक्त अचछे िाने के शलए 
शबना पैसों के भी काम किने को तैयाि िहते थे। कई बाि हौसला क्ू्ा भी, कई 
बाि मन में आया शक वापस शबहाि लौ् जाए ंलेशकन बीयि बाि वाली घ्ना 
ने उनके शदल औि शदमाग पि इतना गहिा असि डाल शदया था शक अब ए््ि 
बनना ही उनके जीवन का एकमात्र लक्य बन गया था।

छोटा कद बिा समसया िेनकि उसी का फायदा 
उठाया

केके का कहना ह ैशक कम कद होना आज भी एक समसया ही ह।ै ्योंशक 
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आज मैं एक ए््ि हू ंइसशलए लोग मझु ेसवीकािते हैं। जब मैं एक परिश्चत 
्चहेिा नहीं था तब तक मैं कभी अपने बे्े के साथ उसके सककू ल नहीं जा सका 
्योंशक जब भी मैं उनके सककू ल जाता था तो बच्च ेमिेा मज़ाक उड़ाते थे शजसके 
कािण मिेे बे्े को िशमिंदा होना पड़ता था।

मिेे बे्े को िशमिंदा ना होना पड़े इसशलए मैं अकसि अपने बे्े के शकसी भी 
सककू ल फं्िन में अपनी पतनी को भजेा किता था। लेशकन इन सब ्चीजों ने मिेे 
ऊपि बहुत असि डाला औि मनैें यह ठान शलया शक मैं यह साशबत किके िहूगंा 
शक आदमी कद से िहीं, हुिर से बडा होता है।

्ीवी िो में अपने शकिदाि के बािे में बताते हुए केके ने बताया शक पहले 
जयादाति शसक्रप् िाइ्ि उनके जैसे कम कद वालों को शसफ्ग  िो की ्ीआिपी 
बढ़ाने के शलए िाशमल शकया जाता ह।ै लेशकन अब ऐसा नहीं ह,ै अब हालात 
बदल ्चकेु हैं। हालांशक अभी हालात िायद इतने नहीं बदले हैं शक हमें लीड 
िोल के रूप में जगह दी जाए।

गोसवामी ने बताया शक मिेा औि मिेे छो्े भाई का कद छो्ा ह।ै जब इस 
बात का पता एक सक्ग स वाले को ्चला तो वह मिेे शपता से शमला। उसने शपता 
से कहा शक बड़े बे्े को मझु ेद ेशदशजए। आपको 50 हजाि रुपए देंगे। इसको 
सक्ग स का काम शसिाएगंे। आप इससे शमल भी सकते हैं। सक्ग स वाले की बात 
सनुकि मैं डि गया था। शपता जी ने मझु ेबे्चने से इनकाि कि शदया तब िाहत 
शमली। मैं उस समय 10-12 साल का था।

िव मैररज की कहािी भी नफलम से कम िहीं
जवान हुए तो िादी तय हुए, लेशकन ऐन वक्त पि ससिुाल वाले बे्ी दनेे से 

इकंाि किने लगे। लड़की ने जब शसफ्ग  औि शसफ्ग  इनसे ही िादी किने की शजद 
की तब वे दलुहा बनकि ससिुाल गए, लेशकन शदल में डि था।  केके गोसवामी 
की छो्ी कद की जानकािी के बाद भी होने वाली पतनी उनसे िादी किने को 
तैयाि थी।

घिवाले उसे समझा िह ेथे शक अभी भी मौका ह।ै िादी से इनकाि कि दो 
औि अपने शलए कोई अचछा लड़का ्चनुो। इस पि लड़की का कहना था शक 
िादी तय होने के शदन से ही मैं उनहें अपना पशत मानने लगी हू।ं वे ना्े हुए तो 
्या हुआ मैं उनहीं से िादी करंूगी।

लड़की के इस जवाब के बाद भी गोसवामी को बिात ले जाने से डि लग 
िहा था। उनहें डि था शक बैंड बाजे के साथ पकूिे गांव के लोगों को बिात में ले 
जाउं औि अगि लड़की ने मझु ेदिे कि िादी से मना कि शदया तो? ऐसा होने 
पि पकूिे समाज में बदनामी होती। इस डि से गोसवामी ने मशंदि में िादी की।

केेके की पतनी का नाम शपंककू  गोसवामी हैं जो उनसे लंबाई में 2 फी् बड़ी 
हैं। याशन शक शपंककू  की लंबाई 5 फी् ह।ै इस िादी से दोनों को एक बे्ा भी ह ै
जो इस वक्त 10 साल का हो िहा ह।ै बता दें शक के के अपनी दमदाि एश््ंग के 
शलए आज भी जाने जाते हैं।

गोसवामी ने बताया शक कैसे गांव के िोगों का तािा सहिे को मजबूर 
एक शखस सटार बि गया। उनहोंिे कहा नक छोटे कद के चिते उनहें 
काफी परेशानियों का सामिा करिा पडा। मेरा घर नबहार के मुजफफरपुर 
नजिे के पािापुर में है। गांव में जब भी पडोसी झगडा करते तो मां को 
तािा मारते ्ेथ। एक नदि सक्ष स वािा गोसवामी को खरीदिे के निए घर 
आ गया ्था।
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सयथी िवयनों को खोनरे वयिरे 
सीआरपीएफ हवयिियर नरे िच्रे को 
खयनय खखिय्य, प्शखसत पत् दमिय
14 फिविी को पलुवामा हमले में 40 साशथयों को िोने वाले 

सीआिपीएफ जवान हवलदाि इकबाल शसंह ने यहां शदवयांग बच्च े
को अपना भोजन शिलाया। इसके शलए सीआिपीएफ महाशनदिेक ने उनहें 
प्रिशसत पत्र दकेि सममाशनत शकया। इकबाल 14 फिविी को सीआिपीएफ 
काशफले पि हुए हमले का शहससा थे। वे हमले के दौिान सीआिपीएफ काशफले 
में ट्रक ्चला िह ेथे।
 इकबाल शसंह सीआिपीएफ में ड्ाइवि हैं। 13 जकून को वह श्ीनगि के नवकदल 
्चौक पि तैनात थे। दोपहि के लं्च ्ाइम में उनहोंने एक बच्च ेको भकूिा दिेा। 
इसके बाद उनहोंने अपना भोजन बच्च ेको द ेशदया। बच्चा शदवयांग था, शजसके 
बाद इकबाल शसंह ने िदु बच्च ेको िाना शिलाया।
वीनडयो वायरि हुआ
इस घ्ना का शकसी ने वीशडयो िक्ू  कि सोिल मीशडया पि पोस् कि शदया। 
अब यह वायिल हो गया ह।ै वीशडयो सामने आने के बाद सीआिपीएफ 

महाशनदिेक ने उनकी तािीफ की औि प्रिशसत पत्र दकेि सममाशनत शकया।
 

पुिवामा हमिे में बचाई ्थी सान्थयों की जाि
पलुवामा हमले में उनहोंने अपने कई साशथयों को िो शदया। हमले के बाद 
उनहोंने अपने कई घायल साशथयों को असपताल पहु्ंचाकि उनकी जान ब्चाई 
थी। पलुवामा हमले के बाद से ही घा्ी में तनावपकूण्ग शसथशत बनी हुई ह।ै
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दिव्यांग 
कियकयर नरे 
भव् िीत पर 
प्धयनमांत्ी 
श्ी नररेनद्र 
मोिी िी को 
िधयई िी

लो कसभा ्चनुाव में भाितीय जनता 
पा्षी की िानदाि जीत पि उत्तम 

कुमाि भािद्ाज जो की शदवयांग होते हुए 
भी बहुत ही जबिदसत पेंश्ंगस अपने पैिों से 
बनाते हैं उनहोंने प्रधानमतं्री निेंद्र मोदी को 
बाधाई दी ह।ै

औि भी कलाकािों ने जैसे आिा भोसले 
औि िजनीकांत जैसे शदगगज भी िाशमल हैं। 
इनके अलावा सोनकू सकूद, वरुण धवन औि 
रितेि दिेमिु ने भी प्रधानमतं्री मोदी को 
उनकी इस’िानदाि जीत’ के शलए बधाई दी।
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