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ददवांग एक सोच है, एक ताकत है, एक 
षिचार है  

- नरडेनद्र मोदी, रिधानमंत्री



कोहरडे का घूंघ्ट,

हौलडे सडे उतार कर ।

चमपई फूलों सडे,

रूप का ससंगार कर ।।

अम्बर नडे पयार सडे,

धरतरी को ज्ब छुआ ।

गलुा्बरी ठं्क ललए,

महरीना ददसम्बर हुआ ।।

- पवनकुमार ममश्

 जैसडे सददी कडे  मौसम में ज्ब रातभर ओस जम जातरी है, 

और सु्बह सूरज की षकरण पड़तडे हरी पानरी की ्बूंद जैसरी चमकनडे 

लगतरी है, वैसडे हरी जरीवन में भरी ऐसरी षकरणें आतरी है। हम शायद 

कभरी-कभरी उन लमहों को समझनडे में दडेर कर दडेतडे है और मौका 

हाथ सडे षनकल जाता है। जरीवन में ऐसडे मौकडे  ्बहुत हरी कम आतडे है 

ज्ब आपका कोई हाथ थामडे और जरीवन में कुछ अनोखा रासता 

रिदान करें। जरीवन अमूलय है, उसडे पूररी तरह जजयें, अंषतम सांस 

तक। 

 ददवांग सडेतु कडे  दो वि्ष की पूणा्षहुषत पर हम आप स्बको 

्बधाई दडेतडे है। ऐसडे हरी हमें पयार दडेतडे रहें, हम आपकडे  ललए ढडेर साररी 

रिडेरणातमक ्बातें लडेकर हर महरीनडे आतडे रहेंगडे।
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पात्रता
< कडे नद्र सरकार द्ारा चलाई जा रहरी यह पॉललसरी सडेरडेब्रल, पालसरी, ऑद्टजम, मडेन्टल 

रर्टा ड्ेशन, मलल्टपल म्सडेष्बलल्टीसडे असरग्रसत ददवांगो को ममल सकतरी है।
<	४०% अथवा उससडे अमधक ददवांगता सडे असरग्रसत वलति को इस पॉललसरी का 

लाभ ममल सकडे गा।

< रू. २५०/- ्बरी.परी.एल. एवं रु.५००/- ए.परी.एल. ददवांगो कडे  ललए ससंगल रिरीममयम

ससषिल सि्यन का ददवांगता दशा्यता रिमाण-पत्र
(ऊपर ्बताई गई चार ्बरीमाररयों में सडे षकसरी भरी एक का उललडेख रिमाण-पत् में जरुररी है)

< वत्षमान की पासपो्ट्ष साइज़ फो्टो
< राशनका ््ष की रिमाणणत कोपरी
< षनवास सथान का रिमाण (राशनका ््ष अथवा वोट्टंग का ््ष)
< ्बरी.परी.एल. का ््ष (यदद ्बरी.परी.एल. में आतडे हैं तो)
< ्बैंक पास्बुक की फो्टो कोपरी (्बैंक ISFC को् कडे  साथ)

आिरेदन-पत्र करे  साथ िमा षकए िानरे 
िालरे रिमाण-पत्र/दसतािरेि

लाभ
रु. १,००,०००/- तक का इंशयोरेंस ममल सकता है।  
(षनधा्षररत षकए हुए फं् कडे  अनुसार)
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भारतरीय षरिकडे ्ट ्टीम कडे  पूव्ष कपतान और षफलहाल वन ड्े 
्टीम में षवकडे ्टकीपर ्बललडे्बाज की भूममका षनभा रहडे महेंद्र ससंह 
धोनरी अपनडे फैं स को कम हरी षनराश करतडे हैं। भारत और 

कें द्र सरकार की ओर सडे वकील अजय ददगपाल नडे कहा षक 
हज कमडे्टी ऑफ इंम्या नडे सव्षसममषत सडे फैसला ललया है षक 
षवशडेि जरुरतमंद लोगों को भरी हज कडे  ललए सामानय को्टडे सडे 
भडेजा जा सकता है। उनकडे  साथ उनका कोई पररजन भरी जा 
सकता है। हालांषक उनहोंनडे कहा षक इस ्बदलाव में गंभरीर रुप 
सडे ्बरीमार लोगों को हज पर भडेजनडे का रिावधान नहीं है।

ररे आदरेश 2018-2022 तक की है रात्रा करे  सलए
यामचका वकील गौरव ्बंसल नडे दायर षकया था। यामचका में 

कहा गया है षक कें द्र सरकार की नई हज नरीषत कडे  मुताष्बक 

शाररीररक और मानलसक रूप सडे ददवांग लोगों को हज यात्ा पर 
मकका जानडे पर रोक लगा दी गई थरी। अलपसंखयक कलयाण 
मंत्ालय द्ारा गदठत कमडे्टी की ररपो्ट्ष कडे  ्बाद कें द्र सरकार नडे 
शाररीररक और मानलसक रूप सडे ददवांग लोगों को हज का 
आवडेदन करनडे पर रोक लगा दी थरी। यडे आदडेश 2018 सडे लडेकर 
2022 तक की है यात्ा कडे  ललए है। यामचका में कहा गया था षक 
कें द्र सरकार की यडे हज नरीषत संषवधान की धारा 14, 21 और 
25 कडे  तहत ्बरा्बररी और धारमंक आजादी कडे  अमधकारों का 
उललंघन करतरी है।

वडेस्टइं्रीज कडे  ्बरीच जाररी वन ड्े सरीररीज कडे  पांचवें वन ड्े मैच कडे  
ललए कडे रल कडे  षतरुवनंतपुरम में महेंद्र ससंह धोनरी नडे अपनडे एक 
ददवांग फैन का ददन खास ्बनानडे में कोई कसर नहीं छोड़री। 
धोनरी का यडे खास फैन खासतौर पर माहरी सडे ममलनडे पहुंचा था 
और इस ददगगज षरिकडे ्टर नडे उसडे षनराश नहीं षकया।

धोनरी ज्ब हो्टल सडे षतरुवनंतपुरम कडे  ग्ररीनफील् अंतरराष्टरीय 
स्टडेम्यम जा रहडे थडे त्ब उनकी नजर एक ददवांग फैन पर पड़री 
जो धोनरी सडे ममलना चाहता था और उनका इंतजार कर रहा था। 
धोनरी नडे भरी तुरंत इस फैन की इचछा का सममान षकया और 
उसकडे  पास जा पहुंचडे। धोनरी नडे इस फैन कडे  साथ तसवरीरें खखंचवाई 
और कुछ ममन्ट ्बातचरीत भरी की। माहरी कडे  इस अंदाज को 
दडेखकर धोनरी का यडे फैन भरी भावुक हो गया और धोनरी का हाथ 
पकड़कर चूम ललया।

धोनी न ेअपन ेइस दिव्यांग फैन स े
दिलकर उसकय और करोड़ों दिल जीते

िोिी सरकयर न ेकोर्ट िें कहय- 
“अब दिव्यांग भी कर सकें ग ेहज ्यत्य”

अपरयदजतय: िजबूर और बसेहयरों कय सहयरय 
बनी दिव्यांग पय्ल, सीएि भी कर चुके हैं 
समियदनत

चीफ जद्रस रयजेंद्र िनेन की अध्क्षतय वयली बेंच को कें द्र सरकयर न े् ेसूचनय िी।

घर की हालत मालरी। ददवांगता की वजह सडे पढाई ्बरीच में 
हरी छू्ट गई। लडेषकन इसकडे  ्बाद शामलरी की पायल ्बडेसहाराओं 
का सहारा ्बनकर ख्री हैं। जो ्बचचडे तंगरी कडे  कारण सकूल नहीं 
जा पातडे और जो मषहलाए ंआज भरी घरडेलू हहंसा की लशकार हैं 
उनकडे  ललए रिडेरणा का काम कर रहरी पायल की इसरी ददलडेररी कडे  
कारण राजय कडे  पूव्ष मुखयमंत्री अखखलडेश यादव भरी पायल को 
सममाषनत कर चुकडे  हैं।  

गररी्ब लोगों कडे  ललए संघि्ष करनडे वालरी ल्की को मदा्षनरी न 
कहें तो कया। कुछ ऐसरी हरी कहावत को सच साष्बत कर रहरी है 
लतरीफगढ गांव षनवासरी पायल कशयप। एक पैर सडे ददवांग है। 
पायल कशयप कडे  माता-षपता का दडेहांत हो चुका है। पररवार की 
आरथंक ससथषत खरा्ब है और ्बावजूद इसकडे  पायल कडे  कंधों पर 
अपनडे सषहत तरीन अनय भाई-्बहनों की जजममडेदाररी भरी है। इन 
स्बकडे  ्बावजूद पायल नडे साल 2014 में युवा एकता उतथान 
सममषत का गठन षकया। 

इस संगठन कडे  जररए पायल जहां पैसडे कडे  अभाव में सकूल सडे 

दूर ्बचचों को लशणषित करनडे का काम करतरी है, वहीं उतपरी्न की 
लशकार मषहलाओं को जागरूक करनडे का भरी। इसरी काय्ष कडे  
चलतडे साल 2015 की 27 अगसत को ततकालरीन मुखयमंत्री 
अखखलडेश यादव और उनकी पतनरी म्मपल यादव नडे पायल 
कशयप को मषहला सशलतिकरण एवं ्बाल षवकास कडे  काययों को 
लडेकर सममाषनत भरी षकया था। 

* घर करे  आसपास ही बचचों को पढाती है पारल 
आरथंक ससथषत ठीक न होनडे कडे  कारण पायल कडे  घर में ्बचचों 

को पढानडे की ्बडेहतर ववसथा नहीं है। इसललए वह आसपास कडे  
घर में ्बचचों की कलास चलाकर उनहें पढानडे का काम करतरी है। 

* िनिरी 2011 में हुआ था षपता का षनधन 
पायल कशयप की मां का षनधन 2011 में हो गया था। इसरी 

साल 14 जनवररी को उनकडे  षपता शयामलाल का भरी षनधन हो 
गया। ऐसडे में पायल कडे  पररवार की ससथषत और गंभरीर हो गई, 
लडेषकन मदा्षनरी ल्की नडे इस कमजोररी को भरी अपना हलथयार 
्बनाया और अपनडे ममशन में ्बढतरी चलरी गई। 

* बीच में छू्ट गई पढाई 
पायल कडे  पररवार की आारथंक ससथषत का आलम यडे है षक 

पैसडे न होनडे कडे  कारण उनहें दडेहरादून में मास्टस्ष ऑफ जन्षललजम 
की पढाई ्बरीच में हरी छो् दडेनरी प्री। लडेषकन ्बावजूद इसकडे  भरी 
पायल नडे हार नहीं मानरी। 

* आठ भाई-बहन 
पायल कडे  षपता कडे  कुल आठ संतान हैं। इनमें सडे ्बड़डे चार 

भाईयों की शादी हो चुकी है, जो अपनडे पररवार कडे  साथ रहतडे हैं। 
हालांषक, वह पायल कडे  पररवार को चलानडे में थो्री ्बहुत मदद 
कर दडेतडे हैं, लडेषकन उनकी सवयं की भरी हालत ठीक न होनडे कडे  
कारण जयादा मदद नहीं दडे पातडे।
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परैय एदि्न गमेस,  
पयरुल परियर को 

्वर्ट पिक 

  

पैरा-एसशराई खरेल : 45 ििषीरा पारुल नरे िीता सिण्य

ईन्ोनडेलशया की राजधानरी जकाता्ष में तरीसररी एलशयन पैरा 
गडेमस का आयोजन षकया गया था। गांधरीनगर की पारुल परमार 
नडे ्बडे्ममन्टन में ससंगलस और ््बलस में गोल् मै्ल जरीतकर 
भारत नाम रोशन षकया। जो गांधरीनगर कडे  ललए गौरव की ्बात 
है। षपछलडे साल भरी ्बडे्ममन्टन वल ््ष फडे ्रडेशन द्ारा उलसान, 

साऊथ कोररया में आयोजजत वल ््ष पैरा ्बडे्ममन्टन में पारुल 
परमार नडे ्बडेस्ट परफोममेंस कडे  साथ भारतरीय ्टीम का रिषतषनमधतव 
कर कडे  ससंगलस और ् ्बलस में गोल् मै्ल जरीतकर गौरव रिापत 
षकया था। उस चडेममपयनलशप में ४१ दडेश कडे  ददवांग खखला्रीयों 
नडे षहससा ललया था। भारत की और सडे २४ खखलाड़री थडे। जजसमें 

अभरी सपो््ट्षस ऑथोरर्टी ऑफ़ इसण्या में कोच कडे  पद पर 
काया्षमनवत पारुल परमार नडे गोल् मै्ल जरीता था।

       जकाता्ष में हुई एलशयन पैरा गडेमस में चरीन-कोररया की 
मज्बूत रिषतयोगरी होनडे कडे  ्बावजूद पारुल परमार नडे ससंगलस और 
््बलस में गोल् मै्ल जरीतकर भारत का झं्ा गाड़ ददया। इस 
लसध्ध कडे  साथ पारुल परमार नडे कुल ममलाकर २६ गोल्, ६ 
लसलवर और ६ ब्रोंझ मै्ल राष्टरीय-अंतरा्षष्टरीय कषिा में हांलसल 
कर ददए। पारुल परमार पैरा ्बडे्ममन्टन में २००२ सडे नं.१ होनडे 
कडे  साथ षपछलडे आठ साल सडे वल ््ष में भरी रिथम रेंहकंग पर है। 
अनुभव कडे  साथ उनकें  खडेल में भरी उतरोत्तर सुधार आया है।

       पारुल परमार कडे  ्बाए ँपैर में पोललयों सडे ददवांगता हुई 
है। तरीन वि्ष की आयु में ्ोक्टर नडे उसकडे  षपता दलसुखभाई को 
कायमरी कसरत की सूचना दी। इस कसरत कडे  आशय सडे शुरू 
षकए गए ्बडे्ममन्टन कडे  खडेल में ज्ब १० साल सडे कम आयु की 
रिषतयोषगता में शाररीररक सषिम खखला्रीयों को हरा कर स्टडे्ट 
चडेममपयनलशप जरीतरी उसकडे  ्बाद उसनडे परीछडे मुड़ कर नहीँ दडेखा। 

उनहोंनडे २००२ सडे पैरा ्बडे्ममन्टन में खडेलना शुरू षकया और 
काफ़ी साल तक भारत कडे  चडेममपयन रहें। भारत में आयोजजत 
एलशयन गडेमस में ससंगलस, ््बलस और ममकस-््बलस में तरीन 
गोल् मै्ल जरीतकर अंतरा्षष्टरीय खयाषत रिापत की। भारत सडे 
्बाहर पहलरी्बार इज़राइल जानडे का हुआ त्ब भारत सडे लसफ़्ष  वह 
एकमात् रिषतषनमध थरी। उसमें भरी ्बडे्ममन्टन में भरी एकमात् होनडे 
कडे  कारण पुरुिो कडे  साथ खडेल में भरी ब्रोंझ मै्ल जरीता।

     चरीन और इं्ोनडेलशया जैसडे दडेश में ददवांग खखला्रीयों कडे  
ललए नई ्टडेकषनक, उपकरण और कोच की ववसथा अलग सडे 
होतरी है, पर पारुल को खुद हरी संघि्ष करना पड़ा। पारुल नडे 
मैदान में और मैदान कडे  ्बाहर सखत महडेनत कर कडे  ्बडे्ममन्टन 
कवरीन का ष्बरुद हांलसल षकया है। २०२० में ्टोषकयो में होनडे 
वालडे ओसलंषपक में पैरा ्बडे्ममन्टन को समाषवष्ट षकया गया है. 
पारुल की इचछा है की ससंगलस, ््बलस और ममषि-््बलस में 
भारत गोल् मै्ल जरीतडे, जो असंभव नहीं है। 
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षवकलांगता शररीर में हो सकतरी है मन में नहीं होनरी चाषहए। 
अगर यदद हमारडे मन में षवकलांगता नहीं है शररीर में है तो हम 
अपनडे आतम्बल सडे संघि्ष कडे  रासतडे असंभव को भरी संभव कर 
सकतडे हैं। भारत में हरी नहीं षवश्व में कई ऐसरी महान हधसतयां है। 
जजनहोंनडे अपनडे संघि्ष सडे अपनरी षवकलांगता को पछाड़तडे हुए 
षवश्व प्टल पर अपना नाम रोशन षकया है। आज आपकडे  सामनडे 
एक ऐसरी हरी महान हसतरी एच रामाकृषणन की सफलता की 
कहानरी हम पडेश करनडे जा रहडे है।

ढाई साल की उम्र में रामाकृषणन को दोनों पैरों में पोललयो हो 
गया था। इसकी वजह सडे उनहें सकूल में दाखखलडे सडे लडेकर सामानय 
जॉ्ब तक कडे  ललए संघि्ष करना पड़ा। आखखरकार उनहें 
पत्काररता में नौकररी ममलरी जजसमें उनहोंनडे 40 साल काम षकया।  
आज, रामाकृषणन एस एस मयूजजक ्टीवरी चैनल कडे  सरीईओ हैं 
और खुद भरी एक संगरीतकार हैं। 

एच रामकृषणन का जनम 1941 को, कडे रल कडे  षत्वडेनद्रम में 
हुआ था षपता हररहर अययर और माता षवजयलक्मरी थरी।

एक पत्कार कडे  रूप में 40 सडे अमधक वियों का अनुभव है 
उनहोंनडे राजय द्ारा संचाललत मरीम्या दूरदश्षन, (अखखल भारतरीय 
रडेम्यो), रिडेस सूचना बयूरो और षवणभन्न मा्यमों में षवज्ापन 
षनदडेशालय और दृशय रिचार में काम षकया है। तममलना्ु कडे  
लोग,अभरी भरी उनहें एक ्बहुत हरी रिलसद्ध नयूज़कास्टर कडे  रूप में 
याद करतडे हैं, जजनकी अपनरी एक अलग आवाज नडे सफलता 
की मंजजल पर अपनरी पहचान ्बना लरी थरी।

ढाई साल की उम्र में पोललयो सडे रिभाषवत एच रामकृषणन को 
जरीवन में हर कदम पर संघि्ष का सामना करना पड़ा। यहां तक 
षक ज्ब उनहें षवद्ालय में जाना पड़ता था, त्ब उनहें सथानरीय 
सकूल में रिवडेश सडे वंमचत होना पड़ा था और अपनडे नाना कडे  द्ारा 
एक अलग शहर में एक अलग सकूल लडे जाया गया था। यूपरीसरीसरी 
पररीषिा पास करनडे कडे  ्बाद ज्ब रामकृषणन नयूज़ ररी्र, अनुवादक 
या ररपो्ट्षर कडे  रूप में कत्षव में शाममल हो गए, लडेषकन उनकडे  
्बाधा कडे  कारण उनहें पद कडे  ललए सवरीकार नहीं षकया गया (उनकडे  
दोनों पैरों में पोललयो था)।

85 रिषतशत षवकलांगता होनडे कडे  ्बावजूद, रामकृषणन एक 
साइ् कार सकू्टर ममल जानडे तक ्बसों कडे  चारों ओर चलडे गए। 

्बाद में वह एक हाथ का ब्रडेक लडेकर आ्टो ररकशा चलातडे थडे, 
षवशडेि रूप सडे ्बजाज ऑ्टो ललमम्टडे् द्ारा उनकडे  ललए षफ्ट था। 
ज्ब वह सडेवा में थडे तो एक वररष्ठ अमधकाररी नडे इस तथय का 
उललडेख षकया था षक वह रामकृषणन की गोपनरीय ररपो्ट्ष में 
शाररीररक रूप सडे अषिम थडे ।लडेषकन त्ब रामकृषणन उस समय 
राष्टपषत वरी.वरी. षगरर नडे तुरंत आदडेश ददया षक जजन लोगों को 
षवकलांगता है। उन वलतियों का उनकी गोपनरीय ररपो्टयों में 
मूलयांकन करतडे समय उनकी षवकलांगता का मूलयांकन नहीं 
षकया जाना चाषहए।

आज भरी एच रामकृषणन एक सफल पत्कार और महान 
संगरीतज् है । आपनडे अपनरी षवकलांगता को कभरी हावरी होनडे नहीं 
ददया। हमडेशा सडे संघि्ष करतडे रहडे और सफलता कडे  लशखर पर 
आज आपका नाम सफल वलतियों की सूचरी मडे आधार कडे  साथ 
षगना जाता है।

एच. रयिकृषरन: पत्कयर और सांगीतज्ञ
इस ढ़यई फुर के दिव्यांग कय हर 
कोई िुरीि, इस तरह कर रहय 

िूसरों के घरों िें उजयलय

सपरेशरल ब्रेक करे  साथ ररकशा चलातरे हुए एच. रामकृषणन

जरीनडे का जज्बा कोई इनसडे सरीखडे, जो ददवांग होनडे कडे  ्बावजूद 
न लसफ्ष  अपनडे पैरों पर खड़डे हुए, ्बसलक समाज में एक मुकाम भरी 
हालसल षकया।

जरी हां, हम ्बात कर रहडे हैं नाहन कडे  अमरपुर मोहलला कडे  
षववडेक कुमार उफ्ष  षवशु की, जो दीए ्बडेचकर न लसफ्ष  अपनडे 
पररवार, ्बसलक दूसरों कडे  घरों को भरी रोशन कर रहा है। वह 
पढाई कडे  साथ-साथ पूरडे हौसलडे व षवश्वास कडे  साथ घर कडे  सारडे 
काम करता है।

षववडेक कडे  षपता अपनडे ्बडे्टडे कडे  आतमषवश्वास और मडेहनत कडे  
कायल हैं। षववडेक आजकल ्बड़ा चौक में ददवालरी कडे  ललए ममट्ी 
कडे  दीए व अनय सामान ्बनाकर ्बडेच रहा है।

षवशु का कद अढाई फु्ट होनडे कडे  ्बावजूद वह घ्बराता नहीं 
है। इस ददवांग का हौसला इतना ्बुलंद है षक अपनडे पररवार हरी 
नहीं, ्बसलक दूसरों को भरी जरीनडे की रिडेरणा दडे रहा है।

माता-षपता को अपनडे ्बडे्टडे की ददवांगता का दुख तो नहीं है, 
लडेषकन उसकडे  भषवषय की चचंता जरूर है। हालांषक, षववडेक का 
्बड़ा भाई व एक ्बहन पूररी तरह सडे सामानय हैं। वह अपना सारा 
काम खुद कर लडेता है। षववडेक समाज कडे  ऐसडे लोगों कडे  ललए 
रिडेरणास्ोत है, जो अपनरी ददवांगता कडे  कारण अपनरी जजंदगरी को 
्बोझ समझतडे हैं।



नवजीवन 

चरेररबेल ट्र्र 

सांचयदलत 

हररकृषर डयह्यभयई 
्वयिी
ियलय िें तीन दिवसी् 

पररसांवयि कय आ्ोजन

मडेमनगर गाँव ससथत नवजरीवन चडेरर्टडे्बल ट्रस्ट संचाललत 
हररीकृषण ्ाह्ाभाई सवामरी- मंद्बुध्ध ्बचचों की शाला में तरीन 
ददवसरीय पररसंवाद रखा गया था। जजसका षविय मयूजजक-
्ांस-ड्ामा था।

पहलडे ददन भाग लडेनडे वालडे ४० सपडेशल ्टीचस्ष को ्ांस, 
मयूजजक और ड्ामा कडे  ्बारडे में ्बताया गया, और यडे षवलशष्ट ्बचचों 
को षकस तरह उपयोगरी है वो भरी समझाया।

्ांस थडेरडेपरी, मयूजजक थडेरडेपरी ्बचचों कडे  षवकास कडे  ललए अतयंत 
उपयोगरी है। आज कडे  पररसंवाद में संगरीता पंचाल, ममषहर जानरी, 
धृषत जोशरी, षकनतु गढवरी, आनंद साठडे  और अरहवंद गढवरी नडे 
वतिव ददया।

अलग-अलग वाजजंत् कडे  वादन द्ारा सपरीच ड्ेवडेलपमें्ट, 
ष्बहडेषवयर मो्रीषफकडे शन, कमयुषनकडे शन लसकल,कोगनडेद्टव 

लसकल का षवकास हो सकता है। सोलो ्ांस, ग्रुप ्ांस, मोनो 
एसक्ंटग, लसतार वादन जैसडे मा्यम ्बचचों कडे  पुनव्षसन कडे  ललए 
्बहुत उपयोगरी है। यडे ्बचचों को एवं जजन ्टीचस्ष लोगों नडे भाग 
ललया था उनहें ्ांस कडे  अलग-अलग स्टडेपस लसखायडे गए। इस 
सरल स्टडेपस सडे कदठन स्टडेपस की तरफ जाना और ्बचचों को ् ांस 
लसखा कर षवकास हो सकता है।

**
पररसंवाद मडे दूसरडे ददन कडे  वतिा कृषतका रिजापषत, ्ॉ.

लशवरतनम वाया, रडेखा्बडेन रावल, चडेतन गजजर और भाषवन 
परमार थडे जजनहोंनडे मयूजजक कडे  ्बारडे में माषहतरी रिदान की।आज 
एच.कडे  कोलडेज कडे  षवद्ाथथी सपडे.चाइल् आज्षव नडे कडे लसओ पर 
अलग-अलग गरीत ्बजाए।ंनवजरीवन कडे  षवद्ाथथी दीपक पंचाल 
कडे  सपडे.चाइल् नडे त्बला पर एक ताल, तरीन ताल और भांगरा का 
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लशषिकों कडे  समषि वादन षकया। 
“बलयू रोझ” संसथा कडे  सपडे.चाइल् हरलशश चडेकर नडे ्बोंगो 

पर,रडेकस हपंजवाला नडे त्बला पर और षरिश नडे शंख का वादन 
और गरीतगान कडे  जररए अपनरी षिमता का रिदश्षन षकया। 
साइकोलोजजकल द्रषष्ट सडे यडे आ्ट्ष का उपयोग मयूजजक थडेरपरी व 
वाजजंत्वादन द्ारा ्बचचों का मानलसक षवकास कैसडे कर सकतें 
है वह षनषणातो नडे रियोग कडे  द्ारा उपससथत लशषिको को मयूजजक, 
षफ़लमरी संगरीत कडे  अलावा फोक ्ांस, ्बांसुररीवादन जैसडे मा्यम 
सडे ्बचचों का षवकास हो सकता है। सडेनसऑग्षन शररीर में है उसका 
उपयोग वाजजंत् वादन कडे  ललए उपयोगरी है।संगरीत एक उपचार 
प्दषत है, उसकडे  सदुपयोग सडे काफी रोगों का षनदान-उपचार हो 
सकता है। संगरीत सडे रिकृषत भरी वश में हो सकतरी है तो में्टलरी 
चडेलेंज ्बचचों को भरी लसखा सकतें है। हाइपर एसक्टव ्बचचों को 
तानपूरा सडे शांत षकया जा सकता है।कमयुषनकडे शन एष्बलल्टी भरी 
्बढतरी है।

**
पररसंवाद मडे तरीसरडे ददन कडे  वतिा गौरांग सशंदडे,अषनल 

मकवाणा,्ॉ.संघममत्ा रिभाकर,लशलपा ठाकर,कडे तन दैया, ्ॉ. 
सुभाि आप्टडे, ्ॉ.लशलपा दास, संगरीता प्टडेल और षनलडेश पंचाल 
थडे। ्ांस और मयूजजक कडे  ्बाद आज का ददन ड्ामा पर कडे जनद्रत 
था जजसमडे षवकलांग ्बचचों को एसक्ंटग लसखाना था। लशषिक 
पहलडे एसक्ंटग करेंगडे और ्बचचडे उसका षनररषिण कर कडे  उसका 
पुनरावत्षन करेंगडे। अगर ्ायलॉग ्बचचडे न ्बोल पाए तो वो 
लशषिक ्बोलेंगडे और ्बचचडे एसक्ंटग करेंगडे। ्ांस और मयूजजक की 
तरह ड्ामा ्बचचों को उपयोगरी है।कुछ ्बचचडे ्ांस और गरीतगान 
नहीँ कर सकतडे ऐसडे ्बचचों को एसक्ंटग लसखा कडे  स्टडेज शो करवा 
सकतडे है। ना्टक कडे  अलग अलग हावभाव ्ायलॉग कडे  साथ 
लशषिको कडे  जररए करवाया गया। हासय,रुदन,गसुसा और शांषत 
जैसरी षवषवध कला को कैसडे रिसतुत की जाए वो षनषणात द्ारा 
लशषिको को ्बताया गया। लशषिको को इस पररसंवाद में काफी 
मज़ा आया।

मोनो एसक्ंटग में ्बचचों कडे  ललए षकतना समय होना चाषहए 
और उसकी लसरिप्ट कैसरी होनरी चाषहए।लशलपा्बडेन ठाकर नडे 
्बचचों को एकांकी और षद्अंकी कैसडे लसखाया जाय वह ्बताया। 
आप्टडेज़री नडे लशषिको को का ््ष दडे कर का ््ष कडे  षहसा्ब सडे एसक्ंटग 

की रमत करवाई। उसकडे  ्बाद का सडेशन संगरीता्बडेन जो 
कोररयोग्राफर व फैशन म्ज़ाइनर है उनकडे  द्ारा सपडे.्बचचों को 
स्टडेज शो कडे  ललए कैसडे तैयार षकया जाए वो लसखाया।उसकडे  ्बाद 
सपडे.्बचचों को मडेम््टडेशन कडे  ललए जजल नयनभाई अ्यारु नडे आँख 
पर पट्ी ्बांध कर का ््ष कडे  रंग, आकार पहचानडे और आंख ्बांध 
कर कडे  षपआनो वादन कडे  द्ारा लोगों को मनत्मुगध षकया। कोई 
एक लशषिकनडे एक कागज़ ददया तो वो भरी उसनडे पढकर ददखाया।

सडेममनार कडे  समापन में जजला समाज सुरषिा कचहररी कडे  
अमधकाररी जरीतल्बडेन कडे  द्ारा भाग लडेनडे वालडे लशषिकों को 
सर्टंषफकडे ्ट भरी ददए गए। अंत में संसथा कडे  को-ऑर्ंनडे्टर श्री 
षनलडेशभाई पंचाल नडे ओररएन्टडेशन रिोग्राम में स्ब का अणभवादन 
षकया और सडेममनार को पूण्ष जाषहर षकया।



12 # ददसम्बर 2018 ददसम्बर 2018 # 13

षवश्व षवकलांग ददन कडे  अवसर पर धोलका कडे  इषतहास में 
पहलरी ्बार ददवांग सांसकृषतक काय्षरिम आयोजजत हुआ। 
जजसका संज्ान वल ््ष ररका ््ष ऑफ़ इधन्या में हुआ और यडे ्बात 
धोलका कडे  लोगों कडे  ललए गौरव लडेनडे वालरी है।

षवश्व षवकलांग ददन कडे  अवसर पर नयू वडे एजयुकडे शनल एं्  
रूरल ड्ेवलपमें्ट ट्रस्ट संचाललत फ्ी्म ड्े कडे र सें्टर द्ारा 
०२/१२/२०१८, रषववार कडे  ददन शाम को ४:०० सडे ६:३० में 
सरसवतरी षवद्ालय में ददवांग सांसकृषतक महोतसव का आयोजन 
षकया गया । काय्षरिम कडे  अ्यषि प.पू. महामं्लडेश्वर १००८ श्री 
पषततपावनदास महाराज-मो्टा रामजरी मंददर, नागनडेश धाम 
धंधुका, अषतलथ षवशडेि मचमनभाई प्टडेल-परीपलस को.ओप. ्बेंक 
धोलका, नैमडेशभाई षग्वानरी-अहमदा्बाद, श्री ममषहरभाई-
ॐकार फाउन ड्ेशन ट्रस्ट अहमदा्बाद, श्री रिवरीणससंह आर. 
गोषहल-धंधुका, भावना्बडेन पंड्ा-उतथान तालरीम कें द्र, श्री 
छो्ूटभाई सोनरी-रिमुख गायत्री मंददर, श्री पावन सोलंकी-जरीषनयस 

फाउन ड्ेशन उपससथत रहडे और ददवांग ्बचचों को रिोतसाषहत 
षकया।

जहाँ समग्र गजुरात में सडे अमूमन १६ जजतनरी ददवांग ्बचचों 
की संसथाओ नडे षहससा ललया। जजसमें मानलसक षिषत, द्रषष्ट षिषत, 
सडेलडेब्रल पालसरी, श्वणमंद, शाररीररक अशति २१८ ददवांग 
्बचचों नडे संसकृत कडे  श्ोक, ्ांस, गरीत, फडे शन शो, ड्ामा जैसरी 
षवषवधताओं की स्टडेज पर रिषतभा ददखाई। संसथाओ और ्बचचों 
को षगफ्ट, सर्टंषफकडे ्ट और पुरसकार ददया गया। इतनडे सारडे लोगों 
को अपनरी रिषतभा ददखानडे कडे  अवसर ममलनडे सडे “MAXIMUM 
SPECIAL CHILD  PERFORMED ON” नाम का षवश्व ररका ््ष 
हुआ। जजसकी द्टपणणरी वल ््ष ररका ््ष ऑफ़ इधन्या में हुई वह 
धोलका की जनता कडे  ललए गौरव लडेनडे की ्बात है। वल ््ष ररका ््ष 
ऑफ़ इधन्या की ्टीम द्ारा फ्ी्म संसथा कडे  रिमुख भाषवन 
परमार और संसथा कडे  सदसयों को सर्टंषफकडे ्ट,ट्रोफी और मै्ल 

ड्े कर सनमाषनत षकया।

‘दवश्व दवकलयांग दिन’ पर 

फ्ीडि ड-ेकेर सेंरर द्यरय 

दिव्यांग सयां्कृदतक 

कय ््टक्रि कय आ्ोजन 

दक्य ग्य, दजसकय 

सांज्ञयन वरड्ट ररकोड्ट ऑफ़ 

इद्ड्य द्यरय दल्य ग्य

फ्ी्म र्े-करे र द्ारा आरोजित ददवांग बचचों करे  सांसकृषतक 

कार्यक्रम में दीप रिागट्य करतरे हुए ‘ददवांग सरेतु’ सरे सह 

संपादक श्ी ममषहरभाई शाह

न य्ू 

व ेएज य्ुकेशन 

एन्ड रुरल ्डवेलपमेंट 

ट्रसट

‘ददवांग सरेतु’ सरे सह संपादक श्ी ममषहरभाई 

शाह का सिागत करतरे हुए फ्ी्म र्े-करे र सें्टर 

करे  ट्रस्टी श्ी भाषिनभाई परमार

ददवांग बचचों कोषगफ्ट दरेतरे हुए 

‘ददवांग सरेतु’ सरे सह संपादक 

श्ी ममषहरभाई शाह



14 # ददसम्बर 2018 ददसम्बर 2018 # 15

  

दसकल-सले रोग

यह षरिया कोलशकाओं कडे  लचरीलडेपन को घ्टातरी है जजससडे 
षवणभन्न जद्टलताओं का जोखखम उभरता है। यह हंलसया षनमा्षण, 
हरीमोगलोष्बन जरीन में उतपररवत्षन की वजह सडे होता है। जरीवन 
रितयाशा में कमरी आ जातरी है, एक सवडेषिण कडे  अनुसार मषहलाओं 
की औसत जरीवन रितयाशा 48 और पुरुिों की 42 हो जातरी है।

लसकल सडेल रोग, आमतौर पर ्बालयावसथा में उतपन्न होता है 
और रिायः ऐसडे लोगों (या उनकडे  वंशजों में) में पाया जाता है जो 
उषणकद्ट्बंधरीय या उपोषणकद्ट्बंधरीय भागों में पाए जातडे हैं तथा 
जहां मलडेररया सामानयतः पाया जाता है। अफ्ीका कडे  उप सहारा 
षिडेत् कडे  एक षतहाई सवदडेलशयों में यह पाया जाता है, कयोंषक ऐसडे 
षिडेत्ों में जहां मलडेररया आम तौर पर पाया जाता है वहां जरीवन 
का अधसततव तभरी संभव है ज्ब एक लसकल-कोलशका का जरीन 
मौजूद हो जजनकडे  पास लसकल कोलशका रोग कडे  दो युगमषवकलपरी 
में सडे एक हरी हो वडे मलडेररया कडे  रिषत अमधक रिषतरोधरी होतडे हैं, 
कयोंषक मलडेररया पलाजमोम्यम का पया्षरिमण उन कोलशकाओं 
कडे  हंलसया षनमा्षण सडे रुक जाता है जजस पर यह आरिमण करता 
है।

राष्टरीय सवासथय संसथान कडे  अनुसार इस रोग की वामपत 
संयुति राजय अमडेररका में, 5000 में लगभग 1 है, जो मुखयतः 
उप सहारा अफ्ीकी वंश कडे  अमडेररषकयों को रिभाषवत करता है।

संयुति राजय अमडेररका में, 500 अश्वडेत जनम में सडे 1 को 
लसकल-सडेल रतिालपता होतरी है।

िद्टलताएं
लसकल सडेल रतिालपता षवणभन्न जद्टलताओं को जनम दडे 

सकतरी है जैसडे:
• ओवरवहडेसलमंग पोस्ट-(ऑ्टो) पलरीहा की शलयषरिया का 

संरिमण (OPSI), जो षववृत जरीवों द्ारा रिडेररत काया्षतमक 
पलरीहाभाव कडे  कारण होता है, जैसडे सट्रडेप्टोकोकस नयुमोषनया 
तथा षहमोषफलस इनफलुएजंा . पडेषनलसललन रिोषफलैसकसस का 
दैषनक इसतडेमाल ्बालयकाल कडे  दौरान स्बसडे रिमुख उपचार है, 
जहां कुछ रुमधरषवज्ानरी इसका सतत उपचार जाररी रखतडे हैं। 
आज रोषगयों को एच. इनफलुएजंा, एस नयुमोषनया और नरीसडेररया 
मडेहनंगजाइद्टस कडे  षनयममत ्टीकाकरण सडे भरी लाभ होता है।

‘दवश्व दवकलयांग दिन’ पर फ्ीडि ड-ेकेर सेंरर द्यरय आ्ोदजत दिव्यांग 

सयां्कृदतक कय ््टक्रि की कुछ झलदक्यँ



ॐकार फाउन ड्ेशन ट्रस्ट

दसकल-सले रोग (SCD) : ड्ीपनेोसयइरोदसस

• सट्रोक जो रति वाषहकाओं कडे  ्बढतडे संकुचन का एक पररणाम हो सकता है, मधसतषक तक ऑकसरीजन को पहुंचनडे में 
्बाधा उतपन्न कर सकता है। मधसतषक रोधगलन ्बचचों में होता है और वयसकों में रिमधसतषक रतिस्ाव। 

• षपत्तपथररी (गालस्टोन) और षपत्ताशयछडेदन, जो लं्बडे समय तक रति-अपघ्टन कडे  कारण होनडे वालडे अतयमधक ष्बलरीरुष्बन 
उतपादन और वि्षण सडे फललत हो सकता है।

• कूलहडे और अनय रिमुख जोड़ों का अवाषहकीय पररगलन (अपूषतत अससथ पररगलन) जो सथाषनक-अरतिता कडे  एक 
पररणाम कडे  रूप में घद्टत हो सकता है।

• हाइपोसपलडेषनज़म कडे  कारण घद्टत रिषतरषिा रिषतषरिया (पलरीहा की खरा्बरी)। 
• सलंग का अषवरत लशश्ोतथान और रोधगलन। 

रोग षनदान
HbSS में, पूण्ष रति षगनतरी हरीमोगलोष्बन कडे  सतर को एक उचच जाललोषहतकोलशका षगनतरी कडे  साथ 6-8 g/dL श्डेणरी में 

दशा्षतरी है (चूंषक अससथ मजजा, अमधक लाल रति कोलशका को उतपन्न करतडे हुए लसकल सडेल कडे  षवनाश कडे  ललए षिषतपूरतं करतरी 
है)। लसकल सडेल रोग कडे  अनय रूपों में, Hb सतर अमधक हो जाता है। 

लाल रति कोलशकाओं कडे  हंलसया कडे  रूप में षनमा्षण को, एक रति षफलम पर, सोम्यम मडे्टा्बाईसलफाई्ट कडे  संयोजन द्ारा 
रिडेररत षकया जा सकता है। लसकल हरीमोगलोष्बन की उपससथषत को “लसकल षवलडेयता पररीषिण” द्ारा भरी रिदरशंत षकया जा 
सकता है। हरीमोगलोष्बन S (Hb S) का ममश्ण, एक घद्टत घोल में जैसडे (सोम्अम ्ाईलथओनाई्ट) एक गंदडेला सवरूप दडेता है, 
ज्बषक सामानय Hb एक सपष्ट घोल दडेता है।


