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 हसाना िजले के एक छोटे से गाव से ह�ं । मै एक िद�यांग ह�ं । ज�म के ६ँ
 मिहने बाद मजे बाए पैर मे पोिलयो हो गया था । मै २ बैसाखी के सहारे ँु
चलता था । मेरे माता-िपता िम�ी के बत�न एवम ईटें बनाने का काम करते थे । मैने 
िद�याग ब�चो क� �कल से १०वी-१२ क� पढाई परी कर वापस अपने गाव के ँ ँू ु
नजदीक� शहर ऊंझा से अपने �नातक तक क� पढाई परी क� । ु

 मजे बचपन से ही िच�कला और गायक� का शौख रहा है । मै िच� िश�क ु
बनना चाहता था पर प�रवार के आिथ�क हालात अ�छे ना होने के चलते ये हो ना 
सका और िफर मै अपने बडे भाई साहब और माता-िपता रोजी-रोटी के िलये सन 
१९९५ मे अहमदाबाद आ गए । बडे भाई साहब ने टै�पो �ाइवर का जोब ढढ ँू
िलया और मैने पेई�ट�ग का काम श� कर िदया । ु

 जीवनक� गाडी जीवनपथ पर चल रही थी क� िफर एक बार कदरत ने एक ु
और कसौटी ले ली । सन २००७ मे मै अपना काम करते करते िगर गया । और 
मेरा बांया पैर जीस के बल पर मै चलता था उसका बोल टट गया । ओपरेशन ह�आ ु
टटा ह�आ बोल िनकाल िदया । ६ मिहने िब�तर पर रहा । मगर अब मै शा�ररीक ु
तौर पर मेहनत वाला काम करने के िलए स�म रहा नही ।

 मै समज नही पा रहा था क� मै अब �या क� ? तभी मजे गजरात सरकार ु ु
क� "उ�मीद" रोजगारल�ी तािलम के�� के बारे मे सचना िमली । मैने वहां से ु
क��यटर क� तािलम ली और मेरी महेनत और �क�ल देख कर मजे उसी के�� मे ु ु
क��यटर टीचर क� जोब दे दी । ५ साल जोब क� । उस दौरान करीब ३००० ु
यवक-यवितयो को मैने क��यटर शीखाया । २०११ मे मैने अहमदाबाद के ु ु ु
चांदलोिडया िव�तार मे खद का क��यटर �लासीस, झेरो�, लेमीनेशन, का ु ु
िबजनेस श� क�या । ु
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 िफर से गाडी जीवनपथ पर चल रही थी क� िफर एक बार कदरत ने एक ु
और झटका दे िदया । इस बार क� कदरत क� मार इतनी भयंकर थी क� मै ु
सचमच बरबाद और लाचार हो गया । हादसा कछ ऐसा था २०१७ मे राखी के ु ु
िदन मै अपने ही घर मे ऐसा िगरा क� मेरी रीढ क� हडडी मे इ�जरी हो गइ । और ्
मेरे कमर के िनचे का िह�सा पैरेलाईज हो गया । अब मै न बैठ पाता था ओर ना 
ही चल पाता था ।

 डो�टस� ने ओपरेशन नही कराने क� सलाह दी । दवाईयां से सही अगर 
होता है तो ठीक है । मगर इलाज लंबा चलेगा । और अगर रीकवरी आई तो मेरा 
नसीब । मेरी आंखो के सामने अंधेरा छा गया । दैढ साल तक मै िब�तर पे सोया 
ह�आ रहा । खाना, पीना, टोइलेट, बाथ�म सब िब�तरमे । मेरी माताजी िह�मत 
नही हारी ८२ साल क� उमर होने के बावजद वो मेरी सेवा और दआ करती रही । ु ु
मेरे भाई साहब ने और उनके परे प�रवारने मजे िह�मत दी । और िफर उ�मीद क� ु ु
िकरन जगी । पैर मे हलन �लन होने लगी । और तब मजे फ�जीयो थेरपी क� ु
ज�रत पडी । मगर वो बहोत मह�गी �ीटमे�ट थी जो मै नही करवा सकता था । 

 मजे मेरे एक िम�ने िमिहरभाई शाह का संपक�  करने को कहा जो ु
ओमकार फाउ�डेशन नामक सं�था चलाते है और िद�यांगजनो क� सेवा करते 
है । मैने उनसे संपक�  कर के मेरी परी आपिबती सनाई । इ�होने िबना देरी िकये ु ु
मेरे िलये िफजीयो थेरापी�ट का बंदोब�त कर िदया । मेरी परी दवाईयो का खच�  ु
भी उठा िलया और खद मजे िमलने भी आ गये और मजे हर संभव मदद के िलये ु ु ु
आ��त भी क�या । 

 आज इनक� मदद से मेरा फ�जीयो थेरापी चल रहा है । और अब मेरी 
तिबयत काफ� सधार पर है । डो. िजगर पटेल मेरे िफजीयो है । जी�होने १२ साल ु
अम�रका मे �े�टीस क� है । इ�होने भी मजे िव�ास िदलाया है क� आप िबलकल ु ु
पहले क� तरह ठीक हो जाय�गे और काम भी कर सकोगे । 

 मै úकार फाउ�डेशन ��ट के ��टी िमिहरभाई शाह का आभारी ह�ं । 
ध�यवाद...

¥x¢Ú ¥¢Ð ¥ÐÝ¢ çÓ¢~¢ S¢é|¢¢¯Á¢è S¢ï Ï¢Ý±¢Ý¢ Ó¢¢ã¼ï ã¢ï ¼¢ï ¥¢Ð S¢é|¢¢¯Á¢è ÜU¢ S¢æÐÜüU ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ J 
}¢¢ï. : 7041922180

S¢é|¢¢¯Á¢èÝï Ï¢Ý¢²ï ãé» çÓ¢~¢ J
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 गभग एक महीने पहले, कार सेवादल क�छ के एक सद�य,ॐ
 िज�नेश भाई सोनी ने मझे फोन करके बताया िक अहमदाबाद म� सभाष ु ु
�जापित नाम के एक िद�यांग �यि� रहते है, िजसक� ि�थित बह�त सामा�य है । 
यिद आप कार फाउ�डेशन ��ट क� और से आप कोई मदद कर सकते हो, तो ॐ
आप उनसे संपक�  करना । म�ने तरतं अपने कार सेवा दल (अहमदाबाद) के ु ॐ
सद�य� से कहा िक आप सभाषजी के घर जाकर देखीये क� हम उनक� �या मदद ु
कर सकते है । हम िजतना हो सके उतनी मदद कर�गे । हमारे कार सेवादल के ॐ
तीन सद�य इसके बारे म� पछताछ करने के िलए उनके घर गए और मालम पड़ा ू ू
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उ�ह� दवाईयो क� ज�रत है । और उसके साथ-साथ एक िफिजयोथेरेिप�ट 
डॉ�टर क� भी आव�यकता है । जैसे ही मजे पता चला म�ने तरतं कार सेवादल ु ु ॐ
के सद�यो को सिचत िकया क� आप उ�हे तीन मिहने क� दवाईया उपल�ध ू
करवाए । और मैने एक िफिजयोथेरेिप�ट डॉ�टर के िलए जांच श� क� । म�ने ु
लगभग प�ंह से बीस डॉ�टर� से बात क� और उ�ह� सभाषजी क� ि�थित के बार ेम� ु
बताया । मझे यह जानकर आ�य� ह�आ िक कई डॉ�टर अपने अ�पताल से ु
सभाषजी का घर दर होने के कारण वहा जांच करने भी नह� गए और कई डॉ�टर ने ु ू
फ�स बह�त कम है, यह कहते ह�ए सभाषजी को जांच करने नह� गए । दो डॉ�टर जो ु
उ�ह� जांचने के िलए गए थे, उ�ह�ने कहा िक हमार ेसहायक डॉ�टर उनके पास 
आएगें िजनको अभी सीखना बाक� है । मझे अदंर से ऐसा लगा िक जो नौिसिखया ु
डॉ�टर है, वह सभाषजी को कैसे खड़ा कर सकता है, और उनक� सम�या भी बह�त ु
जिटल है । बह�त �यास के बाद, एक डॉ�टरसे संपक�  ह�आ, िजनका नाम है डॉ. 
िजगर पटेल, उ�ह� ने सभाषजी को दखेने के बाद, और िबना िकसी श�क के बार ेम� ु ु
बात िकए तरतं उनक� सारवार श� कर दी । उ�ह�ने लगभग एक घटें तक �यायाम ु ु
करवाया । उ�ह�ने सभाषजी से कहा िक आप �यायाम से धीरेधीरे खड़े हो सकते ह� ु
और म� आपको �यायाम करवाऊंगा और बह�त ही कम श�क ले कर । मझे सभाषजी ु ु ु
का फोन आया और डॉ�टर से बात करवाई । डॉ�टर जीगरभाई ने बह�त ही 
भावना�मक �प से मझे बताया िक सभाषजी अपना काम खद कर सके म� ऐसा ु ु ु
�यास क�गा । यह सनकर मेरा िदल बह�त खश हो गया । जहा कछ डॉ�टर जाने के ँ ँु ु ु
िलए तैयार नह� थे, वहा डॉ. िजगरभाई जो अमे�रका से पढ िलखकर आये थे, वो ँ
सभाषजी क� मदद करने के िलए तैयार हो गए । िपछले प�ंह िदन� से हररोज़ डॉ. ु
िजगरभाई एक घटें सभाषजी को �यायाम करवाते है । सभाषजी  क� तिबयत म� अब ु ु
प�रवत�न आने लगा है, मेरी डॉ�टर िजगरभाई से यही गझा�रश है क� वह िद�यांग ु
जन� के िलए ऐसे ही प�य के काय� करते रहे ।     ु

- कार फाउ�डेशन ��ट के ��टी िमहीरभाई शाहॐ



 िखल भारतीय कलाकार सघं �ारा ६ से १० जन को िशमला म� अिखलू
 भारतीय नाटक और न�य �पधा� का आयोजन िकया गया था । िजसम� ृ
शहर के नवजीवन चै�रटेबल ��ट सचंािलत ने डॉ. ह�रक�ण डाहयाभाई �वामी ृ
�कल फॉर म�टली चैल��ड़ के िद�यांग ब�च� को आमंि�त िकया गया था । िजसम� ू
स�ंथा के िद�यांग ब�च� म� से 13 मनो िद�यांग ब�च� ने िशव तांडव, हनमान ु
चालीसा और आम� डांस पेश िकया । आिखरी िदन के पर�कार समारोह म�, मनो ु
िद�यांग ब�च� के परफॉम�स को िवशेष पर�कार �दान िकया गया । इन मनो िद�यांगु

ब�च�ने  अध�-शा�ीय, व�र� समह �ेणी म� भाग िलया । िहमाचल �दशे के िश�ा ू
मं�ी �ी सरशेभाई भार�ाज और 'भाभीजी घर पे है '  सी�रयल फेम रोिहत गोर उफ�  ु
ितवारीजी और िशमला शहर के मेयर पर�कार समारोह म� उपि�थत थे । उ�ह�ने ु
ब�च� क� �ितभा को अपने �थान पर खड़े हो कर सराहा और पर�कार क� पेशकश ु
क� । �ितयोिगता 22 रा�य� से 380 समह न�य �दश�न के िलए थी । िजन छा�� ने ू ृ
सगंठन �ारा �ा� इस िवशेष पर�कार म� भाग िलया है वह उनके िश�क �ी सगंीता ु
पांचाल, कितका �जापित और नीलेश पांचाल के आभारी है ।ृ
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(१) अ�िणमा िस�हा : -
अ�िणमा िस� हा ने अपनी िजदंगी म� कई मि� कल� का समाना िकया । अ�िणमा को ु
चलती �ेन से डाकओ ंने नीचे फ� क िदया था । िजससे उ� ह� अपना एक पैर खोना ु
पड़ा । इसके बावजद उ� ह�ने अपने ज� बे म� कोई कमी नह� आने दी और दो साल ू
पहले ही माउंट एवर�े ट पर चढ़ने वाली अ�िणमा पहली िवकलांग मिहला बन� ।

(४) रिव� जैन : -ं
भारतीय िसनेमा के मशह�र गीतकार-संगीतकार रिवं� जैन ने अपनी 
कािबिलयत के दम पर बॉलीवड को कई बेहतरीन गान� िदए । रिवं� ज� म से ही ु
अंधे थे लेिकन उ� ह�ने अपनी लगन और मेहनत म� कोई कसर नह� छोड़ी । 
और बाद म� एक बेहतरीन संगीतकार कहलाए । रिवं� जैन का 9 अ� टबर को ू
देहांत हो गया था ।

(५) िगरीश शमा� : -
 िगरीश शमा�  बैडिमंटन च�िपयन 
रह चके ह� । हालांिक बचपन म� �ेन ए� सीड�ट ु
म� उ� ह�ने अपनी एक टांग खो दी थी । इसके 
बावजद वह कभी पीछे नह� हटे और ू
बेहतरीन � लेयर बनकर सामने आए ।

(३) शकर नाइक : -
भारत क� तरफ से खेलते ह�ए शेखर नाइक ने टी-20 � लाइंड ि�केट व� ड� च�िपयन 
का िखताब जीता । उ� ह�ने इस टना�म�ट म� 32 शतक लगाए थे ।ू

(२) एच रामक�णन : -ृ
रामाक� णन कम उ� म� ही पोिलया का िशकार हो गए । िजसके चलते उनके दोन� ृ
पैर खराब हो गए । श�आत म� उ� ह� कई � कल� ने अपािहज के चलते एडमीशन ु ू
देने से मना कर िदया था । लेिकन रामाक� णन ने कभी हार नह� मानी और अपनी ृ
िजंदगी को बेहतर ढंग से िजया । उ� ह�ने 40 साल तक जन�िल� ट के तौर पर काम 
िकया । और िफलहाल वह एसएस � यिजक टेिलिवजन चैनल के सीईओ ह� ।ू

िफिजकल िडसिेबिलटी इसान को काफ� मजबत बनाती है। कहा भी जाता है िक िडसिेबिलटी ं ू
तो िसफ�  � टेट ऑफ माइड है । इस वा� य को कई पॉपलर इिडयस न ेसही सािबत िकया है । ं ं ंु
आज जब परी दिनया िव� व िवकलागता िदवस मना रही है। तो ऐस ेमौके पर सलाम करते ह �ंू ु
उन भारतीय� को....िज� ह�न ेअपनी िडसिेबिलटी को पीछे छोड़ बनाई अलग पहचान.....

±¢ï§S¢ Åê çÎÃ²¢æx¢±¢ï§S¢ Åê çÎÃ²¢æx¢
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(७) सधा च�न : -ंु
सधा चं�न इंिडयन ए� �ेस और � लॉिसकल डांसर ह�। सधा का ज� म केरल म� ु ु
ह�आ था । वह जब 16 साल क� थ�, तब एक दघ�टना का िशकार हो गई ंथी । ु
डॉ� टस�  ने पैर का ऑपरेशन िकया लेिकन घाव परी तरह से ठीक नह� हो पाए । ू
जो बाद म� इंफे� शन का कारण बना और सधा को अपना एक पैर खोना पड़ा । ु
सधा ने इसे अपनी कमजोरी नह� माना और नकली पैर क� बदौलत एक ु
बेहतरीन डांसर बनकर उभर� ।

( ८) राज�� िसह रहल : -ं ू
8 साल क� उ� म� राज�� िसहं राहेल पोिलयो का िशकार बन गए थे । वह चल नह� ु
सकते लेिकन यह कमजोरी उनके सपन� को परा होने से नह� रोक पाई । ू
कॉमनवे� थ गे� स 2014 म� राज�� ने पॉवरिलि�टंग म� िसलवर मेडल जीतकर 
इितहास रच िदया था ।

(९) डॉ. सरशे आडवाणी : -ु
सरशे अडवाणी एक क� सर के �िस� डॉ� टर ह� । लेिकन वह 8 साल क� उ� म� ु
पोिलया का िशकार बन गए । 2002 म� प��ी और 2012 म� उ� ह� प� िवभषण से ू
स� मािनत िकया जा चका है ।ु

(१०) मालती क�णमित� हो�ला : -ृ ू

 �भ 4 साल क� उ� म� ही पैरािलिसस का िशकार हो गए । लेिकन उनक� ु
यह िडसेिबिलटी कभी भी उनके ल� य के सामने नह� आई । �भ ने � कल िश�ा परी ु ू ू
करके टेिनस को अपना क�रयर बनाया । और आिखरकार वह सबसे बड़े 
quadriplegic wheelchair tennis player बनकर उभर े।

(६) एच. बोिनफेस �भ : -ु

मालती इंटरनेशनल 
पैरा एथलीट ह�। पैरा 
ओिलंिपक क� 
200मी रसे म� वह 
गो� ड मेडल जीत 
चक� ह� ।ु

±¢ï§S¢ Åê çÎÃ²¢æx¢±¢ï§S¢ Åê çÎÃ²¢æx¢
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±¢ï§S¢ Åê çÎÃ²¢æx¢±¢ï§S¢ Åê çÎÃ²¢æx¢

एक व� ऐसा था जब वो खद चल नह� सकती थी, पर आज वो दसरो को ु ु
चलना िसखा रही है । आईये िमलते है िट�फनी स,े जो न�ेहीन होकर भी बहत �
दर क� ��ी रखती है । ू

 ग ऐसा �य सोचते है िक म� खद चल नही सकती या म� अकेले सफ़र ँू ु
 नही कर सकती । मेर ेपास बात करने के िलए जबान है, सोचने के िलए ु
िदमाग है, म� चल सकती ह� और अपनी छड़ी क� मदद से खद अपना रा�ता भी ढंड ँ ु ू
सकती ह� । िफर म� अकेले सफ़र �य� नह� कर सकती ह� ? म� िपजंर ेम� कैद एक पछंी ँ ँ
क� तरह थी, िजसे िबना सहार ेके अकेले बाहर िनकलने क� इजाज़त नह� थी । पर 
अब मेरी िजदंगी बदल चक� है । ”  - िट�फनी �ार बड़े उ�साह से बताती है ।ु
 जो कभी कछ करने का सोच भी नही पाती थी वो आज अपने जैसे ु
दसर ेने�हीन लोगो क� सहायता कर रही है । िकसी दसर ेपर िनभ�र रहने वाली ु ु
लड़क� आज आ�मिनभ�र है ।
 २६ वष�य िट�फ़नी एक अ�यािपका, उ�ोिजका और मोटीवेशनल 
�पीकर भी है पर वो दखे नही सकती । अपने अधं�व को मात दकेर उसने अपनी 
एक पहचान बनायी है ।
खद न�ेहीन होन े के कारण िट�फनी अपन े जैस े लोगो को होनवेाली ु
परशेािनय� स ेवािकफ है इसिलये वो दसरो को रा�ता िदखा सकती है ।ु

 कछ साल पहले उसे खद पे भरोसा नही था इस कारण वो  ु ु
अपनी ज�रते परी नही कर पाती थी। वो कभी �वय ंबाहर नह� जा पाती थी । ू
‘सफ़ेद छडी’ का इ�तेमाल राह पर चलने के िलये होता है इतना भी उसे पता नह� 
था । िट�फ़नी १८ साल क� उ� तक एक सव�साधारण ने�हीन लड़क� थी जो 
दसर� पर िनभ�र थी ।ू

 िट�फ़नी के िपता आम� म� थे, इसिलये उसक� पढाई दािज�िलंग, 
िद�ली, ित�वनंतपरम और वेिलं�टन जैसे कई शहरो म� ह�यी  । उसके िपता जनरल ु
�ार अपने नौकरी म� �य�त थे, इसिलये उसक� मा लेज़ली उसका खयाल रखती ँ
थी । िट�फ़नी अपनी मा से काफ� �भािवत थी । लेज़ली हमेशा गरीबो क� मदद ँ
करती थी । अपनी मा से िमली ह�यी इस �ेरणा से उसने बड़ी होकर एक िमसाल ँ
कायम क� ।
 १२ साल क� उ� म� िट�फ़नी ने अपनी मा को खो िदया । वो िदन ँ
उसने बड़े किठनाईय� के साथ गजार े। उसके िपता क� नौकरी िद�ली म� थी पर उस ु
बड़े शहर म� वो जैसे खो गयी थी । वो अपनी िज�दगी सरलता से जीना चाहती थी, 
इसिलये ित�वनंतपरम वापस चली गयी । उस शहर म� उसने ११ वी क�ा तक ु
पढाई परी क� और उसके बाद वेिलं�टन म� जाकर आगे क� पढाई क� ।ू
िवनीता अ�का िट�फ़नी के हो�टेल म� काम करती थी । िवनीता अ�का उस े
कपडे पहनना, कपडे फो�ड करना, अपना िब�तर ठीक करना जैस े कई 
रोज़मरा� के साधारण काम िसखाती थी ।
 �कल म� उसे कभीभी ऐसी छोटी छोटी चीजे नह� िसखायी गयी थी । ू
उसे याद है िक वो और उसके जैसे अ�य ने�हीन लोग कपडे भी ठीक तरह से पहन 
नह� पाते थे । िवनीता अ�का क� वजह से उसे अहसास ह�आ िक उसे भी अ�छे 
कपडे पहनना चािहये, अ�छा िदखना चािहये और अपने छोटे छोटे काम खद ु
करना चािहये । और इसी सोच के साथ अपने आ�मिनभ�र होने के माग� पर वो चल 
पड़ी थी ।
 
 

 वेिलं�टन म� िश�ा परी करके वो ित�वनंतपरम म� B.A. (इंि�लश) क� ू ु
पढाई करने के िलये आयी । इस बार उसके साथ िवनीता अ�का भी थी । उसके 
िपता उसे कंथारी स�टर लेके गये जहा पर उसे लीडरिशप �ेिनंग दी गयी िजससे 
उसमे बहोत बदलाव िदखाई िदया । िट�फनी ने कंथारी स�टर जाने के िलये अपने 
िपता का हाथ थामा ह�आ था । कंथारी स�टर के सह-स�ंथापक साि�ये तेनबेरकेन ने 
उसे सफ़ेद छड़ी दी और कहा िक अब इसके सहार ेउसे चलना चािहये ।
 उसके िपता जोर से िच�लाने लगे “नह�, तम अकेले नह� चल ु
पाओगी । यहा हर पल िद�कते है। त�हे परशानी होगी ।” पर िट�फनी ने अपने ँ ु
िपता का हाथ छोड़ा और सफ़ेद छड़ी पकड ली । िट�फनी रोज उस सफ़ेद छड़ी 
क� मदत से अपने घर से ऑिफस आने लगी । छड़ी क� आवाज से वो अपनापन 
महसस करती थी ।ू

 िट�फनी खद ु
बाहर नह� जा पाती थी । 
उसके साथ हमेशा कोई न 
कोई होता था । लोग हमेशा 
“ये नाममिकन है” और ु
“उससे नह� हो पायेगा” – इस 
तरह उसके बार ेम� कहते थे । 
पर िट�फनी ने सबको गलत 
सािबत कर िदखाया । अपनी 
िजदंगी के १८ साल तक वो 
िकसी और पर िनभ�र थी ।

Ýï~¢ãèÝ ã¢ï¼ï ãé» ½è ÜU§ü ¨ëçCãèÝ H¢ï°¢ï´ 
ÜU¢ï Ú¢ã ç¨¶¢ Úãè ãñ çÅzÈUÝè !
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अब उस ेएहसास होन ेलगा था िक उस ेखद के सहार ेचलना है ।ु

 िट�फनी कंथारी स�टर म� �रसे�शिन�ट का काम करने लगी और 
उ�ोजक का कोस�  भी करने लगी । वो अपना रा�ता खद ढंड पाती थी । वो बस ु ू
म� सफर करती थी और ज�रत पड़ने पर लोगो से मदत लेती थी । अपने सफ़र 
म� उसने दो�त भी बना िलये थे िज�ह� उस पर नाज़ था ।
साि�ये तेनबेरकेन खद एक ने�हीन �यि� होकर भी अपने पित पॉल ु
�ोनेनबेग�, जो कंथारी स�टर के सह-सं�थापक है, उनके साथ िमलकर 
अ�य ने�हीनो क� मदत कर रही थी । िट�फनी, साि�ये के इस अ�छे काम 
से �भािवत थी ।

साि�ये और उसके पित ने ित�बत म� ने�हीनो के �कल क� �थापना क� और “�ेल ू
िवथआउट  बॉड�स�” नाम से एक फाउंडेशन क� भी �थापना क� जो ��ीहीन लोगो 
को अपनी िजदंगी सवारने का मौका दतेी है ।
 िट�फनी को एहसास ह�आ िक वो दसर े�ि�हीन लोगो को भी सही ु
रा�ता िदखाकर उनक� मदद कर सकती है ।
 अपने इस सपने को परा करने के उ�ेश से उसने �ी रामक�ण िमशन ू ृ
िव�ालय, कोइ�बतर से B.Ed. (�पेशल एजकेशन) म� पढाई करने का िन�य िकया ु ु
है । खद ने�हीन होने के कारण वो दसर े�ि�हीन लोगो क� परशेािनय� को समझ ु ु
सकती है । उनमे आ�मिव�ास, त�परता और रोजमरा� क� ज�रतो को परा करने ू
क� �मता क� कमी होती है । २००१ के से�सस सव� के मतािबक केरला रा�य म� ु
४००,००० ने�हीन है ।

±¢ï§S¢ Åê çÎÃ²¢æx¢±¢ï§S¢ Åê çÎÃ²¢æx¢

 “वो सब ने�हीन लोग कहा है ? हम लोगो को वो सडको पर चलते ह�ये 
�य� नही िदखते है ? म�ने ठान लीया िक म� उनके िलये कछ क� ।”  ु
 िट�फनी बड़े ही गव� से कहती है िक ऐसा उसने २०१२ म� सोचा जब 
उसक� पढाई परी ह�यी । अपने इस िमशन को परा करने के िलये उसने ू ू
“�योितग�मय” नामसे �ोजे�ट श� िकया ।ु
�योितग�मय का मतलब होता है ‘अधेँर ेस ेउजाले क� ओर’ । िट�फनी न े
�योितग�मय नामक मोबाइल अधं �कल क� �थापना क� िजसका उ�ेश है िक ू
अगर न�ेहीन लोग �कल म� नह� आ सकते तो �कल उनके पास जाकर उ�ह �ू ू
िश�ा �दान कर े।

 इसक� क�पना एन. क�णा�वामी, �रटायड� पिलस ऑिफसर, ृ ु
तिमलनाड क� है । केरला रा�य म� यह ऐसी एकमा� सकं�पना है ।ु
 �योितग�मय के मा�यम से िट�फनी और उसके सहयोगी 
ित�वनंतपरम म� रहने वाले �ि�हीन लोगो के घर म� जाकर उनका माग�दश�न करते ु
है । टीम उ�ह� �ेल, कं�यटर और पस�नल ि�क�स के बार ेम� जानकारी दतेा है । ू
सफ़ेद छड़ी का इ�तेमाल करके खदको आ�मिनभ�र बनाकर चलना िसखाया ु
जाता है । �योितग�मय केरला म� कै�पस का आयोजन भी करती है । आउटडोर 
एि�टिवटीज, िसटी टर और अ�य मा�यम से वो उ�ह� छोटी छोटी चीजे िसखाती है ू
िजनका उपयोग रोज आनेवाली किठनाईय� का सामना करने के िलये िकया जा 
सकता है ।
 २६ वष�य िट�फनी को इस िमशन से अपने िजदंगी का मकसद िमल 
गया है ।
िट�फनी बड़ ेही उ�साह स ेकहती है -
 “ने�हीन और सामा�य �यि� के बीच हमारे समाज म� अभी भी 
शारी�रक और मानिसक दरी है । म� ऐसी किठनाईयो को दर करके ऐसा ु ू
वातावरण िनमा�ण करना चाहती ह�, िजसमे अंधे लोग सहजता से चल सके, ँ
काम कर सके, अपने बारे म� सोच सके और सामा�य लोगो के जैसा जीवन 
�यतीत कर सके । लोगो को लगता है िक हम िसफ�  गाना गा सकते है, िश�क बन 
सकते है और ब�क म� टेलीफोन ऑपरेटर क� नौकरी कर सकते है । पर हम 
इससे भी �यादा कर सकते है । हम नाच सकते है, हम माश�ल आट�स सीख ्
सकते है, हम कंपनी म� बड़े ओहद� पर काम कर सकते है । समाज हमेशा हम�, 
हम �या नही कर सकते है, इसी के बारे म� सोचने पर िववश करता है । मझे ु
लगता है हम� ये सोच बदलनी चािहये ।”
 िट�फनी क� आख� म� भले ही रौशनी न हो पर उनमे सपने है; और ये ँ
सपने उ�ह� कछ भी करने से नह� रोक सकते !ु

Á¢éH¢§ü - 2019 11



 ितवष�  3  िदसंबर  का  िदन दिनयाभर म�  िद�यां ग�  क�  समाज म�ु
 मौजदा  ि�थित,  उ�ह�  आगे बढ़ने  हेत  �े �रत करने  तथा  सनहरे  ू ु ु
भ िव�य हेत  भावी  क�याणकारी  योजनाओ ंपर िवचार- िवमश�  करने  के  ु
िलए जाना  जाता  है ।  द रअसल यह  सं य�  रा ��  संघ क� एक मिहम का ु ु
िह�सा है  िजसका उ�े�य िद�यांगजन� को मानिसक �प से सबल बनाना 
तथा अ�य लोग� म� उनके �ित सहयोग क� भावना का िवकास करना है । एक 
िदवस के तौर पर इस आयोजन को मनाने क� औपचा�रक श�आत वष�  1992 ु
से ह�ई थी । जबिक इससे एक वष�  पव�  1991 म� सयं� रा�� संघ ने 3 िदसंबर से ू ु
�ितवष�  इस ितिथ को अ�तररा��ीय िवकलांग िदवस के �प म� मनाने क� 
�वीकित �दान कर दी थी ।ृ

शारी�रक �यािधय� स ेजझ रह ेलोग� को ''िडजेब�ड'' न कहकर '' िडफरट� ली एब�ड'' कहना �यादा अ�छा होगा । ू
अगर उ�ह � उनक� वा�तिवक शि� का अहसास िदलाया जाये तो उनके साधारण स ेकछ खास बनन ेम� उ�ह � देर नह� लगगेी ।ु

 मे िडकल कारण�  से  कभी-कभी  �यि� के  िवशेष  अंग�  म�  दोष  
उ�प�न हो  जाता  है ,  िजसक� वजह से  उ�ह�  समाज म�  ' िवकलांग '  क�  
सं�ा  दे  दी  जाती  है  और उ�ह�  एक िवशेष  वग�  के  सद�य के  तौर  पर  
देखा  जा ने  लगता  है  ।  आमतौर  पर  हमारे  देश  म�  िद�यांग� के �ित दो तरह 
क� धारणाए ंदखेने को िमलती ह� । पहला, यह िक ज�र इसने िपछले ज�म म� कोई 
पाप िकया होगा, इसिलए उ�ह� ऐसी सजा िमली है और दसरा िक उनका ज�म ही ू
किठनाइय� को सहने के िलए ह�आ है, इसिलए उन पर दया िदखानी चािहए । 
हालांिक यह दोन� धारणाए ंपरी तरह बेबिनयाद और तक� हीन ह� । बावजद इसके, ू ु ू
िद�यांग� पर लोग जाने-अनजाने छ�टाकशी करने से बाज नह� आते । वे इतना भी 
नह� समझ पाते ह� िक �िणक मनोरजंन क� खाितर िद�यांग� का उपहास उड़ाने से 
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भ�भोगी क� मनोदशा िकस हाल म� होगी। तरस आता है ऐसे लोग� क� मानिसकता ु
पर, जो दद� बांटने क� बजाय बढ़ाने पर तले होते ह� । एक िनःश� �यि� क� िजदंगी ु
काफ� दख भरी होती है । घर-प�रवार वाले अगर मानिसक सहयोग न द � तो �यि� ु
अदंर से टट जाता है । वा�तव म� लोग� के ितर�कार क� वजह से िद�यांग �व-क� ि�त ू
जीवनशैली �यतीत करने को िववश हो जाते ह� । िद�यांग� का इस तरह िबखराव 
उनके मन म� जीवन के �ित अ�िचकर भावना को ज�म दतेा है । देखा  जाये  तो  
भारत म�  िद�यां ग�  क�  ि�थित संसार  के  अ�य देश�  क�  तलना  म�  थोड़ी  ु
दयनीय ही  कही  जाएगी  ।  दयनीय इसिलए िक एक तरफ यहां  के  लोग�  
�ारा  िद�यां ग�  को  �े �रत कम हतो�सा िहत अिधक िकया  जाता  है  ।  कल ु
जनसं�या  का  म�ी  भर यह िह�सा आज हर �ि� से उपे�ा का िशकार है । दखेा ु
यह भी जाता है िक उ�ह� सहयोग कम मजाक का पा� अिधक बनाया जाता है । 
दसरी तरफ िवदशे� म� िद�यांग� के िलए बीमा तक क� �यव�था है िजससे उ�ह� ू
हरसभंव मदद िमल जाती है जबिक भारत म� ऐसा कछ भी नह� है ।  ु

 हां, िद�यांग� के िहत म� बने ढेर� अिधिनयम संिवधान क� शोभा ज�र 
बढ़ा रहे ह�, लेिकन �यवहार के धरातल पर देखा जाये तो आजादी के सात दशक 
बाद भी समाज म� िद�यांग� क� ि�थित शोचनीय ही है । ज�री यह है िक 
िद�यांगजन� के िश�ा, �वा��य और संसाधन के साथ उपल�ध अवसर� तक 
पह�ंचने क� सलभ �यव�था हो । दसरी तरफ यह भी देखा जा रहा है िक �ितमाह ु ू
िद�यांग� को दी जाने वाली प�शन म� भी रा�यवार भेदभाव होता है । मसलन, 
िद�ली म� यह रािश �ितमाह 1500 �पये है तो झारखंड सिहत कछ अ�य रा�य� ु
म� िवकलांगजन� को महज 400 �पये र�म अदायगी के तौर पर िदये जाते ह� । 
सम�या यह भी है िक इस रािश क� िनकासी के िलए भी उ�ह� काफ� भागदौड़ 
करनी पड़ती है ।

 दरअसल, हमारे  देश म�  िद�यांग�  के  उ�थान के �ित सरकारी  
तं� म�  अजीब-सी िशिथलता नजर आती है  ।  हालां िक, हर �तर से  
िद�यांग�  के  �ित दयाभाव ज�र �कट िकये  जाते  ह� ,  ले िकन इससे  
िकसी िद�यांग  का पेट तो  नह� ना भरता है  !  आलम यह ह ैिक आज िद�यागं 
लोग� को ताउ� अपन ेप�रवार पर आि�त रहना पड़ता ह ै। इस कारण, वह या तो 
प�रवार के िलए बोझ बन जाता ह ैया उनक� इ�छाए ंअकारण दबा दी जाती ह।�  वह�, 
दसरी तरफ िद�यागं� के िलए �मतानसार कौशल �िश�ण जसैी योजनाओ ंके होन ेुू
के बावजद जाग�कता के अभाव म � िद�यागं आबादी का एक बड़ा िह�सा ताउ� ू
बरेोजगार रह जाता ह ै। अगर उ�ह � िशि�त कर सजना�मक काय� क� ओर मोड़ा ृ
जाता ह ैतो व ेभी रा��ीय सपंि� क� वि� म � अपना बह�म�य योगदान द ेसकत ेह � । ृ ू

 इस तरह �वावलंबी होने से वह अपने प�रवार या आि�त� पर बोझ नह� 
बनेगा और धीर-ेधीर ेवह उ��वल भिव�य क� ओर कदम भी बढ़ाता नजर आएगा । 
यह अ�छी बात है िक �धानमं�ी ने अगले सात वष� म� 38 लाख िवकलांग� को 
ल�य बनाकर रा��ीय कौशल नीित पेश क� है । इससे पहले भी दीनदयाल 
िवकलांग पनवा�स योजना आिंशक �प से �चलन म� थी । िजसके तहत िवकलांग ु
�यि�य� के कौशल उ�नयन हेत �यावसाियक �िश�ण के�� प�रयोजनाओ ंको ु
िव�ीय सहायता (प�रयोजना लागत के 90 �ितशत तक) �दान क� जाती है ।

 यह कौशल 15 से 35 वष�  क� आय समह के िलए है तािक ऐसे �यि� ु ू
आिथ�क आ�मिनभ�रता क� िदशा म� आगे आ सक� । यह पहल सराहनीय है िक 
सरकार का सामािजक �याय और आिधका�रता मं�ालय के अंतग�त बनाया 
गया िवकलांग सशि�करण िवभाग िवकलांग� क� रा��ीय काय�  योजना और 
सग�य भारत अिभयान के मा�यम से एक बेहतर माहौल बनाने क� कोिशश� क� ु
जा रही ह� ।

  आंकड़�  के  िलहाज से  भारत म�  करीब दो  करोड़ लोग शरीर  
के  िकसी  िवशेष  अंग  से  िवकलांगता  के  िशकार  ह�  ।  िद�यां गजन�  को  
मानिसक सहयोग क�  ज�रत है  ।  प �रवार ,  समाज के  लोग�  से  अपे�ा  
क�  जाती  है  िक उ�ह�  आगे बढ़ने  को  �े �रत कर�  ।  

 शारी �रक �यािधय� से जझ रहे लोग� को 'िडजेब�ड' न कहकर ू
'िडफरट� ली एब�ड' कहना �यादा अ�छा होगा । अगर उ�ह� उनक� वा�तिवक शि� 
का अहसास िदलाया जाये तो उनके साधारण से कछ खास बनने म� उ�ह� दरे नह� ु
लगेगी। हमार े सामने वै�ािनक व खगोलिवद �टीफन हॉिकंग, भारतीय 
पैराओलंिपयन दवे�� झांझ�रया, धावक ऑ�कर िप�टो�रयस, मशह�र लेिखका 
हेलेन केलर जैसे लोग� क� लंबी फेह�र�त है, िज�ह�ने िवकलांगता को कमजोरी 
नह� समझा, बि�क चनौती के �प म� िलया और आज हम उनके उ�क� काय� के ु ृ
िलए उ�ह� याद करते ह� । 

 यिद समाज म� सहयोग का वातावरण बने, लोग िकसी दसर े क� ू
शारी�रक कमजोरी का मजाक न उड़ाए,ं तो आगे आने वाले िदन� म� हम� 
सकारा�मक प�रणाम दखेने को िमल सकते ह� ।

 समाज के  इस वग�  को  आव�यक संसाधन उपल�ध कराया  
जाये  तो  वे  कोयला  को  हीरा  भी  बना  सकते ह�  ।  समाज म�  उ�ह�  
अपन�व-भरा  वातावरण िमले  तो  वे  इ ितहास रच द� गे  और रचते  आएं 
ह�  ।  एक िद�यां ग  क�  िजंदगी  काफ�  दख� भरी  होती  है  ।  घर-प�रवार  ु
वा ले अगर मानिसक सहयोग न द,�  तो �यि� अदंर से टट जाता है । वैसे तो िद�यांग� ू
के प� म� हमार ेदशे म� दज�न भर कानन बनाए गए ह�, यहां तक िक सरकारी ू
नौक�रय� म� आर�ण भी िदया गया है, परतं ये सभी चीज� गौण ह�, जब तक हम ु
उनक� भावनाओ ंके साथ िखलवाड़ करना बदं ना कर � । वे भी तो मन�य ह�, �यार ु
और स�मान के भखे ह� । उ�ह� भी समाज म� आम लोग� के साथ �ित�पधा� करनी है । ू

 उनके अदंर भी अपने माता-िपता, समाज व दशे का नाम रोशन करने 
का सपना है । बस �टॉप, सीिढ़य� पर चढ़ने-उतरने, पिं�ब� होते व� हम� 
यथासभंव उनक� सहायता करनी चािहए । आइए, एक ऐसा �व�छ माहौल तैयार 
कर,�  जहां उ�ह� �िणक भी अनभव ना हो िक उनके अदंर शारी�रक �प से कछ ु ु
कमी भी है । इस बार के 'िव� िवकलांग िदवस' पर मेरी यह छोटी-सी अपील है िक 
िद�यांग� का मजाक न उड़ाए,ं उ�ह� सहयोग द � ।

  . . .अंत  म� ,  �धानमं�ी  नर��  मोदी  के  उस सझाव को  ु
दोहराना  चाह�ं गा ,  िजसम�  उ�ह� ने  िनःश�� ( िवकलांग� )  को  ' िद�यां ग '  
कहने  का  उिचत िवचार  िदया  था  ।  यह महज एक औपचा �रकता  ना  
रहे ,  इसिलए इस सझाव को  �यवहार  म�  लाया  जाना  चा िहए ।ु
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यह रािश 200 �पए क� मािसक िक�त� म� यानी करीब 3 साल म� वसल क� जाएगी ।ू

 सामािजक �याय एवं अिधका�रता मं�ी क�ण कमार बेदी के ृ ु
मतािबक ह�रयाणा क� �वण� जयंती वष� म� श� क� जाने वाली इस योजना ु ु
को सीएम मनोहर लाल ख�र ने मंजरी दी है । संभवत: 1 नवंबर से यह ू
योजना �देशभर म� लाग कर दी जाएगी । साथ ही िद�यांग क� सिवधा के ू ु
िलए रा�य के सभी सरकारी, बोड� , िनगम, आयोग आिद काया�लय� और 
साव�जिनक �थान� पर र�प, टॉयलेट एवं अ�य सिवधाए ंिवकिसत करने के ु
िनद�श िदए गए ह� । इसके तहत पहले चरण म� गड़गांव, फरीदाबाद जैसे बड़े ु
शहर� को चना गया है ।ु

 बेदी ने बताया िक ह�रयाणा म� इस समय करीब 14 लाख ओ�ड 
एज, 1.50 लाख िद�यांग, 6.08 लाख िवधवाओ ं और करीब 1 लाख 
प�र�य� ब�च� समेत कल 23 लाख लोग� को 1400 �पए �ित माह क� दर ु
से सामािजक सर�ा प�शन दी जा रही है । इन सभी को समय पर प�शन िमल ु

 नीपत : ह�रयाणा के
 िद�यांग को 5 प�शन के 
बराबर क� रािश सरकार एडवांस 
देगी । इस पर उनसे िकसी तरह 
का �याज नह� िलया जाएगा । यह 
रािश 200 �पए क� मािसक 
िक�त� म� यानी करीब 3 साल म� 
वसल क� जाएगी ।ू

 रा�य म� अभी िद�यांग 
को 1400 �पए �ितमाह क� दर 
से प�शन िमलती है । इस तरह उ�ह� 
एकम�त 7000 �पए क� रािश ु
िमल जाएगी । इससे वे अपने घर 
अथवा काय� �थल पर रप� , 
टॉयलेट म� छोटा-मोटा सधार ु
अथवा अ�य काम कर सकते ह� । 
इस फैसले से रा�य के करीब 
1.50 लाख िद�यांग प�शनस� को 
फायदा िमलेगा ।

सके इसिलए इनके ब�क खाते म� सीधा भगतान िकया जा रहा है । इससे ु
प�शनस� को प�शन के िलए अनाव�यक च�कर लगाने से राहत िमली है और 
बीच म� िकसी तरह क� गड़बड़ होने क� भी कोई गजंाइश नह� है ।ु

 उ�ह�ने बताया िक भाजपा सरकार अगले साल जनवरी म� इनक� 
प�शन बढ़ाकर 1600 �पए करगेी और वष� 2019 तक जब िवधानसभा चनाव ु
ह�गे, तब तक प�शन क� यह रािश 2000 �पए मािसक हो जाएगी ।

अब 60 फ�सदी िवकलागंता पर िमलेगी परी प�शनू
 �दशे म � अब 60 फ�सदी िवकलागंता पर ही परी पश� न दी जाएगी । ू
अभी इसके िलए 70 फ�सदी िवकलागंता होना ज�री ह ै। साथ ही पश� न के 
िनयम� म � कछ और छट दकेर �यादा लोग� को फायदा िदए जान ेक� तयैारी ह ै। ु ू
दसरी कैटेगरी म � अब 40 स े60 फ�सदी के बीच िवकलागंता वाल ेिद�यागं को ू
भी पश� न दी जाएगी । क� � सरकार म � इस तरह का �ावधान िकया ह�आ ह ै।

पा
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ि�मत िद�याग ब�चो क� �पे�यल �कल म� िद�याग ब�चो को ं ंु
२१ जन योगा िदन के िदवस पर ब�चो के िलए योगा का आयोजन िकया था । ु
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