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ॐकार फाउन ड्ेशन ट्रस्ट

खेलोगे तो खखलोगे’ 
मेहनत करके आगे बढ़ो और जिंदगरी में 
आने वालरी परेशाषनयों से कभरी ना 
घबराओ।
- नरडेनद्र मोदी, प्रधानमंत्री 

िरीवन में हमेशा कोशशश करते रहे, रस्सयाँ 
तो बहोत आयेंगरी-िाएगँरी। बस, उसे तोड़कर 
िरीवन सार्थक करना हमारा कत्थव्य है। 
- संतश्री ॐऋषि षप्रतडेशभाई 



दुआ करो षक ये पौधा सदा हरा हरी लगे
उदाशसयों से भरी चेहरा खखला-खखला हरी लगे

~ बशरीर बद्र

 एक बार एक व्यक्ति, एक हाथरी को रससरी सडे बांध कर लडे 

जा रहा था । एक दूसरा व्यक्ति इसडे दडेख रहा था । उसडे बड़ा आश्चय्य 

हुआ की इतना बड़ा जानवर इस हलकी सरी रससरी सडे बंधा जा रहा 

है। दूसरडे व्यक्ति नडे हाथरी कडे  माक्लक सडे पूछा ”यह कैसडे संभव है की 

इतना बड़ा जानवर एक हलकी सरी रससरी को नहीं तोड़ पा रहा 

और तुमहरडे परीछडे परीछडे चल रहा है?”

 हाथरी कडे  माक्लक नडे बताया जब यडे हाथरी छो्टडे होतडे हैं तो 

इनहें रससरी सडे बांध ददया जाता है उस समय यह कोक्शश करतडे है 

रससरी तोड़नडे की पर उसडे तोड़ नहीं पातडे । बार बार कोक्शश करनडे 

पर भरी यह उस रससरी को नहीं तोड़ पातडे तो हाथरी सोच लडेतडे है की 

वह इस रससरी को नहरी तोड़ सकतडे और बड़डे होनडे पर कोक्शश 

करना हरी छोड़ दडेतडे है। 

 जरीवन में हमडेशा कोक्शश करतडे रहडे, रसससयाँ तो बहोत 

आयेंगरी-जाएगँरी। बस, उसडे तोड़कर जरीवन साथ्यक करना हरी हमारा 

कत्यव्य होता है।

 आप सबको दीपावलरी की ढडेरों शुभकामनाए।ं

पात्रता
< कडे नद्र सरकार द्ारा चलाई जा रहरी यह पॉक्लसरी सडेरडेब्रल, पालसरी, ऑद्टजम, मडेन्टल 

रर्टा ड्ेशन, मलल्टपल ड्सडेषबक्ल्टीसडे असरग्रसत ददव्यांगो को डमल सकतरी है।
<	४०% अथवा उससडे अडधक ददव्यांगता सडे असरग्रसत व्यक्ति को इस पॉक्लसरी का 

लाभ डमल सकडे गा।

< रू. २५०/- बरी.परी.एल. एवं रु.५००/- ए.परी.एल. ददव्यांगो कडे  क्लए ससंगल प्ररीडमयम

शसषवल सि्थन का ददव्यांगता दशा्थता रिमाण-पत्र
(ऊपर बताई गई चार बरीमाररयों में सडे षकसरी भरी एक का उललडेख प्रमाण-पत् में जरुररी है)

< वत्यमान की पासपो्ट्य साइज़ फो्टो
< राशनका ््य की प्रमाणणत कोपरी
< षनवास सथान का प्रमाण (राशनका ््य अथवा वोट्टंग का ््य)
< बरी.परी.एल. का ््य (यदद बरी.परी.एल. में आतडे हैं तो)
< बैंक पासबुक की फो्टो कोपरी (बैंक ISFC को् कडे  साथ)

आवेदन-पत्र के सार िमा षकए िाने 
वाले रिमाण-पत्र/द्तावेि

लाभ
रु. १,००,०००/- तक का इंशयोरेंस डमल सकता है।  
(षनधा्यररत षकए हुए फं् कडे  अनुसार)
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िा षहद अंसाररी (30 वि्य) और खुशशीद आलम 
(42 वि्य)। यडे दोनों ददव्यांग हैं, लडेषकन इनका 

हौसला ददव्यांगता पर भाररी है। आज की भागदौड़ की 
जजंदगरी में षकसरी कडे  पास वति नहीं है, लडेषकन ददव्यांगों की 
मदद को हमडेशा ततपर रहतडे हैं जाषहद। खुशशीद नडे रांचरी में 
ददव्यांग को भरीख मांगतडे दडेखा था, तभरी सडे कमजोररी को 
ताकत बनानडे की जजद थरी। जाषहद नडे इनका साथ ददया 
और आज यडे सवाणभमान कडे  साथ ददव्यांगों को जरीना सरीखा 
रहडे हैं।

ददव्यांग हरी समझ सकता है 
ददव्यांगों का दद्थ 
सनातक पास खुशशीद षपठोररया कडे  सडेमर्टोलरी कडे  रहनडे 
वालडे हैं। पांचवीं तक पढडे  जाषहद षपठोररया कडे  नावा्रीह 
कडे  हैं। वह कहतडे हैं षक ददव्यांगता का दद्य उनहोंनडे झडेला 
है। खासकर ग्रामरीण इलाकों में तो उनहें बोझ हरी समझा 
जाता है। जाषहद कहतडे हैं षक बचपन कडे  ददनों में जब 
कोई उनहें लंगड़ा कहता था, तो बदा्यशत नहीं कर पातडे 
थडे। लोग दडेखकर हंसेंगडे, इस कारण वह घर सडे बाहर 
नहीं षनकलतडे थडे। खुशशीद कहतडे हैं षक ददव्यांग को कोई 
आदमरी नहीं समझता। आम आदमरी की कया कहें, जब 
पढडे-क्लखडे अडधकाररयों नडे एक कुए ँकडे  क्लए उनहें रुला 
ददया था। आखखरकार उनहोंनडे ददव्यांगों की ताकत 
बननडे का फैसला षकया। 
 
षवकलांग राहत सेवा संघ से कर 
रहे मदद
वि्य 2003 में षवकलांग राहत सडेवा संघ का गठन षकया 
गया, ताषक ददव्यांगों की मदद की जा सकडे । षकसान 
पररवार सडे होनडे कडे  कारण आरथंक तंगरी थरी। इसकडे  
बावजूद हौसलडे की बदौलत मदद का क्सलक्सला जाररी 
है। खुशशीद अब बतौर पारा क्शक्षक काय्य कर रहडे हैं, 
जबषक जाषहद अब भरी सडेवा में समरपंत हैं।  
 
ददव्यांगों के दद्थ पर लगाया मरहम  
एक हजार ददव्यांगों को सवामरी षववडेकानंद षन:शतिता 
पेंशन, 100 को सामाजजक सुरक्षा पेंशन, पांच सौ को 
कृषत्म अंग, ढाई सौ को इंददरा आवास एवं आठ को 
गौपालन कडे  तहत गाय ददलाया गया। ढाई सौ को ट्राई 
साइषकल व बैसाखरी, 10 को बलाइं् सस्टक, 50 को 
श्वण यंत् ददलवाया। एक हजार ददव्यांगों को प्रमाण 
पत् बनवानडे में मदद की। आज भरी जाषहद एक फोन 
पर मदद को हाजजर रहतडे हैं। इनहें अकसर सदर 
असपताल काया्यलय में ददव्यांगों की आवाज बनतडे 
दडेखा जा सकता है।

दिव्यांगों को स्यदिमयन के सयथ जीनय 
सीखय रह ेदिव्यांग जयदहि-खुर्शीि

रांची में दिव्ांग को िेखा था भीख मांगते, कमजोरी को ताकत बनाने की थी दजि

उतसाह बढ़ाने की कोशशश : 
खुशशीद आलम
खुशशीद आलम कहतडे हैं षक खुद कडे  पैसडे सडे 5 फरवररी 
को हर वि्य वारिंकोतसव का आयोजन कर ददव्यांगों 
को जागरूक करनडे का प्रयास षकया जाता है। इस 
दौरान सममाषनत कर उनका उतसाह बढानडे की 
कोक्शश की जातरी है। सरकार मदद करतरी, तो 
बडेहतर काय्य कर पातडे।
 

ददव्यांगों को चाषहए हुनर से 
रोिगार : िाषहद अंसाररी
जाषहद अंसाररी कहतडे हैं षक ददव्यांगों को हुनरमंद 
बनाकर रोजगार दडेनडे की जरूरत है। हवाई घोिणाए ं
कर दी जातरी हैं, लडेषकन उसका लाभ इनहें नहीं डमल 
पाता है। व्यवसाय कडे  क्लए लोन भरी नहीं डमल पा 
रहा है। हुनर कडे  बाद भरी रोजगार नहीं डमल रहा। 
रोजरी-रो्टी कडे  क्लए आरथंक मजबूतरी जरूररी है।

गढ़पुरा (बेगटूसराय) : प्रखं् क्षडेत् कडे  रजौर पंचायत 
अंतग्यत सकरा षनवासरी ददव्यांग दंपषत रामषवलास साह व 
उनकी पतनरी नडे भरीख मांग कर लायडे रुपयों को जमा कर 
शौचालय षनमा्यण कर लोगों कडे  बरीच एक डमसाल कायम 
की है। रामषवलास साह दोनों आंखों और उनकी पतनरी 
दोनों पैरों सडे ददव्यांग हैं। ददव्यांग दंपषत नडे शौचालय बनवानडे 
की ठान लरी। रामषवलास साह समसतरीपुर-खगडड़या 
रडेलखं् कडे  अलावा अनय रडेलखं्ों पर चलनडे वालरी ट्रडेनों में 
्फलरी बजा कर और गाकर लोगों सडे भरीख मांगतडे हैं, 
जजससडे उनकडे  पररवार में तरीन बचचों एवं दोनों पषत-पतनरी 
का जरीवन यापन होता है।

इनहीं में सडे कुछ रुपयडे एकषत्त कर दोनों पषत-पतनरी नडे 
सवयं मडेहनत कर शौचालय षनमा्यण काय्य शुरू षकया है।  
रामषवलास साह नडे बताया षक सरकार कडे  द्ारा अंतयोदय 
का ््य कडे  माधयम सडे ्रीलरों कडे  यहां सडे राशन व कडे रोक्सन 
डमलता है। ्रीलर कडे  यहां सडे राशन का उठाव कर पररवार 
कडे  भोजन-पानरी का इंतजाम करतडे हैं। अगसत माह में 
्रीलर कडे  यहां अनाज उठाव कडे  क्लए गयडे, तो ् रीलर नडे कहा 
षक जब तक शौचालय षनमा्यण नहीं होगा, तब तक अनाज 
नहीं ददया जायडेगा।

रिेररत होकर कई लोग िु्े शौचालय 
षनमा्थण में

रजौर पंचायत कडे  ददव्यांग दंपषत कडे  शौचालय षनमा्यण में 
जु्टनडे कडे  बाद आसपास कडे  लोग भरी शौचालय बनवानडे कडे  
क्लए प्रडेररत हो रहडे हैं। वा ््य सात कडे  महादक्लत मुहललडे 
षनवासरी मं्ूटन पासवान की पतनरी इंदु दडेवरी भरी प्रडेररत होकर 

ड्ेढ धूर जमरीन में हरी रहनडे खानडे-परीनडे एवं शौचालय बनानडे 
का प्रण ठान क्लया और उसरी जमरीन पर दो गड्डे खुदवाकर 
शौचालय षनमा्यण करना प्रारंभ षकया।

दमसयल: िीख मयांग 
कर दिव्यांग िांपदि न े
बन्य्य र्ौचयल्
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राजय बयटूरो, िममटू : सडेना की डचनार कोर नडे रषववार को 
बादामरी बाग छावनरी में पूव्य सैषनक रैलरी का आयोजन कर युद्ों 
और सैनय अणभयान में घायल हुए अपनडे पूव्य सैषनकों व वरीर 
नाररयों का हौसला बढाया।

वि्य 2018 को सडेना ददव्यांग सैषनक कडे  वि्य कडे  रूप में मना 
रहरी है। ऐसडे में दडेश में काय्यक्रमों का आयोजन कर उन पूव्य 
सैषनकों कडे  योगदान की सराहना की जा रहरी है, जजनकडे  शररीरों 
पर युद् व सैनय अणभयान कडे  दौरान डमलडे घाव उनकी वरीरता कडे  
प्रतरीक हैं। उत्तर भारत कडे  छह राजयों में ऐसडे 12000 सैषनक हैं। 
सडेना अपनडे फारडेवर इन ्टच काय्यक्रम कडे  जररयडे इन पूव्य सैषनकों 
कडे  संपक्य  में है।

इस अणभयान कडे  तहत श्रीनगर में आयोजजत काय्यक्रम में 
कोर कडे  जरीओसरी लडेसफ्टनें्ट जनरल एकडे  भट्ट नडे बादामरी बाग में 
आयोजजत काय्यक्रम में उन वरीरों का हौसला बढाया, जो ड्ू्टी 
कडे  दौरान घायल होनडे कडे  बाद आज चुनौषतयों का ््टकर 

मुकाबला कर रहडे हैं। उनहोंनडे पूव्य सैषनकों और वरीर नाररयों कडे  
क्लए चलाए जा रहडे काय्यक्रमों कडे  बारडे में जानकाररी दी। एकडे  भट्ट 
नडे बताया षक सडेना की ओर सडे अपनडे वरीरों कडे  क्लए कई प्रकार की 
गषतषवडधयों का आयोजन षकया जा रहा है। इस दौरान जरीओसरी 
नडे पूव्य सैषनकों, उनकडे  पररजनों और वरीर नाररयों को उनकडे  
कलयाण कडे  क्लए चलाई जा रहरी योजनाओं कडे  बारडे में जागरूक 
बनानडे कडे  क्लए कक्ष का भरी उद्ा्टन षकया।

पूव्य सैषनक रैलरी में पूव्य सैषनकों कडे  क्लए मडेड्कल चडेकअप, 
कें द्र व राजय सरकार की योजनाओं कडे  स्टाल भरी लगाए गए थडे। 
इन स्टालों पर योजनाओं कडे  बारडे में जानकाररी दी गई। इस मौकडे  
पर सडेना कडे  ब्रां् अंबडेस्र सममाषनत षकए गए।

घायल सैषनकों कडे  मसलडे सुननडे कडे  साथ हरी कोर कमां्र नडे 
ददव्यांग सैषनकों को सुननडे और चलनडे कडे  क्लए कई उपकरण भें्ट 
षकए। इस मौकडे  पर सडेना कडे  कई वररष्ठ अडधकाररी मौजूद थडे।

दिव्यांग ्ीरों 
कय हौसलय बढय 

रही सनेय

  

वर्ष 2018 को सेना दिव्ांग सदैनक के वर्ष के 
रूप में मना रही ह।ै ऐसे में िेश में का ््षक्रमों का 
आ्ोजन कर उन पवू्ष सदैनकों के ्ोगिान की 
सराहना की जा रही ह,ै दजनके शरीरों पर ्ुद्ध व 
सनै् अदभ्ान के िौरान दमले घाव उनकी वीरता 
के प्रतीक हैं। 

वर्ष 2018 : दिव्ांग सदैनक वर्ष

सलमान खान अकसर अपनरी षफलमों 
और कैरडेक्टर कडे  कारण चचा्य में रहतडे हैं। 
लडेषकन इस बार दबंग खान कडे  चचा्य में 
आनडे की वजह है एक वरीड्यो। सोशल 
मरीड्या पर सलमान खान का एक 
वरीड्यो को बार-बार दडेखा जा रहा है 
जजसमें वडे काफी इमोशनल नजर आ रहडे 
हैं। दरअसल हाल हरी में दबंग खान 
ददव्यांग बचचों सडे डमलनडे कडे  क्लए पहुंचडे 
थडे। मुलाकात कडे  दौरान वडे इतना भावुक 
हो जातडे हैं षक उनकी आंखों सडे आंसू सडे 

षनकल पड़तडे हैं। वरीड्यो को षवरल 
णभयानरी नाम कडे  एक इंस्टा हैं्ल नडे शडेयर 
षकया है। वरीड्यो में दडेख सकतडे हैं षक 

बलैक कलर की ्टी-श्ट्य में नजर आ रहडे 
सलमान खान बचचों सडे डघरडे हुए नजर 
आ रहडे हैं। सलमान बचचों सडे बात करतडे 
हुए भरी ददखाई पड़ रहडे हैं। इसरी दौरान 
सलमान खान थोड़ा भावुक हो जातडे हैं 
और उनकी आंखें नम हो जातरी हैं। दबंग 
खान को अपनडे आंसू पोंछतडे हुए भरी दडेखा 
जा सकता है। सलमान कडे  इस वरीड्यो 
को दडेखनडे कडे  बाद फैनस नडे कमें््टस की 
बौछार लगा दी है।

दिव्यांग बचचों स ेदमल िय्ुक हुए  सलमयन खयन, दनकल पड ेआांसू

हयईकोर्ट कय आिरे्ः दिव्यांग उममीि्यर को MBBS 
पयठ््क्रम में ियदखलय ि ेिदमलनयडु सरकयर

म द्रास उचच नयायालय नडे एकल परीठ कडे  आदडेश को 
दरषकनार करतडे हुए तडमलना्ु सरकार को षनदडेश 

ददया है षक वह एक ददव्यांग एमबरीबरीएस उममरीदवार को 
पाठ्यक्रम में शाडमल करडे और उसडे एनईई्टी पररीक्षा में शाडमल 
होनडे पर जोर नहीं दडे। 

नयायमूरतं एच.जरी. रमडेश और नयायमूरतं कडे . कलयाणसुंदरम 
की खं्परीठ नडे 2016 में एकल परीठ कडे  आदडेश को दरषकनार 
कर यह षनदडेश ददया। एकल परीठ नडे एक षवशडेिज्ञ सडमषत की 
ररपो्ट्य पर षवचार करतडे हुए अपरीलकता्य की अपरील खाररज कर 
दी थरी। 

 सडमषत नडे अपनरी ररपो्ट्य में कहा था षक 80 फीसदी ददव्यांगता 
कडे  कारण वह पात् नहीं है।

अदालत नडे कहा, ‘‘हमाररी राय है षक 2016-17 कडे  दौरान 
एमबरीबरीएस कडे  क्लए आवडेदन करनडे वालडे उममरीदवार दाखखला 
पानडे कडे  क्लए पात् और हकदार है। लडेषकन उसकडे  मामलडे पर ठीक 
सडे षवचार नहीं षकए जानडे कडे  कारण वह पहलडे हरी दो साल गंवा 

चुकी है।’
 परीठ नडे कहा षक 2016-17 कडे  दौरान मडेड्कल में दाखखलडे 

कडे  क्लए एनईई्टी पररीक्षा पास करना अषनवाय्य नहीं था। यदद अब 
इस आधार पर याडचकाकता्य कडे . नंददनरी का कडे स खाररज षकया 
गया तो उसकडे  क्लए एनईई्टी पररीक्षा दडेना मुशशकल होगा।

सुप्ीम कोर्ट कय सरकयर को आिरे्- कुष्ठ 
रोदग्ों को दिए जयएां दिव्यांगिय प्मयणपत्र

सु प्ररीम को्ट्य नडे शुक्रवार को कें द्र को षनदडेश ददया षक 
कुष्ठ रोषगयों को ददव्यांगता प्रमाणपत् जाररी करनडे 

पर षवचार षकया जाए ताषक वडे आरक्षण और दूसररी 
कलयाणकाररी योजनाओं का लाभ प्रापत कर सकें । मामलडे 
में मुखय नयायाधरीश दीपक डमश्ा की परीठ नडे कुष्ठ रोग कडे  
उनमूलन और रोषगयों कडे  पुनवा्यस कडे  बारडे में भरी कें द्र और 
सभरी राजय सरकारों को षनदडेश ददए हैं। 

परीठ नडे कहा षक षनजरी और सरकाररी असपतालों कडे  
मडेड्कल स्टाफ को संवडेदनशरील बनाया जाए, जजससडे कुष्ठ 
रोषगयों को षकसरी प्रकार कडे  भडेदभाव का सामना नहीं 
करना पड़डे। कुष्ठरोगरी अलग-थलग नहीं हों और सामानय 
वैवाषहक जरीवन गजुार सकें , इसक्लए शरीि्य अदालत नडे 
सरकार को कुष्ठ रोग कडे  बारडे में जागरूकता अणभयान शुरू 
करनडे का भरी षनदडेश ददया।
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दिव्यांग सहय् 
की ओर एक 
किम 
सांिश्ी ॐऋदि दप्िरे्ियई के सयद्नध् में 

दिव्यांगजनों को ट्य्दसकल ए ा्ं वहील 

चे् र की िरे िी गई - इस अ्सर की कुछ 

झलदक्यँ
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मोहममि र्मी न ेदक्य ऐसय कयम, 
अब हर कोई कर रहय ियरीफ

्ी म इंड्या कडे  तडेज गेंदबाज मोहममद शमरी नडे षपछलडे कुछ 
महरीनों में काफी उतार-चढाव का सामना षकया है। वह 

षनजरी जजंदगरी में तनाव सडे जूझतडे ददखडे। इसका असर मैदान पर 
भरी शमरी कडे  प्रदश्यन में ददखा। इतनडे लंबडे समय सडे नकारातमतिाए ं
झडेल रहडे तडेज गेंदबाज नडे षवश्ास नहीं खोया। शमरी नडे लंबडे ब्रडेक कडे  

बाद कड़री मडेहनत की और अब ्टीम इंड्या का प्रषतषनडधतव 
करनडे कडे  क्लए तैयार हैं। ्टीम इंड्या की तरफ सडे इंगलैं् कडे  
खखलाफ ्टडेस्ट सरीररीज खडेलनडे सडे पहलडे शमरी नडे अपनडे गांव में दया-
भाव का काम षकया। हाल हरी में शमरी नडे अपनडे गांव उत्तर प्रदडेश 
कडे  अमरोहा में शमरी नडे ददव्यांगों को ट्राईक्सकल भें्ट की।

सकूल पहुांच ेपीएम मोिी स ेजब इस 
दिव्यांग बचच ेन ेकर डयली ् ेदडमयांड िो 

िदेख् ेक्य कहय पीएम मोिी ने
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नई ददललरी। परीएम नरेंद्र मोदी नडे सोमवार को अपना 68वां 
जनमददन संसदीय क्षडेत् वाराणसरी में मनाया। यहां उनहोंनडे काशरी 
षवधापरीठ बलॉक ससथत नरउर प्राइमररी सकूल में बचचों सडे बातचरीत 
की। उनहोंनडे बचचों कडे  साथ काफी वति षबताया। बचचों सडे की 
मुलाकात में परीएम मोदी नडे कहा षक वडे षन्र बनें और सवाल 
पूछनडे में कभरी ना घबराए।ं ्र दूर करनडे कडे  क्लए उनहोंनडे राष्ट्रपषत 
महातमा गांधरी का उदाहरण दडेतडे हुए बताया षक गांधरी जरी जब 
छो्टडे थडे तो वडे ्रतडे थडे, तब उनकी मां नडे बताया षक तुम राम का 
नाम लो।

इसरी दौरान मोदी नडे 5वीं कलास कडे  एक ददव्यांग बचचडे दीपक 
सडे पूछा- मुझसडे डमलकर कैसा लग रहा है? इस पर बचचडे नडे 

जवाब ददया- सबसडे पहलडे आपको जनमददन की हारदंक बधाई। 
काका आप हमारडे सकूल में हैं, हमें बहुत अचछा लगा। इसकडे  बाद 
बचचडे नडे मोदी सडे साइषकल की ड्मां् कर दी। जजस पर परीएम 
नडे भरी फौरन हामरी भरतडे हुए कहा- ‘तुम चचंता मत करो, तुमहें 
साइषकल जरूर डमलडेगरी।’ मोदी नडे बचचों सडे षवणभन्न षवियों पर 
बात की और उनहें खडेल की आवशयकता कडे  बारडे में भरी बताया। 
उनहोंनडे बचचों सडे कहा षक खडेल भरी बहुत जरूररी है। अपनडे बरीच 
प्रधानमंत्री को पाकर खुश नजर आ रहडे बचचों नडे कहा षक मोदी 
‘काका’ नडे उनसडे कहा है षक ‘खडेलोगडे तो खखलोगडे’। प्रधानमंत्री नडे 
उनहें मडेहनत करकडे  आगडे बढनडे की नसरीहत दी और कहा षक 
जजंदगरी में आनडे वालरी परडेशाषनयों सडे कभरी ना घबराए।ं
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अं ग्रडेजरी में एक कहावत है “Where there is a will 
there is a way”  इस कहावत को सहरी मायनडे में 

षकसरी नडे जरीवन में उताररी हो और असामानय पररणाम पाया हो 
तो वो है जजडमि भासकरभाई पारडेख ।

अतयंत साधारण पररवार में जनमडे हुए षनडमि कडे  माता-षपता 
को जनम कडे  थोड़डे समय बाद जाननडे को डमला षक जजडमि 
मनोददव्यांग था। परंतु षपता भासकरभाई का आतमषवश्ास और 
माता हंसाबहन की श्धधा पुत् को अपनडे पैरों पर खड़डे होनडे वालरी 
पारसमणण साषबत हुई।

मनोददव्यांग बालक को अपना नसरीब मानकर हहंमत हारकर 
बैठडे  न रहतडे माता- षपता नडे अपनडे अथाक प्रयतन, पररश्म और 
महडेनत सडे जजडमि में समज, कुशलता और जरीवन को सहजता 
सडे जरीनडे की हर एक काषबक्लयत का ससंचन षकया। माता-षपता 
नडे जजडमि को बचपन सडे हरी सपडेक्शयल ट्रडेहनंग दी और कक्षा  ९ 
तक मोरबरी में अभयास भरी करवाया उस दौरान उनको बहुत 
साररी मुशकडे क्लयों का सामना भरी करना पड़ा। परंतु इसरी ट्रडेहनंग 
और अभयास की वजह सडे जनम सडे मनोददव्यांग जजडमि आज 
षपछलडे १४ सालों सडे अलग-अलग जगहों पर प्राइवडे्ट संसथा में 
नौकररी कर रहा है। षपछलडे ९ सालों सडे एक हरी कंसट्रकशन कंपनरी 
प्टडेल एजनसरी में ऑषफस आक्सस्ंट्ट की पोस्ट पर काम कर रहा 
है। और रु. ६००० माक्सक सडेलररी भरी पा रहा है। साथ- साथ 
जजडमि अपनरी दैषनक प्रषक्रया कडे  तमाम काय्य खुद हरी करता है। 
सायकल चलाता है। षपछलडे १२ साल सडे सकू्टर भरी चलाता है 
और ऑषफस-घर कडे  काम सवतंत् खुद हरी करता है। बेंहकंग, 
पोस्ट ऑषफस, इलडेकट्रीक्स्टी षबल, वडेराषबल, मोबाईल षबल खुद 
हरी उस सथान पर वाहन चला कर भरनडे जाता है, और सरवंस में 
सडे समय षनकाल कर ददव्यांग बचचों कडे  क्लए काम करतरी 
राजको्ट की खयातनाम “प्रवास” संसथा में तालरीम दडेनडे भरी जाता 
है। इतना हरी नहीं परंतु कोई नोम्यल व्यक्ति भरी शायद ना हांक्सल 
कर सकडे  ऐसरी अनडेक क्सशधधयाँ जजडमि नडे हांक्सल की है। जैसडे 
षक २०१२-१३ में ददलहरी में राष्ट्रपषत एवा ््य श्री प्रणव मुखजशी कडे  
हसतक डमला है। यह एवा ््य उसडे बडेस्ट एमपलोयर कडे  क्लए डमला है। 
इसकडे  साथ २०१२ में मुखयमंत्री एवा ््य भरी जजडमि को डमला है। 
२०१५-१६ में भरी जजडमि का क्सलडेकशन मुखयमंत्री एवा ््य कडे  

क्लए हो गया है। मुखयमंत्री एवा ््य कडे  क्लए सतत तरीसररी बार 
क्सलडेक्ट हुआ षनडमि राजय का एक मात् मनोददव्यांग है। जो षक 
कडे वल उसकडे  माता-षपता कडे  क्लए हरी नहीं, परंतु संपूण्य राजय कडे  
क्लए गव्य की बात है। इसकडे  अलावा भरी षनडमि नडे सपो््ट्यस षफल् 
में भरी अचछा ददखाव षकया है। सपडेशयल ओलसमपक में जजडमि नडे 
२०१० में सायकसलंग में २ षकमरी और ५ षकमरी में प्रथम सथान 
पाया है खडेलमहाकुमभ रमत-गमत युवा सांसकृषतक प्रवृषत 
गांधरीनगर में भरी सायकसलंग में २०११ में प्रथम सथान प्रापत 
षकया और २००६ में सपडेशयल ओलसमपक में सकडे ट्टंग में षद्तरीय 
और २००८ में लोंग जमप में तृतरीय सथान प्रापत षकया है। 

इसकडे  अलावा जजडमि षवधानसभा चुनाव में ददव्यांगो कडे  
क्लए स्टडे्ट आइकन कडे  क्लए भरी जाषहर षकया गया था जजसकडे  
अंतग्यत जजडमि नडे अलग-अलग जगहों पर खास काय्यकम दडेकर 
ददव्यांगो कडे  मत अडधकार षक जानकाररी दी थरी।

कोई नोम्यल व्यक्ति कडे  क्लए भरी इतनरी क्सशधधयाँ पाना आसान 
नहीं होता तब एक मनोददव्यांग जजडमि नडे उसकडे  पडेरडेन््टस कडे  
सपो्ट्य और खुद कडे  मनोबल षक मदद सडे अपनरी ददव्यांगता को 
भरी मात दडे दी है। जजडमि अब अपनरी जजनदगरी सवतंत् नोम्यल 
दुसरडे व्यक्तिओं षक जैसडे हरी जरीता है और आनंद करता है। समाज 
कडे  क्लए जजडमि नडे और उसकडे  माता-षपता नडे एक अचछा द्रषांत 
कायम षकया है। हाल हरी में जजडमि कडे  पडेरडेन््टस राजको्ट में ऐसडे 
ददव्यांग बचचों कडे  षवकास और उससडे जुड़डे सेंक्ो प्रश्ों सडे 
संबंडधत अलग अलग रूप में जागतृता लानडे कडे  क्लए माषहतरी 
और माग्यदश्यन दडेकर उनकी अनडेक मुशकडे क्लयों का षनराकरण 
करनडे में सहायक बनतडे है। जजडमि कडे  षपता भासकरभाई ददव्यांग 
बचचों की “प्रवास- पडेरडेन््टस असोक्सएशन फॉर सपडेक्शअल 
चाइल्” नामक एक संसथा जजसमडे कररीबन १५० ददव्यांग बचचों 
को ट्रडेहनंग दी जातरी है उसमें भरी सडेक्रडे ्टररी कडे  तौर पर फज्य षनभा 
रहडे है और ददव्यांगो कडे  जरीवन को और उनकडे  पररवार को सुखमय  
बनानडे में मददगार होतडे है। जजडमि की यह असामानय क्सशधधयाँ  
और उसकडे  पडेरडेन््टस का यह पुरुिाथ्य समग्र ददव्यांगो कडे  क्लए और 
उनकडे  माता-षपता कडे  क्लए एक प्रडेरणा का सत्ोत बन गया है। 

“प्रेणयिय्ी जी्नचररत्र”
Where there is a will there is a way 

दजदमि ियसकरियई पयरेख 
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लोकसिय में र्ि ्
प्दिर्ि मिियन कय 
सांकलप पूरय करन ेको 
् ेहोगी व््सथय

अ गलडे साल लोकसभा चुनाव में शत् प्रषतशत मतदान का संकलप पूरा करानडे को प्रशासन ददव्यांगों और चलनडे में 
असमथ्य वो्टरों को बूथ तक पहुंचानडे कडे  क्लए मुफत ऑ्टो-ई-ररकशा की सुषवधा दडेगा। इनकडे  संचालन की जजममडेदाररी 

व षनगरानरी कडे  क्लए कें द्रों पर षवशडेि तौर सडे मतदाता साक्षरता कलब (वरीएलसरी) कडे  दो-दो सवयंसडेवरी छात्-छात्ाओं की ्टीम 
रहडेगरी। जजला प्रशासन इस सुषवधा कडे  क्लए तरीन हजार सडे अडधक ऑ्टो ररकशा व ई-ररकशा जु्टाएगा। यह जानकाररी जजला 
षनवा्यचन अडधकाररी व ्रीएम कौशल राज शमा्य नडे दी।

उनहोंनडे बताया षक मतदाता सूडचयों में दज्य ददव्यांग श्डेणरी कडे  वो्टरों को डचडनित कर उनका घर जाकर सतयापन कराया 
जा रहा है। इसकडे  आधार पर षवधानसभा वार और षफर मतदान कें द्र अनुसार सूचरी बनाई जाएगरी।

इसकडे  आधार पर मतदान कडे  ददन ददव्यांग वो्टर वालडे कें द्रों पर एक आ्टो और ई-ररकशा की व्यवसथा होगरी। ददव्यांगों 
को मुफत में इन वाहनों सडे घर सडे पोसलंग सें्टर लानडे और मतदान बाद पुन: घर तक पहुंचानडे का इंतजाम वरीएलसरी कडे  
सवयंसडेवरी काय्यकता्य करेंगडे।

दकसयन के दिव्यांग बरे ेन े
पयई िरे् में आठ्ीं रैंक

अ गर मन में कुछ पानडे की ठान लो तो कई बार 
कमजोररी हरी ताकत बन जातरी है। नवाबगंज 

कडे  एक छो्टडे सडे गांव सुंदररी कडे  रहनडे वालडे मुनेंद्र  पाल नडे 
एक पैर सडे ददव्यांग होनडे कडे  बावजूद कामयाबरी का क्शखर 
छुआ है। पहलडे एकडे ्टीयू में पूरडे प्रदडेश 
में अपनरी मडेधा का लोहा मनवाया 
और अब  भारतरीय कृषि अनुसंधान 
पररिद  (आईसरीएआर) एआईईए-
परीजरी 2018 में उसनडे पूरडे दडेश में 
अपनरी पहचान बनाई है। उसनडे 
षवकलांग को्टडे में आल इंड्या 
आठवीं और ओबरीसरी में आल इंड्या 
326 रैंक हाक्सल की है। सडेलफ स्ट्री 
कडे  दम पर उसनडे यह कामयाबरी 
हाक्सल की है। मुनेंद्र का मानना है 
षक अगर लक्य तय हो और कुछ पानडे 
का जुनून तो कमजोररी ताकत बन 
जातरी है। 

नवाबगंज कडे  सुंदररी गांव कडे  रहनडे वालडे मुनेंद्र पाल कडे  
षपता षवद्ा राम षकसान है। चार भाइयों में वह सबसडे 
छो्टडे है। बड़डे भाई रमडेश चंद्र घर पर रहतडे हैं तो दो भाई 
प्राइवडे्ट सडेक्टर में जॉब करतडे हैं। मुनेंद्र पाल नडे प्राथडमक 
क्शक्षा गांव में हरी पूररी करनडे कडे  बाद नवाबगंज कडे  श्रीकृषणा 
इं्टर कॉलडेज सडे हाईसकूल षकया। उसकडे  बाद ड्रमं् 

राजकीय इं्टर कॉलडेज परीलरीभरीत सडे इं्टर की पढाई की। 
मुनेंद्र का सपना था इंजरीषनयररंग का प्रोफडे सर बनना। 
इं्टरमरीड्ए्ट कडे  साथ हरी उसनडे 2015 में एकडे ्टीयू की 
इंजरीषनयररंग प्रवडेश पररीक्षा में षहससा क्लया। कै्टडेगररी में 

प्रदडेश में पहलरी रैंक हाक्सल की। 
सरीसरीएस यूषनवरसं्टी मडेरठ उसनडे 
2016 में बरी्टडेक षकया है। उसकडे  
बाद उसनडे मडेरठ सडे हरी बरी्टीसरी षकया। 
मुनेंद्र कहतडे हैं उनका सपना प्रोफडे सर 
बननडे का है इसक्लए एम्टडेक करनडे कडे  
क्लए आइसरीएआर ए.आई.ई.ई.ए. 
परीजरी 2018 कडे  एटं्रेंस में शाडमल 
हुआ। ददव्यांग होनडे कडे  सवाल पर 
मुनेंद्र कहतडे हैं षक बचपन में थोड़ा 
एहसास होता था, लडेषकन कभरी इसडे 
हावरी नहीं होनडे ददया। सकूल ्टाइम सडे 
हरी उनहोंनडे सडेलफ स्ट्री पर फोकस 
षकया। आज सडेलफ स्ट्री कडे  दम पर 

हरी इस मुकाम तक पहुंचडे है। आइसरीएआर ए.आई.ई.ई.ए. 
में उनहोंनडे कै्टडेगररी आठवीं रैंक हाक्सल की है। मुनेंद्र कहतडे 
हैं वह प्रषतददन सात सडे आठ घं्टडे पढतडे थडे। हमडेशा एक 
्टारगडे्ट बनाकर पढा और हमडेशा उसका फायदा डमला। 
उनका कहना है षक उनको दडेखकर उनकडे  जैसडे जो भरी 
ददव्यांग छात् होंगडे उनको आगडे बढनडे का हौसला डमलडेगा।

मनोदिव्यांग बच्चों की िुबई म ें प्रथम दििशे ्यत्य 
- एक दिश्व रिकॉर्ड

 क्सतमबर में नवजरीवन चडेरर्टडेबल ट्रस्ट संचाक्लत ्ॉ हररकृषण ्ाह्ाभाई सवामरी सकूल फॉर में्टलरी चडेलेंज,मडेमनगर 
गाँव, अहमदाबाद कडे  २६ बचचें, उनकडे  क्शक्षकों-ट्रस्टी-अणभभावक सह दुबई-षवदडेश यात्ा पर गए थडे। उनमें ८ बचचें यात्ा 
में अकडे लडे आए थडे। पहलडे ददन षवमान सडे दुबई पहुंचडे। दूसरडे ददन दुषनया की सब सडे ऊँचरी ईमारत बुज्य खलरीफा कडे  १२५वें 
लडेवल पर पहुंचडे थडे।
 सब सडे ऊँचरी ईमारत की मुलाकात यादगार रहरी थरी। वहां सडे दुबई मोल, ्ाशनसंग फ़वारडे, अं्रवो्टर डचडड़याघर, 
अं्रवो्टर ्टनल, अं्रवो्टर मछलरीघर की भरी मुलाकात की। उसकडे  बाद बचचों नडे कू्रज़ में बैठ कर ड्नर कडे  साथ ्ांस 
एनजॉय षकया। तरीसरडे ददन दुबई क्स्टी की ्ूटर की जजसमें मररीना दररया षकनारें हडेरर्टडेज शोरूम, ऊँचरी इमारतें, अं्रवो्टर 
्टनल और रॉयल फडे डमलरी बंगलोज़ दडेख कर ड्ेज़्ट्य सफाररी मतलब रण की सैर की जहाँ छो्टी गा्री में बचचों को षबठा 
कर रडेत की छो्टी-मो्टी ्टडेकररी की सैर करवाई। रण ससथत कडे मप में ड्नर कडे  साथ तनुरा और बडेलडे ्ांस का मज़ा क्लया 

(आगडे) 



ॐकार फाउन ड्ेशन ट्रस्ट

जजस में बचचडे भरी साथ जुड़डे। चौथडे ददन अबूधाबरी क्स्टी ्ूटर की सैर की जजसमें वहां की प्रखयात मससजद की मुलाकात की। 
वहां की ऊँचरी ईमारतें, पूल कडे  साथ फ़डे राररी वल ््य और यस आइसलें् की भरी सैर की।
        वहां सडे वाषपस दुबई कडे  गोल्सुख बाज़ार की मुलाकात की जजसमें ५८ षकलो की अंगठूी-शूज़,लडे्रीज़ सक्ट्य जैसरी 
चरीजें बचचों नडे दडेखरी। पांचवडे ददन दुबई की प्रखयात मरीनाबाज़ार की मुलाकात करनडे बचचें पहुंचडे वहां सडे बचचों नडे चोकलडे्ट, 
खजूर,घड़री,पस्य,सप्रडे जैसरी चरीजों की ख़ररीदी की और रात को अहमदाबाद वाषपस आ गए। 
्ांस, ऊँचरी ईमारतें, धाव कू्रज़, ् डेज़्ट्य सफाररी,बुज्य ख़लरीफा, मररीना षबच, मसक मससजद, अं्रवो्टर डचडड़याघर, अं्रवो्टर 
्टनल, अं्रवो्टर मछलरीघर, गोल्सुख और मरीनाबाज़ार इस ्ूटर की यादगार मुलाकातें रहरी जजस में बचचों को बड़ा मज़ा 
आया। अहमदाबाद वाषपस आकर ्ूटर की फो्टोग्राफी, षवड्ओग्राफी और लोगबुक की माषहतरी वल ््य ररकॉ ््य इंड्या,इंड्या 
बुक ऑफ़ ररको्््यस,एक्शया पडेक्सषफ़क बुक ऑफ़ ररको्््यस और क्लमका बुक में भडेज दी गई। ईन चार ररकॉ ््यबुक द्ारा 
इस षवदडेश यात्ा की माषहतरी वल ््य ररकॉ ््य कडे  क्लए भडेजरी गई है, उसकी जानकाररी प्रषत मडेल द्ारा डमल गई। थोड़डे समय 
में हरी वल ््य ररकॉ ््य कडे  सर्टंषफकडे ्ट सडे संसथान को सममाषनत षकया जायडेगा।


