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मैं नहीं चाह्ा

कोई झिने के संगी् सा

मेिी हि ्ान सुन्ा िहे 

एक ऊँची पहाडी प’ बैठा हुआ

क्सि को धुन्ा िहे।

मैं अब

झुंझलाहट का पुि-शोि सैलाब हँ

क़सबा व शहि को एक गहिे समुनदि

में ग़क़ा्मब किने के दि पे हँ।

     - नोमान शौक 

 पहला वर्म हमेशा कठठन हो्ा है, कयोंपक हमें प्ा नहीं 

हो्ा की  हम जो शुरू किने जा िहे है उसकी अहममय् पक्नी 

बनेगी? लेपकन दूसिा वर्म पहले वर्म की महेन् को प्रमाणि् 

कि्ा है।

 ‘ठदव्यांग से्ु’ के दो वर्म पूिे हुए। आप सब ने हमको 

बहो् सिाहा। आपने हमें प्रेििा दी। हम ओि दमखम के साथ 

काम किेंगे। हि बाि नयी कहापनयाँ औि प्रसंग लेकि आपके 

सामने प्रस्ु् होंगे। 

 धनयवाद। आपके सदैव ऋिी िहेंगे। 
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‘ॐकार फाउण्डेशन ट्रस्ट’ 
आयोजित ‘जिवयाांग पतांग 

महोत्सव’ में  जिवयाांग बच्चोंनडे 
ख़ूब आनांि जकया ॐकाि फाउनरे्शन ट्रसट

ठदनांक ०६/०१/२०१९ इ्वाि के ठदन ॐकाि फाउंरे्शन ट्रसट द्ािा सं्श्री ॐऋपर पप्र्ेशभाई की उपससथप् में हि साल की 
्िह इस साल भी ठदव्यांगजनों के क्लए प्ंगोतसव का आयोजन पकया गया। जजसमें ५०० से जयादा ठदव्यांग बचचों ने उतसाहपूव्मक 
पहससा क्लया। इन बचचों को प्ंग, धागा, ऐनक, केप, गबुबािे, मचककी के साथ दोपहि को उंमधयु औि पूिी का भोजन भी ट्रसट की 
ओि से प्रदान पकया गया। इस पावन काय्मक्रम की ठदव्य झलक...
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अरुजिमा नडे 
आजिरी मांजिल को 

जकया फतह

  

कृषत्रम पैर के सहारे दिवांग अरुणणमा ने आखिररी मंजरल को षकया फतह

कृपत्रम पैि के सहािे दुपनया की ्ह प्रमुख चोठटयों को फ्ह 
कि चूकीं पवश्व रिकॉर््मधािी पव्म्ािोही अरुणिमा क्सनहा ने 
आखखिी बची माउंट पवनसन चोटी पि प्िंगा लहिाने में कामयाबी 
हाक्सल कि ली। एक हादसे में अपनी एक टांग गंवाने वाली 
क्सनहा ने ट्वीट कि इसकी जानकािी दी।

अरुणिमा दुपनया की पहली ऐसी ठदव्यांग मपहला हैं, जजनहोंने 
अंटाक्म ठटका के सबसे ऊंचे क्शखि माउंस पवनसन को फ्ह 
पकया है। अपनी आखखिी मंजजल की ् िफ बढ़ने से पहले उनहोंने 

अपने आलोचकों का शुपक्रया अदा पकया था। उनहोंने कहा था 
पक मैंने जब एविेसट पि फ्ह की थी ्ब दोनों हाथ उठाकि 
जोि से मचललाना चाह्ी थी। मुझे पागल, पवकलांग कहने वालों 
से कहना चाह्ी थी पक देखो मैंने कि ठदखाया।

 क्सनहा वॉलीबॉल खखलाडी थीं। अप्रैल, 2011 में लखनऊ से 
नई ठदलली के सफि में कु् बदमाशों ने उनहें चल्ी टे्रन से धकका 
दे ठदया था। दुर्मटना में उनहोंने अपनी एक टांग गवां दी। अरुणिमा 
की ्माम उपलसबधयों पि सिकाि ने उनहें पद्मश्री पुिसकाि से 

सममापन् पकया था। हाल में उनहें पब्रटेन की एक यूपनवरसतिटी ने 
र्ॉकटिेट की मानद उपामध से भी सममापन् पकया था।

परीएम ने षतरंगा िेकर षकया था षििा

अपनी इस असाधािि उपलसबध को हाक्सल किने से पहले 
क्सनहा ने िाजधानी ठदलली में प्रधानमंत्री निेंद्र मोदी से मुलाका् 
की थी। प्रधानमंत्री ने उनहें माउंट पवनसन पि लहिाने के क्लए 
प्िंगा देकि पवदा पकया औि कामयाबी के क्लए आशीवा्मद व 
शुभकामनाए ंदीं थीं।

छह चोद्टयां कर चुकी हैं फतह

एक कृपत्रम पैि के सहािे एविेसट (एक्शया) फ्ह किने वाली 

दुपनया की एकमात्र मपहला अरुणिमा अब ्क पकलीमंजािो 
(अफ्ीका), एलब्रूस (रूस), कासटेन पपिाममर् (इंर्ोनेक्शया), 
पकजा्को (आसटे्रक्लया) औि माउंट अंककागआु (दणषिि 
अमेरिका) पव्म् चोठटयों को फ्ह कि चूकी हैं। 

अकबिपुि की बेटी र्ॉ. अरुणिमा क्सनहा ने अपनी उपलसबधयों 
से एक बाि पफि अंबेर्किनगि जनपद समे् पूिे देश का नाम 
िोशन पकया है। दुपनया की सववोचच पव्म् चोटी माउंट एविेसट पि 
भाि्ीय प्िंगा लहिाने वाली अरुणिमा क्सनहा ने संकलप क्लया 
था पक वे सभी सा् ऊंची पव्म् चोठटयों को फ्ह किने का 
अणभयान पूिा किेंगी।

गरुुवाि को अरुणिमा ने सोशल मीमर्या के माधयम से यह 
जानकािी दी पक उनहोंने दुपनया की सा्वीं सबसे ऊंची पव्म् 
चोटी अंटाक्म ठटका की ववतिसन मैक्सफ पि प्िंगा लहिाने की 
सफल्ा प्राप् कि ली है।
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देश की आरथतिक िाजधानी मुंबई में सोमवाि नािायि सेवा 
संसथान की ओि से आयोजज् ‘ठदव्य हीिोज 2019- ठदव्यांग 
टैलेंट एरं् फैशन शो’ के दौिान ठदव्यांग कलाकािों ने अपने हुनि 
का जमकि प्रदश्मन पकया। िाजसथान के उदयपुि जजले में ससथ् 
धमा्मथ्म संगठन-नािायि सेवा संसथान की ओि से आयोजज् 
इवेंट के समापन दौि में ठदव्यांग कलाकािों के पवणभन्न समूहों ने 
फैशन शो के 4 िाउंर् में वहीलचेयि, बैसाखी, कैलीपस्म पि औि 
कृपत्रम अंगों के सहािे अलग-अलग श्रेणियों में पिफॉम्म पकया। 
प्रतयेक िाउंर् में 10 ठदव्यांग कलाकािों ने िैमप वॉक पकया।

इस काय्मक्रम का सबसे प्रमुख आकर्मि दीया श्रीमाली का 
सवाग् नृतय था। दीया एक ऐसी ठदव्यांग कलाकाि हैं, जजनके 
हाथ पूिी ्िह से पवकक्स् नहीं हो पाए हैं। इसके बाद दश्मकों 
ने बैसाखी िाउंर्, लरु नाटक, समूह नृतय, वहीलचेयि िाउंर् औि 
कैलीपि िाउंर् के बाद ठदव्यांग कलाकािों का बैक टू बैक िॉवकतिग 
प्रदश्मन देखा।

इस पूिे इवेंट में जो बा् सबसे महतवपूि्म थी, वो यह है पक 
ठदव्यांग कलाकाि भिपूि आतमपवश्वास के साथ अपनी कृप्यों 
औि हुनि को लोगों के सामने पेश कि िहे थे, चाहे िैमप वॉक का 
अवसि हो या पफि मंच पि सटंट किने का मौका ।

इस अवसि पि नािायि सेवा संसथान के अधयषि प्रशां् 
अग्रवाल ने कहा, “इस अद्भ्ु  शो को देखने के बाद मेिे क्लए यह 
सब यकीन किना मुश्कल था, कयोंपक मैंने इन कलाकािों को 
पहले क्सलाई मशीनों को संचाक्ल् किने का कौशल सीख्े 
देखा है औि पफि मैंने यह भी देखा पक पकस ् िह वे अपनी सवयं 
की िचनातमक्ा का उपयोग कि्े हुए अपने सवयं के परिधान 
मर्जाइन किने में जुटे थे औि अब उनहोंने पूिे आतमपवश्वास के 
साथ सैकडों लोगों के सामने िैमप पि अपना हुनि पेश पकया है। 
यह मेिे क्लए एक यादगाि ठदन है, जब हम एक साथ ठदव्यांग 
साक्थयों की कामयाबी औि उनकी उपलसबधयों का जश्न मना 
िहे हैं।”

जिवयाांग वषृाांक का 

ज्जसट्रक्ट लडेवल पर 

्टडेबल ्टडेजन्स कडे  जलए 

्चयन हुआ 

दिवांग षहरोर 2019 काय्जक्रम में रिसतुषत िेते हुए दिवांग बचचें

सपेशल खेल महाकंुभ के क्लए अहमदाबाद मर्स्सट्रकट के 
िम्ोतसव का क्सलेकशन केमप ठदनांक-०५/१२/२०१८ को 
गजुिा् पवद्ापीठ के मैदान में हुआ। यह क्सलेकशन केमप में  
ॐकाि फाउंरे्शन ट्रसट संचाक्ल् ‘ॐकाि ठदव्यांग टे्रवनतिग रे्-केि 
सेंटि’ का मानक्सकषिप् पीमड् बालक वृरांक जी्ेनद्रकुमाि 
चावडा ८-१५ साल के ग्रुप में टेबल टेपनस खेल के क्लए पसंद 
हुआ।

 
ठदनांक १७/१२/२०१८ को होनेवाले सपेशल खेल महाकंुभ 

में पसंद होने पि संसथा वृरांक को शुभेच्ा दे्ी है।

जिवयाांग हीरोज़ 
काय्यक्रम में बच्चों 

नडे ्समाां बाांधा

दिवांग ्े-केर



अनूरा शाला
कडे  जिवयाांग बच्चों का 

ततृीय वाजष्यकोत्सव

अनूिा शाला के नयूिोसाइपकयेट्री मर्स ऑर््मि से प्रभापव् 
बचचों ने आज सटेज पि र्ांस कि के अणभभावकों को भाव 
पवभोि कि ठदया। बचचों औि क्शषिक के उतसाह बढ़ाने के क्लए 
गजुिा्ी पफलम जग् की प्रखया् कलाकाि दीषिा जोशी 
उपससथ् थी।

अनूिा शाला में ४ साल से २० साल ्क के किीब २० 
पवद्ाथथी सव्ंत्र ्िीके से अपनी दैपनक पक्रया सीख िहे है। 
सेलेब्रल पालसी, र्ाउन ससतिड्ोम, हायपि एसकटव औि 
मर्सलेसकसया जैसे नयूिोलॉजीक मर्सऑर््मि से पीमड् बचचे 

अनूिा में अभयास कि िहे है।
अनूिा गजुिा् िाजय बोर््म से मानय्ा प्राप् एक मात्र एसी 

शाला है जहाँ हि पवद्ाथथी के क्लए एक क्शषिक की व्यवसथा है। 
बचचों ने आज १२ अलग अलग सटेज र्ांस के साथ अणभनय 
कि के साल दिममयान सीखी हुई कला प्रदरशति् की।

पवद्ाथथी यहाँ हििोज ५ रंटे ्क िोजमिा्म की पक्रयाए ंसीख्े 
है, औि अषिि ज्ान के साथ जरुिी थेिेपी भी दी जा्ी है।

यहाँ पवद्ारथतियों को पढाई के साथ सब तयोहाि भी मान्े है।  
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गुररातरी षिलम ऐक्टे्स िीक्ा रोशरी बचचों को रिोतसाषहत करते हुए
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पीमड् मानव्ा की सेवा यूं ्ो समाज में हि कोई किना 
चाह्ा है। लेपकन, जब एक ठदव्यांग अपनी पीडा संग जनसेवा 
की िाह पि चल्ा है ्ो वह नजीि बन जा्ा है। पूवथी चंपािि 
के ्े्रिया प्रखंर् मुखयालय से दो पकलोमीटि दूि मधुआहा 
माल गांव पनवासी नागेंद्र कुमाि ठदव्यांग होने के बाद भी सेवा 
किने की ममशाल हैं। दोनों पैिों से ठदव्यांग नागेंद्र ने इंटि की 
पढ़ाई पूिी किने के बाद समाज सेवा किने का मन बनाया। 
गिीबी ने उनहें बहु् स्ाया था। सेवा की िाह में आरथतिक बाधा 
कभी नहीं आई। सेवा किने की कडी में सबसे पहले इस युवा ने 
इलाके गिीब बचचों को पंचाय् सिकाि भवन में पनयमम् 
पढ़ाना शुरू पकया। पफि जब बचचों को अषिि ज्ान हो गया ्ो 
लगा्ाि बचचों को सकूल से जोडने की मुपहम चला िहे हैं। पफि 
नागेंद्र को लोगों ने बना ठदया वार््म सदसय नागेंद्र की सेवा को 
देख्े हुए सथानीय लोगों ने उनहें वार््म सदसय बना ठदया। इस 
सफल्ा के बाद ठदव्यांग को बल ममला औि वे अपने अणभयान 
को आगे बढ़ाने में लग गए। यहां ब्ा दें पक नागेंद्र ने ्े्रिया 
हाई सकूल से दसवीं औि सं् पवनोबा िामाशीर महापवद्ालय, 
रेरवा, बाजीदपुि कॉलेज से इंटि किने के बाद समाजसेवा में 

आए। 2013 से उनका यह अणभयान स्् चल िहा है। इस 
बीच 2016 में वे वार््म सदसय बन गए। आम आदमी ्क 
सिकािी योजनाओं का लाभ पहुंचाने की कवायद सथानीय 
युवाओं के क्लए नजीि बने नागेंद्र के पास एक ट्राइ साइपकल है। 
ये बचचों को क्शषिा दान देने के बाद पनयमम् ्ौि पि अपनी 
साइपकल से बलॉक व अंचल आ्े हैं। यहां आये लोगों से ममल्े 
हैं। उनकी समसया जान्े हैं। समसयाओं का अं् ्लाश्े हैं। 
वहीं पवधवा पेंशन, प्रधानमंत्री आवास योजना, मुखयमंत्री कनया 
योजना, वृद्ा पेंशन, जाप्, आवासीय, जनम-मृतयु से संबंमध् 
फॉम्म भि्े हैं। ्ापक गांव के लोगों पकसी ्िह की पिेशानी नहीं 
हो। इसी के साथ पदामधकािी औि कम्मचािी से ममलकि गिीबों 
के काम के क्लए गजुारिश कि्े हैं। ्ापक आम आदमी ्क 
पहुंचे सिकािी योजनाओं का लाभ ठदव्यांग नागेंद्र कुमाि ब्ा्े 
हैं पक बचपन में ही दोनों पैि से ठदव्यांग होने के बाद मन में 
अपनी अलग पहचान बनाने की चाह थी। ऐसे में यह ठाना पक 
खुद क्शणषि् होकि गिीब बचचों को क्शषिा देंगे। सिकािी 
योजनाओं का लाभ आम आदमी ्क पहुंचाने के क्लए 
जागरूक्ा अणभयान चलाएगंे।

वांज्चत अ्सहायों की ्सडेवा जिवयाांग नागेंद्र का लक्य ्ुसप्ीम को्ट्य नडे जिवयाांगिनों कडे  जलए इनकम ्टकै्स 
कानून का प्ावधान बिलनडे का ्ुसझाव जिया

सुप्रीम कोट्म ने सुझाव ठदया पक केनद्र को आयकि कानून के 
उस प्रावधान पि पफि से गौि किना चापहये जो यह कह्ा है पक 
ठदव्यांग आणश्र् को बीमा पॉक्लसी धािक की मौ् के बाद ही 
सालाना भत्े या एकमु्् िाक्श का भुग्ान पकया जायेगा।

नयायमूर्ति ए. के. सीकिी की अधयषि्ा वाली पीठ ने केनद्र से 
इससे जुडे सभी पहलुओं पि पवचाि किने को कहा। इसमें यह 
पहलू भी शाममल है पक पवकलांग आणश्र् को मा्ा पप्ा या 
अणभभावक के जीवनकाल में भी एकमु्् भुग्ान की जरूि् 
पड सक्ी है औि ऐसे में आयकि कानून की धािा 80 र्ीर्ी में 
‘उमच् संशोधन किने की संभावना खोजी’ जानी चापहये। 

पीठ ने अपने फैसले में कहा, ‘पवधापयका के पनयम के 
मु्ापबक पॉक्लसी के ्ह् िाक्श, वाररतिक भत्ा पाक्लसी धािक 
की मृतयु के बाद ही जािी होगा। यह पवधायी व्यवसथा है। इस 
प्रावधान को कोई चुनौ्ी नहीं दी गई है। प्राथ्मना यह है पक 
कानून की धािा 80र्ीर्ी में उमच् संशोधन पकया जाए।’ पीठ 
ने कहा, ‘यह अदाल् संसद को संशोधन या पकसी वैधापनक 

प्रावधान को खास ्िीके से बनाने का पनदडेश नहीं दे सक्ी।’ 
पीठ में नयायमूर्ति अशोक भूरि औि एस ए नजीि भी शाममल 
है।

अदाल् ने यह फैसला िपव अग्रवाल की यामचका पि सुनाया 
जो ठदव्यांग हैं औि उनका कहना था पक उनहोंने उन ठदव्यांग 
बचचों के पह् में यह यामचका दायि की जजनके मा्ा पप्ा ने 
अपने बचचों की आजीपवका के क्लए एलआईसी से ‘जीवन 
आधाि पॉक्लसी’ ली है। अग्रवाल ने कहा पक वह 24 जनविी 
2008 के आयकि पवभाग के एक सकु्म लि से व्यक्थ् हैं जजसमें 
कहा गया है पक जीवन बीमा पाक्लसी धािक के जीपव् िहने 
्क उसके ठदबयांग आणश्र् को कोई लाभ नहीं ठदया जा सक्ा।

पीठ ने अपने फैसले में कहा पक इस बा् को उठाने में 
यामचकाक्ा्म सही हो सक्ा है पक ऐसे भी मामले हो सक्े हैं 
जहां बीमाधािक के ठदबयांग आणश्र्ों को उनके अणभभावकों 
औि संिषिकों के जीवनकाल में ही वाररतिक भत्ा अथवा एकमु्् 
िाक्श की जरूि् हो।
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ज्सलडेजक्सया

मर्सलेसकसया शबद ग्रीक भारा के दो शबद र्स औि लेसकसस 
से ममलकि बना है जजसका शाखबदक अथ्म है कथन भारा 
(मर्पफकलट सपीच)।  वर्म 1887 में एक जम्मन नेत्र िोग पवशेरज् 
रूर्ोलबरलतिन द्ािा खोजे गए इस शबद को शबद अंध्ा भी कहा 
जा्ा है।  मर्सलेसकसया को भारायी औि संकेप्क कोर्ों  भारा 
के धवपनयों का प्रप्पनमधतव किने वाले वि्ममाला के अषििों या 
संखयाओं का प्रप्पनमधतव कि िहे अंकों के संसाधन में होने 
वाली कठठनाई के रूप में परिभापर् पकया जा्ा है।  यह भारा 
के क्लखख् रूप, मौखखक रूप एवं भारायी दषि्ा को प्रभापव् 
कि्ा है यह अमधगम अषिम्ा का सबसे सामानय प्रकाि है।

म्सलेकक्सया के लक्ण

• वि्ममाला अमधगम में कठठनाई
• अषििों की धवपनयों को सीखने में कठठनाई
• एकाग्र्ा में कठठनाई
• पढ़्े समय सवि विणों का लोप होना

• शबदों को उलटा या अषििों का क्रम इधि – उधि कि पढ़ा 
जाना, जैसे नाम को मान या शावक को शक पढ़ा जाना

• व््मनी दोर से पीमड् होना
• समान उचचािि वाले धवपनयों को न पहचान पाना
• शबदकोर का अभाव
• भारा का अथ्मपूि्म प्रयोग का अभाव ्था
• षिीि समिि शक्ति

म्सलेकक्सया की पहचान
उपयु्मति लषिि हालाँपक मर्सलेसकसया की पहचान किने में 

उपयोगी हो्े हैं लेपकन इस लषििों के आधाि पि पूि्म्: पवश्वास 
के साथ पकसी भी व्यक्ति को मर्सलेसकसया रोपर् नहीं पकया जा 
सक्ा है।  मर्सलेसकसया की पहचान किने के क्लए सं 1973 में 
अमेरिकन पफजजक्शयन एलेना बोर्ि ने बोर् टेसट ऑफ़ िीडर्तिग 
सपेसलतिग पैटन्म नामक एक परिषिि का पवकास पकया। भाि् में 
इसके क्लए मर्सलेसकसया अलथी सक्रीवनतिग टेसट औि मर्सलेसकसया 
सक्रीवनतिग टेसट का प्रयोग पकया जा्ा है।

जिवयाांग और मजहला यात्ी नडे जकया एयरपो्ट्य पर बनडे एयरोजरिि 
का लोकाप्यि, AAI नडे कहा- यह ‘नया VIP कल्चर’

एयरपो्ट्ज अथॉरर्टी ऑफ इंम्या ने ‘नया िरीआईपरी कलचर’ करार दिया

पूववोत्ि िाजय असम में एक एयिपोट्म पि हुए एक उद्ाटन 
काय्मक्रम में प्रशासन ने अच्ी ममसाल पेश की। मामला गुवाहाटी 
में बोझा्मि ससथ् लोकपप्रय गोपीनाथ बोदवोलोई इंटिनेशनल 
एयिपोट्म का है। यहां हाल ही में दो एयिोपब्रज का लोकाप्मि 
होना था। यह लोकाप्मि पकसी वीआईपी से किवाने के बजाए 
एयिपोट्म अथॉरिटी ने एक आम मपहला औि उसकी ठदव्यांग 
बेटी से किाया। खास बा् यह िही पक इस पहल को एयिपोट्म 
अथॉरिटी ऑफ इंमर्या ने ‘नया वीआईपी कलचि’ किाि ठदया। 
नए साल पि ममली इस नई सुपवधा से यापत्रयों को काफी आसानी 
होगी।

इसी एयिपोट्म पि पहले भी दी गई थी ममसालः नए साल पि 
हुए इस लोकाप्मि के दौिान की गई एयिपोट्म अथॉरिटी की इस 
पहल को सोशल मीमर्या पि भी लोगों ने खूब सिाहा। वैसे 

इससे पहले भी इसी एयिपोट्म पि रिटेल आउटलेट्स का उद्ाटन 
भी यापत्रयों से ही किवाया गया था। इन दो नए एयिोपब्रज के 
लोकाप्मि से यापत्रयों को काफी आसानी होगी। इस एयिपोट्म पि 
अब कुल चाि एयिोपब्रज हो गए हैं। पहले क्सफ्म  दो पब्रज होने से 
काफी भीड हो जा्ी थी। 

काय्मक्रम में कई ठदगगजों ने क्शिक् की थी। इस लोकाप्मि 
काय्मक्रम के दौिान एएआई के षिेत्रीय काय्मकािी पनदेशक र्ी.के. 
कामिा भी मौजूद िहे। उनके अलावा इस काय्मक्रम में गवुाहाटी 
एयिपोट्म के पनदेशक िमेश कुमाि समे् कई एयिलाइंस 
कंपपनयों के प्रप्पनमध औि सीआईएसएफ (कें द्रीय औद्ोपगक 
सुिषिा बल) के अमधकािी भी मौजूद िहे। ठदव्यांग औि मपहला 
यापत्रयों से लोकाप्मि की इस पहल को देशभि में काफी ्ािीफें  
ममल िही हैं।



ॐकाि फाउनरे्शन ट्रसट

म्सलेकक्सया का उपचार  
मर्सलेसकसया पूि्म उपचाि अंसभव है लेपकन इसको उमच् क्शषिि -  अमधगम पद्प् के द्ािा पनमन्म स्ि पि लाया जा 

सक्ा है। 

• वैकसलपक क्शषिि ्कनीकें : क्शषिक औि पवशेर क्शषिा से जुडे पवशेरज् सीखने के वैकसलपक ्िीकों का इस्ेमाल कि्े 
हैं। उदाहिि के क्लए, पाठों को ऑमर्यो टेप के ज़रिए याद किना, पढ़्े हुए अषििों के आकािों को सपश्म या महसूस किना औि 
्सवीिों औि मचत्रों की मदद से शबदों को पहचानना. ये अभयास आपकी वोकैबयलेिी यापन शबदकोश को बढ़ा सक्े हैं।

• क्सखानाः पठन पवशेरज् फ़ोनेठटकस यापन सविपवज्ान औि अनय वैकसलपक ्िीक़ों से मर्सलेसकसया से जूझ िहे बचचों के 
पढ़ने के कौशल को सुधािने में मदद कि सक्े हैं।

• वैयक्तिक क्शषिा योजना (Individualized Education Plan-IEP): सुपरिभापर् औि सुसपष्ट लक्यों के साथ सीखने की एक 
सुगठठ् औि व्यवससथ् योजना, बचचों के क्लए मददगाि हो सक्ी है।


