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कयों डरें कजिंगी में कया होगा

कुछ ना होगा तो तज़रूबा होगा

हसँती आखँों में झाँक कर िखेो

कोई आसँ ूकहीं छुपा होगा

इन किनों ना-उममीि सा हू ँमैं

शायि उसने भी ये सनुा होगा

िखेकर तमुको सोचता हू ँमैं 

कया ककसी ने तमुहें छुआ होगा

- जावेि अख़तर

जीवन में जीतने का सही अर्थ ये सीखना ह ै कक कैसे खशु और संतषु्ट रहें, और 

भागयवश ये करने के तरीके हैं! एक सफल वयकति अपना सबसे बडा आलोचक होता ह।ै 

जीवन में आगे बढ़ने के कलए आलोचना का महतवपरू्थ योगिान भी ह ैलेककन हि से जयािा 

अपनी आलोचना आपको कनराशा, नकारातमकता और उिासी का कशकार बना ितेी ह।ै 

इसकलए अपने अिंर के आलोचक को खिु पर हावी ना होने िें।आलोचना सनुकर आप 

अपनी ककमयां समझ पाते हैं और खिु को और अपने काम को सधुार सकते हैं। 

रब से ह ैत ूपछूता, ककसमत में तेरे ह ैकया कलखा? कितरत तेरी ह ैकया बता, जो 

ककसमत करेगी फैसला। क़ुिरत ने सबको ह ैकिया, कज़निगी का कारवां। कुछ जीए कुछ मरे, 

बाकी चले रोते हुए। कया कमला मझु ेकया कमला, ककसमत ह ैमरेी कयों ख़िा? अरे! ककसमत 

तो तनेू खिु चनुा, कम्थ जो ककए चला। नेक हुए तो खालसा, जो न हुए तो ज़लज़ला। जीवन 

का यही ह ैिलसिा, वो तर गया जो समझ सका।
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कें द्ीय मतं्ी रावरचिं गहलोत ने शकु्रवार को कहा कक, किवयांग सशतिीकरर कवभाग ने गजुरात के भरूच में 260 लोगों को आठ घं् े के अिंर 
आधकुनक कृकत्म अगं लगाकर सातवां कगनीज वरड्थ ररकॉड्थ बनाया ह।ै सामाकजक नयाय और अकधकाररता मतं्ालय के तहत आने वाले कवभाग ने पहले अनय 
श्केरयों में छह कगनीज वरड्थ ररकॉड्थ बनाए हैं। यह नया ररकॉड्थ बहृसपकतवार को बनाया गया। गहलोत ने िीनियाल किवयांग पनुवा्थस योजना पर राष्ट्ीय 
अकधवेशन के उद्ा्न समारोह में कहा कक कवभाग के कलए और हमारे िशे के सभी किवयांगजन के कलए यह बहुत गौरवपरू्थ क्र ह।ै िकुनया भर के करीब 600 
प्रकतकनकधयों ने सममलेन में भाग कलया।

गुजरात के 
ददव्ांग 

सशदतिकरण दवभाग 
ने बना्ा 

दगनीज वर्ल्ड ररकॉ्ल्ड

वॉइस टू ददव्ांग

थावरचंद गहलोत, 

सामाजजक न्ा् एवं सशदतिकरण मंत्ाल्, 
भारत सरकार

Omkar Foundation Trust is hiring! 

Vacancy : Project Co-ordinator
Salary : No bar (Your excellence level = Salary you deserve)

Send your CV’s on info@karmainfrastructure.com 

Requirements:
• Bachelor degree in business or related field of study.

• Three years experience in related field.

• Exceptional verbal, written and presentation skills.

• Ability to work effectively both independently and as part of a 

team.

• Experience using computers for a variety of tasks.

• Knowledge file management, transcription, translation and other 

administrative procedures.

• Ability to work on tight deadlines.

• Candidate should know the literature & interest in reading. 
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सोलो अटलांरटक चैलेंज : 
18 साल के लुकास ने अकेले अटलांरटक 
महासागर को पार दक्ा

वॉइस टू ददव्ांग

लुकास ने 4800 दकमी की दरूी 59 ददन, 8 घंटे 22 दमनट में ख़तम की

करि्ेन के रोअर लकुास हे् ्जमन ने अकेले अ्लांक्क महासागर पार करने का चलैेंज परूा ककया। 18 साल के लकुास ने इस चलैेंज में िो वरड्थ ररकॉड्थ बनाए। 
 1) वे अकेले ककसी महासागर को पार करने वाले सबसे यवुा रोअर बने। 
 2) उनहोंने यह चलैेंज सबसे कम समय में परूा करने का ररकॉड्थ बनाया। 
लकुास ने 4800 ककमी की िरूी 59 किन, 8 घं् े 22 कमन् में रोइगं कर परूी की। लकुास ने हर किन लगभग 12 से 14 घं् े कबना रुके रोइगं की। लकुास ने केनेरी 
आइलैंड (सपेन) से किसंबर में रोइगं शरुू की री। यह शकनवार को एं् ीगा के इकंगलश हाब्थर में खतम हुई। करिक्श-इ्ैकलयन-ऑकसट्यन मलू के लकुास का रेस के 
िौरान 10 ककलो वजन कम हो गया रा। लकुास अ्लांक्क महासागर को अकेले पार करने वाले पहले ऑकसट्यन भी हैं। उनके कपता ऑकसट्या से हैं और मां 
इ्ली से। उनहोंने बताया कक,
 मझु ेकडसलेककसया ह।ै यह रेस परूी करने के बाि मझु ेउममीि ह ैकक मैं लोगों को इसंपायर कर सकता हू।ं मैं कसफ्थ  कहना चाहता हू ंकक कोई भी वयकति ककसी 
भी उम्र में कोई भी चलैेंज परूा कर सकता ह।ै हम कजतना सोचते हैं, उससे जयािा काम करने की ताकत हमारे अिंर होती ह।ै 

लुकास ने ्ह चैलेंज पूरा करने के जलए पढ़ाई छो्ली 
 लकुास ने यह चलैेंज परूा करने के कलए एक साल पढ़ाई से रिके कलया। इस िौरान उनहोंने राेइगं और सेकलंग की पै्रकक्स की। वे कपछले 5 साल से रोइगं 
कर रह ेहैं। लकुास बताते हैं- मझु ेरेस के िौरान सबसे जयािा किककत तब हुई, जब वो्र कफर्र खराब हो गया। शरुुआती 10 किन के बाि ही यह परेशानी झलेनी 
पडी। इस कफर्र से मैं समदु् के पानी को पीने लायक बनाता रा। इसके बाि मैंने मनैअुल पंप का इसतेमाल ककया। यह बहुत रका िनेे वाला रा। लकुास ने कहा- 
मैंने सै्ेलाइ् फोन का इसतेमाल ककया। एक महीने बाि ही मरेा मयकूजक कसस्म खराब हो गया। कुछ किन तो काफी अकेलापन महससू हुआ। लेककन कफर इसकी 
आित हो गई। लकुास को कडसलेककसया (मानकसक बीमारी, कजससे पढ़ने-कलखने में परेशानी होती ह)ै ह।ै उनहोंने इस रेस में कहससा लेने के कलए फंड जु् ाया रा।
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आइए हम सब 
‘करर्र ओररएटें्ल’ नहीं बदरक़ि 
‘नेशन ओररएटें्ल’ बनें

वॉइस टू ददव्ांग

 हम सब बचपन से एक बात सनुते आते हें की बे्ा ‘कररयर 

ओररएं् ेड’ बनो, बेकार की बातों में अपना समय मत कबगाडो, अपना भकवष्य 

उजजवल बनाने के कलए अभी से महनेत करो। इस प्रकार की बहोत सारी बाते 

हम बचपन से सनुते आए ह।ै आज की नई पीढ़ी के माँ-बाप तो कम्पयू् र की 

तरह बचपन से ही अपने बचचों में भी कररयर का प्रोग्ाकमगं करना चाल ूकर 

ितेे ह।े ‘कररयर ओररएं् ेड’ बनो एसा कहनेे की बजाय बे्ा ‘नेशन ओररएं् ेड’ 

बनो, एसा कहतेे ककसी माता-कपता को कभी आपने सनुा ह?े अपने नहीं बकरक़ 

िशे के उजजवल भकवष्य के कलए महनेत करो, एसा कहतेे कभी ककसी को सनुा 

ह े?

 वासतव में बिलते समय के सार हम सब इतने ‘सेरफ सें्ड्थ’ हो गए 

ह ेकी मैं और मरेा घर, मरेे बचच,े मरेी ऑकफस, मरेा धधंा, मरेा बंगला, मरेी 

गाडी बस कसफ्थ  मरेा, मरेा और मरेा... इस में कहीं िशे की तो कोई बात ही नहीं 

करता। आपको जानकर हरैानी होगी की ईस् चाइना यकूनवकस्थ्ी के संलगन 

चाइना की एक इकंस्््यू्  ह ैकजसका नाम ह ैInstitute of International 

and Comparative Education(IICE) उसमें Nation-Oriented 

Comparative Education नामक कोर्थ चलता ह।ै इसी तरह छो्ी उम्र से 

ही बचच ेअपने िशे के प्रकत अपना उत्तरिाकयतव समजे इस हते ुसे इजराएल 

जैसे कई िशेों की सकूरस में उस प्रकार की तालीम के सार िशेभकति के 

संसकारो का कसंचन ककया जाता ह।े कयोंकक वहां के लोग अचछी तरह समजते 

ह ैकी िशे की समकृधि में ही हमारी समकृधि ह.ै. िशे के कवकास में ही हमारा 

कवकास ह ैऔर िशे की प्रगकत में ही हमारी प्रगकत ह।ै इसी वजह से भारत के 

बाि आज़ाि हुए कई िशे बहोत कम समय में कवकास और समकृ्ध में हमसे 

कई गनुा आगे कनकल गए ह।ै भारत के सार या तो उसके बाि आजाि हुए 

चीन, िकक्र कोररया, इडंोनेकशया, कवयेतनाम, जॉड्थन, एस्ोकनया, इजराएल 

इतयाकि िशेों की कजस तरह से प्रगकत हुई ह ैउसकी तलुना में कई सारी चीजों में 

हम आज भी बहोत पीछे ह।ै

 यह सभी िशे इतनी तेज़ गकत से प्रगकत कैसे कर पाए ? इसका जवाब 

खोजने की कोकशर करेंगे तो पता चलेगा की वहां के लोग ‘कररयर ओररएं् ेड’ 

नहीं ककनत ु‘नेशन ओररएं् ेड’ ह।ै इसकलए यह सब िशे हमसे आगे कनकल गए। 

‘नेशन ओररएं् ेड’ याकन कया ? कुछ भी करने से पहले िशे का कवचार करना। 

मैं अगर यह काय्थ करँूगा तो मरेे िशे को इससे फायिा होगा या नकुसान ? मरेा 

कया फायिा यह सोचने के बजाय िशे के फायि ेया गेरफायि ेके बारे में सोचेंगे 

तो िशे की प्रगकत के सार हमारी प्रगकत भी कनकचित ह।े हमारी कक्रके् ्ीम 

कवश्वकप में कवजयी बने तो िशे को फायिा ह ेकी नकुसान? फायिा ही तो ह,ै 

कवश्वफलक पर कक्रके् के क्ेत् में िशे का नाम रोशन हो यह िशे गौरव की तो 

बात हुई। यहाँ िशे के फायि ेके सार ्ीम के सभी ्पलेयस्थ को भी वयकतिगत 

रूप से लाभ प्राप्त हुआ की नहीं ? इसी तरह िशे का वैज्ाकनक कोई नवीनतम 

अकवष्कार करे और कवश्वकक्ा पर गौरव प्राप्त करे तो यह िशे का भी तो गौरव 

हुआ की नहीं ? आप ककसी भी काय्थ में या कोई भी क्ेत् में प्रामाकरकता व 

ईमानिारी से प्रगकत करते ह ेतो वह प्रगकत कसफ्थ  आपकी नहीं बरकी परेू िशे 

की प्रगकत ह ैऔर िशे की प्रगकत में ही सभी िशेवासीओ ंकी भी प्रगकत ह।ै

 अभी २६ जनवरी को भारत सरकार की ओर से भारतरतन, पद्मश्ी 

और पद्माकवभरूर अवाड््थस घोकरत हुए। इन नामों की सकूच अगर हम िखेेंगे तो 

पता चलता ह ेकी इन सभी लोगों ने अपने अपने क्ेत् में उतम काय्थ ककया ह।ै 

अपना संपरू्थ जीवन ककसी एक काय्थ में, िसूरों की भलाई के कलए खपा किया 

ह।े तो यह काय्थ भी िशेकाय्थ ही हुआ। इन सभी लोगों ने अपना कनजी सवार्थ 

छोडकर समग् समाज की उननकत के कलए अपना परूा जीवन लगा किया तो 

सार ही सार उनकी अपनी प्रगकत भी हुई और राष्ट्कनमा्थर का काय्थ भी हुआ। 

तो यह सभी लोग ककस प्रकार के लोग ह े? ‘नेशन ओररएं् ेड’।

 आजकल कविशे जाने की भी एक फेशन चल पडी ह।ै वहां जाकर 

प्रशांत वाला

दवशेष
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पेट्ोलपंप पर नोकरी करेंगे लेककन कमाई तो डॉलर में ही करेंगे। इस प्रकार का 

पागलपन कसफ्थ  यवुानों में ह ैऐसा नहीं उनके माता-कपता पर भी इस पागलपन 

का िौरा पडा होता ह।ै हमारा लडका कविशे में पढाई करता ह ै ऐसा रुतबा 

समाज में रखने के कलए भले ही बेंक से कज्थ लेना पडे लेककन बचच ेको कविशे 

तो भजेेंगे ही। हाँ अगर अनकूुलता ह ेतो कविशे जाना कोई बरुी बात नहीं ह।े 

कविशे जाना चाकहए, वहां की अचछी बातों का अनकुरर भी करना चाकहए। 

लेककन कुछ सोचें समजे कबना हमारा सब कुछ बेकार और कविशे का सबकुछ 

अचछा, यह सोच ठीक नहीं। पहले आप भारतीय संसकृकत और इकतहास का 

अभयास करो और उसके बाि कुछ तय करो तब तो ठीक ह।ै लेककन कसफ्थ  िसूरा 

गया तो में भी कयूँ पीछे रह जाऊ यह सोचकर अधंी िौड लगाना हरकगज़ 

मनुाकसब नहीं ह।ै

 इनफोकसस के फाउनडर श्ी नारायर मकूत्थ को कजसने पढ़ा ह ेउसको 

पता होगा की वो कविशे में अचछी कंपनी में तगडे पगार से नौकरी कर रह ेरे। 

वहां ओर आगे तरककी करने का रासता भी उनके आगे साफ रा। लेककन उनहोंने 

सोचा की में यह काम मरेे िशे में जाकर कयूं न करँू ? मरेे िशे के हज़ारो 

यवुाओ ंको में रोजगारी िूगंा और मरेा िशे सोफ्वेर के क्ेत् में कवश्व में प्ररम 

क्रमांक पर पहुचं ेइसके कलए में भारत में रहकर ही काम करँूगा। यह ठानकर 

वो भारत वाकपस आ गए। इनफोकसस की सरापना हुई और आज हज़ारो 

यवुाओ ंको रोजगारी तो प्रिान करते ह ेसार में िशे को अबजो रुपये की 

कविशेी मडूी भी कमाकर ितेे ह ैऔर करोडों रुपये का ्ेकस भगुतान करके 

िशे के प्रकत अपना ऋर भी अिा करते ह।े

 हमारा िशे आज कवश्व में सबसे जयािा यवुाओ ंका िशे ह।ै हमारे 

िशे के यवुा अगर ‘कररयर ओररएं् ेड’ बनने की बजाय ‘नेशन ओररएं् ेड’ 

बनने की ठान लेंगे तो कफर इस िशे को कफर से कवश्वगरुु बनने से कोई रोक नहीं 

पायेगा। आइए हम सब अपने िशे के कलए सोचें, िशे के कलए काम करे और 

िशे के कलए जीये। 

 भारत माता की जय। 

 वंि ेमातरम।्
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शरीर में 40 फे्कचर होने के बावजिू 14 वरषीय सपश्थ 
शाह लोगों के कलए पे्रररा स्ोत हैं। शारीररक अक्मता को 
िरककनार कर सपश्थ लोगों को मोक्वे् करते रहते हैं। ‘हाउ अ 
्ीनेजर ्न्थ इपंाकसबल ्ू आईएम पॉकसबल’ कवरय पर 
आयोकजत काय्थक्रम में सपश्थ ने कहते ह ै कक स्ेज पर हजारों 
लोगों के बीच सपीच ितेे हुए या गाते हुए उनहें जरा भी डर नहीं 
लगता।

लोग अकसर पछूते हैं कक आपको डर नहीं लगता? इस 
मौके पर मैं उनहें यह जवाब ितेा हू ं कक जीवन में से जब डर 
कनकालने के कलए लोगों को पे्रररत करता हू,ं तब मझु ेकयों डर 
लगेगा? लोगों को सकारातमक कवचारों के कलए पे्रररत करने में 
मझु ेआनंि कमलता ह।ै सपश्थ ने कहा, मैं तो 40 फै्कचर के सार 
ही पैिा हुआ रा। आज भी मरेे परेू कजसम में 135 फै्कचर हैं। मैं 
केवल जी ही नहीं रहा हू,ं बकरक लोगों को पे्रररत भी कर रहा 
हू।ं काय्थक्रम में सपश्थ ने िो कहिंी और िो इकंगलश गाने भी गाए।

इतने जगह से ्ैलमेज है ंसपश्ड

- मारे पर सकरप फै्कचर ह,ै कई हकड्डयां ्ू्ी।
- िोनों हारों में 30 से जयािा हकड्डयां ्ू्ी हैं।
- िोनों पैरों में 60 से जयािा हकड्डयों में फै्कचर हैं।
- रीढ़ की हकड्डयां भी ्ू्ीं। गि्थन से लेकर नीच ेतक रीढ़ 

की हड् डी में 19 सकू्र और िो राॅड लगे हुए हैं।
- इसी तरह सपश्थ के शरीर के कई कहससों में कुल कमलाकर 

135 फै्कचर हो चकेु हैं।
- सपश्थ ने अभी तक कुल 10 गीत कलख ेहै ँऔर अकधकतर 

गीतों में संगीत भी खिु ने ही तैयार ककया ह।ै
- सपश्थ कपछले 7 वरषों से भारतीय शास्तीय संगीत और 3 

वरषों से अमरेरकन वॉकल संगीत की कशक्ा ले रहा ह।ै

्लॉकटर ने कहा था बस दो ददन जजंदा 
रहेगा

- सपश्थ के कपता कहरेन शाह ने कहा कक जब सपश्थ पैिा हुआ 
रा तब उसके शरीर में 40 फै्कचर रे। डॉक्र ने कहा रा कक 
सपश्थ केवल िो ही किन जी सकेगा।

- यह सनुकर मझु पर कया बीती मैं ही जानता हू।ं मरेे मन में सबसे पहले यह सवाल आया, ‘भगवान, मरेे सार ही ऐसा कयों?
- लेककन कजस तरह से आज सपश्थ ने अपना जो सरान बनाया ह,ै उसे िखे कर मैं भगवान को शकुक्रया कहता हू।ं
- उनहोंने कहा कक सपश्थ अब तक अमरेरका, कनाडा और यरूोप सकहत िकुनया भर में 100 से जयािा लाइव परफॉममेंस ि ेचकुा ह।ै उसने कई अवाड््थस भी हाकसल ककए हैं।

दादा: दवदेश में भी सपश्ड रोज करता है ईश्वर की पूजा
- ि सिन्थ चैंबर ऑफ कॉमस्थ एडं इडंसट्ी के पवू्थ अ्यक् रह चकेु सपश्थ के िािा प्रफुल शाह ने कहा कक यहां हम भारत में रहते हुए भी पजूा के कलए समय नहीं कनकाल 

पाते हैं, पर कविशे में रहते हुए भी सपश्थ ने भारतीय संसकृकत और मरूयों को आगे बढ़ाया ह।ै
- सपश्थ मतं्ोचचार के सार रोजाना भगवान की पजूा करता ह।ै वह चरैर्ी के कलए स्ेज लाइव परफॉममेंस करता ह।ै
- सपश्थ बहोत सारे सेलेकरि्ीज, सपो्््थस पस्थन और मयकूज़क से तारलकु रखनेवाले लोगों से कमलता रहता ह ैऔर परूा किन एकक्व रहता ह,ै कभी कभी हम सोचते ह ैकक 

सपश्थ के अनिर यह एनजषी कहाँ से आती ह?ै

वॉइस टू ददव्ांग

सपश्ड शाह: ईश्वर का दम्लास टच
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- यह सनुकर मझु पर कया बीती मैं ही जानता हू।ं मरेे मन में सबसे पहले यह सवाल आया, ‘भगवान, मरेे सार ही ऐसा कयों?
- लेककन कजस तरह से आज सपश्थ ने अपना जो सरान बनाया ह,ै उसे िखे कर मैं भगवान को शकुक्रया कहता हू।ं
- उनहोंने कहा कक सपश्थ अब तक अमरेरका, कनाडा और यरूोप सकहत िकुनया भर में 100 से जयािा लाइव परफॉममेंस ि ेचकुा ह।ै उसने कई अवाड््थस भी हाकसल ककए हैं।

दादा: दवदेश में भी सपश्ड रोज करता है ईश्वर की पूजा
- ि सिन्थ चैंबर ऑफ कॉमस्थ एडं इडंसट्ी के पवू्थ अ्यक् रह चकेु सपश्थ के िािा प्रफुल शाह ने कहा कक यहां हम भारत में रहते हुए भी पजूा के कलए समय नहीं कनकाल 

पाते हैं, पर कविशे में रहते हुए भी सपश्थ ने भारतीय संसकृकत और मरूयों को आगे बढ़ाया ह।ै
- सपश्थ मतं्ोचचार के सार रोजाना भगवान की पजूा करता ह।ै वह चरैर्ी के कलए स्ेज लाइव परफॉममेंस करता ह।ै
- सपश्थ बहोत सारे सेलेकरि्ीज, सपो्््थस पस्थन और मयकूज़क से तारलकु रखनेवाले लोगों से कमलता रहता ह ैऔर परूा किन एकक्व रहता ह,ै कभी कभी हम सोचते ह ैकक 

सपश्थ के अनिर यह एनजषी कहाँ से आती ह?ै

वॉइस टू ददव्ांग



प्रधानमतं्ी नरेंद् मोिी मगंलवार को अपने संसिीय क्ेत् वारारसी के 17 

वें िौरे पर रे। पीएम मोिी औढे़ गांव में जनसभा को संबोकधत करने के बाि 

किवयांगों से कमले और उनके सार सेरफी भी कलया। इस िौरान किवयांग पीएम 

मोिी से कमलकर बेहि खशु नजर आए। 

बनािस में परीएम के सामने हरी एक धिवयांग ने 

की उनकी धमधमक्ी, मोिरी ने कहा- वाह

संसिीय क्ेत् वारारसी पहुचं ेप्रधानमतं्ी नरेंद् मोिी के सार एक रोचक 

घ्ना हुई। प्रधानमतं्ी किवयांगों से मलुाकात कर रह ेरे। इस िौरान एक किवयांग 

अभय कुमार शमा्थ ने प्रधानमतं्ी से उनहीं के अिंाज में बाि की। इससे खशु 

प्रधानमतं्ी ने उनसे पछूा कया करते हो? जवाब कमला- स ै्ंप अप कॉमकेडयन 

और कमकमक्री आक ््थस्। इस पर प्रधानमतं्ी ने पछूा ककस-ककस की कमकमक्री 

करते हो? अभय ने कहा- आपकी और राजनार कसंह की। इस पर प्रधानमतं्ी 

ने अपनी ही कमकमक्री करने को कहा।

हूबहू अिंाज में  कनकाली आवाजः  अभय ने जब हूबहू उनहीं के अिंाज 

में आवाज कनकाली तो प्रधानमतं्ी भी हसं पडे। इसके बाि प्रधानमतं्ी तारीफ 

करते हुए कहा- ‘वाह! बकढ़या।’ 

प्रिानमंत्री ने इसजिए सुनरी िड़के की बात
मोिी डीएलडबल ूमिैान में बीएचय ूस्ूडें् पररतोर वमा्थ से कमले तो गले 

लगा कलया। िरअसल, पररतोर ने बताया वो िो बार 2017 और 2018 में 

मडेीकल ्ेस् Neet कवालीफाई कर चकुा ह।ै िोनों बार किरली सफिरजंग 

हॉकसप्ल में मडेीकल काउंकसल ऑफ इकंडया की कमे् ी ने उसे 90 परसें् 

किवयांग घोकरत कर एडकमशन नहीं लेने किया। पररतोर ने जब से बात पीएम 

को बताई और पछूा, किवयांग डॉक्र नहीं बन सकता कया ? इस पर मोिी ने 

अपने पीए को उसकी डी्ेरस नो् करने को कहा। पररतोर ने इसके बाि मोिी 

को ककवता भी सनुाई। पररतोर बीएचय ूमें बीएसी फस ््थ ईयर का स्ूडें् ह।ै
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वॉइस टू ददव्ांग

पीएम मोदी ने ददव्ांगों को 
लगा्ा गले, साथ में ली सेर्ी



प्रधानमंत्ीजी ददव्ांगजन के साथ सेर्ी लेते हुए
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वॉइस टू ददव्ांग
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दीपाबहन संघवी: एक प्रेरणाज्ोत

वॉइस टू ददव्ांग

 िीपाबहन संघवी जैन समाज के एक अकग्म मकहला सेवा 
काय्थकता्थ ह।ै समाज के अकंतम तबके के लोगों के कलए नए-नए काय्थक्रम 
करके उनको सवकनभ्थर के कलए वह हमंशेा ततपर रहतेी ह।ै किवयांगो के 
प्रकत उनको ख़ास लगाव और प्रीकत ह।ै किवयांग भी हमारे ही समाज का 
एक कहससा ह ैयह बात दृढ करने के कलए वह किवयांगो के कलए उनके 
द्ारा बनाई गई वसतओु का प्रिश्थन आयोकजत करने जा रही ह।ै
 किवयांग वयकतिओ द्ारा बनाई गई वसतओु के कवकवध स्ोल 
परेु गजुरात में काय्थरत किवयांग संसराओ और वयकतिओ के कलए 
मघेधनरु इवें््स मगेा एकजीकबशन प्रसततु कर रहा ह।ै कजसमें केवल 
किवयांग वयकति द्ारा कनकम्थत वसतओु का प्रिश्थन ककया जाएगा।
 वे कहती ह,ै समाज में जागरूकता बढाने के कलए हम सतत 
प्रयतनशील ह ैकी हर तरह की किवयांग वयकति/संसरा एक ही छत के कनच े
एककत्त होकर अपने कौशरय का प्रिश्थन करे।

 आने वाली २६-२७-२८ एकप्रल िरकमयान यह प्रिश्थन 
‘अहमिाबाि हा्’ पर आयोकजत होगा। आप अपना या अपनी संसरा 
का स्ोल कन:शरुक बकु करने के कलए आज ही +९१ ९३७७८२९४९८ 
पर संपक्थ  कर सकते ह।ै 
 तो आइए, हम सब एककत्त होकर प्रकृकत के पडकार सामान 
यह किवयांगता को चनुौती ितेे ह ैऔर समाज में कछपी शकतियों से समाज 
को वाककफ करे के ‘हम ककसी से कम नहीं’। किवयांग बचचों की यह 
कलाकृकतयों को सराहने हते ु आप नीच े किए गए मघेधनरु ट्स् के 
एकाउं् में आप डोनेशन ि ेसकते हैं।
Meghdhanush  trust 
State Bank of India
A/C No.: 38273912492
ISFC : SBIN0004423
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रचना ्ाउण्ेलशन द्ारा ददव्ांग 
आई.्ली. का्ल्ड दवतरण समारोह

किनांक १-२-२०१९ के किन किवयांग लोगों के कलए काय्थरत ‘रचना फाउनडेशन पाकलतारा’ द्ारा समग् वर्थ िरकमयान की गई अलग-अलग रचनातमक काम 
का अहवेाल कवमोचन एवं केनद् सरकार द्ारा किए जाने वाले नई तरह के आई.डी.काड्थ का कवमोचन एवं कवतरर काय्थक्रम आयोकजत ककया गया रा।  
राजय सरकार एवं केनद् सरकार द्ारा किवयांगो के कलए जारी की गई योजनाओ की जानकारी तरा किवयांग लाभाकर्थयो को उपयतुि समय पर सहाय कमले उसके कलए 
उनको माग्थिश्थन भी किया गया। काय्थक्रम में भावनगर के कजरला समाज सरुक्ा अकधकारी श्ीमती वैशालीबहने जोरी, मतं्ी श्ी प्रवीनभाई गढ़वी, पाकलतारा 
नगरपाकलका चयेरमने श्ी ओमिवेकसंह सरवैया, पाकलतारा कवश्व कहनि ूपरररि के प्रमखु श्ी ककरी्भाई लकुम, भावनगर कजरला अतंरा्थष्ट्ीय कहनि ूपरररि के 
काय्थकारी अ्यक् श्ी भरतभाई राठोड, नागररक शराफी मडंली के उपप्रमखु श्ी रमशेभाई राठोड एवं डायरेक्र श्ी मनोजभाई िसेाई, रामीमाली ट्स् के उपप्रमखु 
और भावनगर कजरला पंचायत कशक्र सकमकत के सिसय श्ी प्रतापभाई मकवारा एवं ट्स्ीश्ी जयंतीभाई बारड, पालीतारा नगरपाकलका के पवू्थ प्रमखुश्ी हमेाबेन 
कडेल एवं भावनगर कजरला के पत्कार कमत् उपकसरत रह ेरे। समग् काय्थक्रम का संचालन बलवंतभाई मकवारा द्ारा ककया गया रा। काय्थक्रम में काफी मात्ा में 
किवयांग भाई-बहने उपकसरत रह ेरे और इसी तरह संसरा के प्रमखुश्ी एवं ट्स्ीगर को सार में रखते हुए काय्थक्रम की समाकप्त हुई।

वॉइस टू ददव्ांग
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वॉइस टू ददव्ांग

गुजरात का एक ददव्ांग दकसान - जजसने 
अपने गांव की दकसमत बदल दी

 कजंिगी में हर ककसी को मकुममल जहां नहीं कमलता। लेककन कहममत 

हो, तो इसंान अपनी ककसमत खिु कलखता ह।ै गजुरात के गेनाभाई िगा्थभाई 

प्ेल ऐसी ही एक शक्सयत हैं, जनहोंने नसीब को कोसने की बजाय खिु के 

बतेू अपनी और अपने गांव के ककसानों की कजंिगी बिल िी।

पढ़ाई की, कयोंधक खेतरी में हाथ नहीं बंटा सकते थे
 गेनाभाई एक ककसान पररवार से तारलकु रखते हैं। उनके कपता भी 

खतेी करते रे। बचपन से ही गेनाभाई पोकलयोग्सत हैं। उनके िोनों पैर नाकाम 

हैं। माता-कपता िोनों अकशकक्त रे, लेककन भाई-बहनों में सबसे छो्े गेनाभाई 

को उनहोंने पढ़ाई परूी करने का मौका किया। वो भी इसकलए कक वह अपने 

बाकी भाई-बहनों की तरह खतेी में माता-कपता का हार नहीं बं्ा सकते रे। 

पढ़़ाई पूरी की, खेती से जु़्लने की सोची 
 गेनाभाई को घर यानी गजुरात के बनासकांठा कजले के सरकारी 

गोकलया गांव से 30 ककलोमी्र िरू एक हॉस्ल में भजे किया गया। वहां वह 

अपनी कतपकहया साइककल से सकूल जाते रे। 12वीं तक की पढ़ाई परूी करने 

के बाि गेनाभाई गांव लौ् आए। ककसी को समझ नहीं आ रहा रा कक वह 

अब आगे कया करेंगे। लेककन गेनाभाई के मन में कुछ और ही चल रहा रा। वह 

भी भाई-बहनों की तरह खतेी में माता-कपता का हार बं्ाना चाहते रे। लेककन 

किवयांग होने के कारर वह कुछ करने में असमर्थ रे। लेककन तभी उनहें समझ 

आया कक वह टै्क्र चलाना सीख सकते हैं।

टै्कटर ््लाइवर बने, खेती को लेकर शुरू की ररसच्ड
 गेनाभाई कुछ समय में ही एक अचछे टै्क्र ड्ाइवर बन गए। उनके 

कपता और गांव के बाकी ककसान सभी पारंपररक फसल उगाया करते रे। 

लेककन गांव में कसंचाई की रोडी समसया री। ककसान बोरवेल की मिि से 

कसंचाई करते रे। लेककन पानी की बहुत बबा्थिी होती री। ऊपर से परेू साल 

ककसानों में खते में समय िनेा पडता रा। लेककन गेनाभाई कुछ ऐसा उगाना 

चाहते रे, कजससे आमिनी बढे़ और एक बार बआुई करने के बाि लंबे समय 

तक उपज कमले।

त् दक्ा, अनार की खेती करेंगे
गेनाभाई ने अपनी ररसच्थ शरुू की। पहले आम के पेड लगाने की सोची। 

लेककन बिलते मौसम ने उनहें सचते कर किया। गेनाभाई ने सरानीय कृकर 

अनार की खेती का जादगूर
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अकधकारी से संपक्थ  ककया। कृकर कवश्वकवद्ालय का िौरा ककया और सरकार के 

कृकर मलेे में भी गए। गजुरात, राजसरान और महाराष्ट् के कई िौरों के बाि 

गेनाभाई ने तय ककया कक वह अनार की खतेी करेंगे। उनहोंने महाराष्ट् में इसकी 

खतेी िखेी री। 

महाराष्् से लेकर आए 18000 पौधे 
 साल 2004 की बात ह।ै गेनाभई महाराष्ट् से 18,000 अनार के 

पौध ेलेकर आए। भाई-बहनों से मिि मांगी और खतेों में अनार बो किए। गांव 

के िसूरे ककसानों को यह समझ नहीं आ रहा रा, कयोंकक ककसी ने इससे पहले 

कभी अनार की खतेी नहीं की री। लोग उन पर हसं रह ेरे। कुछ ने कहा कक 

उनका किमाग कफर गया ह।ै

दो साल बाद ्ल में बदलने लगे ्ूल
 साल बिला, समय बिला। िो साल के बाि गेनाभाई ने खिु को 

सही साकबत कर किया। 2007 में इनके पौधों में फल आने लगे। उनकी सफलता 

िखेकर िसूरे ककसानों ने भी अनार लगाना शरुू कर किया। लेककन फलों को 

बेचना सबसे बडी चनुौती री। गेनाभाई ने अनार उगाने वाले सभी ककसानों को 

बनासकांठा में इकट्ा ककया और ट्कों में अनार लािकर, जयपरु और किरली 

के बाजारों में बेचने की वयवसरा की। हालांकक, यह तरीका जयािा किन नहीं 

चल पाया। 

दरू देशों में दन्ा्डत और पद्म सममान
 गेनाभाई के गांव के लोग अब अपने अनार की फसल िबुई, 

श्ीलंका और बांगलािशे तक कनया्थत करते हैं। खिु प्रधानमतं्ी नरेनद् मोिी ने भी 

गेनाभाई के पररश्म को प्रराम ककया। उनहोंने अपने भारर में गेनाभाई का 

कजक्र ककया। गेनाभाई को अभी तक 18 से भी अकधक राजय-सतरीय परुसकार 

और कई राष्ट्ीय परुसकार कमल चकेु हैं। 2017 में उनहें पद्मश्ी सममान भी किया 

गया।



२६ जनवरी को ॐकार ददव्ांग टे्दनंग ्ेल-केर 
सेनटर में ददव्ांग बच्ोंने धवजवंदन दक्ा

ॐकार फाउनडेशन ट्स् संचाकलत ॐकार किवयांग टे्कनंग डे केर सेन्र के मानकसक क्कतग्सत तालीमारषी बचचों द्ारा 

प्रजासत्ताक किन के उतसव के भागरूप अगले किन याकन की २५/१/२०१९ को संसरा के बचच,े उनके माता-कपता एवं संसरा 

के स्ाफ ने कमलकर ्वज के सार माच्थ करके उतसव मनाया।

ॐकार फाउण ड्ेशन ट्रस्ट


