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ॐकार फाउण ड्ेशन ट्रस्ट

संपादक ः - संतश्री ॐऋषि षरितेशभाई

दिव्यांगजनों के दिए कयम करती सांस्यओां के दिए
मेरे हृि् में  हमेशय से आिर रहय है |

- प्रधयनमांत्ी, नरेन्द्र मोिी 

शे्ष्ठ होनय कोई कय ््य नही बद्क हमयरी आित है
दजसे हम बयर बयर करते है |

- सांतश्ी ॐऋदि दप्रतेशभयई



पात्रता
< कडे न्द्र सरकार द्ारा चलाई जा रही यह पॉललसी सडेरडेब्रल, पालसी, ऑट्टज्म, ्मडेन््टल 

रर्टा ड्ेशन, ्मलल्टपल ड्सडेबिलल्टीसडे असरग्रस्त टिवाांगो को ड्मल सक्ती है।
<	४०% अथवा उससडे अडिक टिवाांग्ता सडे असरग्रस्त वलति को इस पॉललसी का लाभ 

ड्मल सकडे गा।

< रू. २५०/- िी.पी.एल. एवां रु.५००/- ए.पी.एल. टिवाांगो कडे  ललए ससंगल प्ीड्मय्म

सिविल िर्फ र का दिवाांगता िरा्फता प्रमाण-पत्र
(ऊपर ि्ताई गई चार िी्माररयों ्में सडे बकसी भी एक का उललडेख प््माण-पत्र ्में जरुरी है)

< व्त्त्मान की पासपो्ट्त साइज़ फो्टो
< राशनका ््त की प््माणण्त कोपी
< बनवास सथान का प््माण (राशनका ््त अथवा वोट्टंग का ््त)
< िी.पी.एल. का ््त (यटि िी.पी.एल. ्में आ्तडे हैं ्तो)
< िैंक पासिुक की फो्टो कोपी (िैंक ISFC को् कडे  साथ)

आिेिन-पत्र के िाथ जमा वकए जाने 
िाले प्रमाण-पत्र/िसतािेज

लाभ
रु. १,००,०००/- ्तक का इांशयोरेंस ड्मल सक्ता है।  
(बनिा्तरर्त बकए हुए फां ् कडे  अनुसार) यह 
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िररया हो या पहाड़ हो टकराना चावहए  

जब तक न िाँि टूटे जजए जाना चावहए  

 

यूँ तो क़िम क़िम पे है िीिार िामने  

कोई न हो तो ख़ुि िे उलझ जाना चावहए 

                        
- वनिा फ़ाज़लरी

दिवाांग िेत़ु के वप्रय पाठकों,

आपका इि पवत्रका के प्रवत सनेह िेखकर मन 

भािविभोर हो रहा है। हम हर महरीने क़ु छ न क़ु छ 

नयापन लाने की कोसरर करते रहते है। इि बार भरी 

हमने क़ु छ अनोखरी मावहतरी आपके िामने प्रसत़ुत की है। 

आरा है की आप जरूर िराहेंगे।

प्रसत़ुत अांकमें हमने मलटीपल स्कलेरोसिि नामक 

बरीमाररी के बारे में जानकाररी उपलब्ध कराई है। यह एक 

कारी गांभरीर बरीमाररी है। हम आरा करते है की यह िब 

जानकाररी हमारे दिवाांग भाई-बहनों को उपयोगरी होगरी।

दिवाांग ताकत को और मजबूताई की ओर ले जाने 

के िांकलप के िाथ, ्धनयिाि प्राथथी।
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१६ मार्च, २०१९ को स ट्े् नोडल एजन्सी ्टेन्र, खोडडयार एजययुकटे शन 
ट्रस्, महट्े ाणा द्ारा नटेशनल ट्रस् में रडजस्ड्च राजय की तमाम 

्ंस्ाओ की मसीड्ंग का आयोजन नटेशनल इडंस्््यू्  फॉर को.ओपरटेड्व 
मटेनटेजमे्ं , गांधसीनगर में डकया गया। यह ्भसी मानड्क डिवयांग, ऑड्ज़म, 
्टेरटेब्रल पाल्सी और मडल्पल डड्टेबसीलसी्सी जै्सी ्मसयाओ कटे  डलए काय्च 
करतसी ह।ै इ्कटे  तहत ्ंस्ाए अलग-अलग योजनाए ँ एवं लोकल लटेवल 
कडम्सी एवं डनरामया हटेल् पाडल्सी का जयािा ्टे जयािा फायिा प्ाप्त करटे उ् 
डवषय पर डनिदेशन डिया गया।

इ् राजय सतर की मसीड्ंग का आयोजन ्ामाडजक नयाय अडधकाररता 
डवभाग, गांधसीनगर कटे  अग्र्डरव श्सीमान मनोज अग्रवाल की अधयक्षता में 
हुआ। मसीड्ंग में नटेशनल सतरसीय योजनाओ की ्मसीक्षा की गई  एवं इ् 

योजनाओ ्टे जयािा ्टे जयािा डिवयांगजनों को लभाडनवत करनटे की बात हुई।
 इ् ् टेमसीनार में नटेशनल ट्रस्, नइ डिललसी कटे  बोड्च ऑफ़ मटेमबर श्सीमतसी 

पजूाबटेन प ट्ेलनटे उपडस्त रहकर डनिदेशन डिया। स ट्े् नोडल एजन्सी ्टेन्र, 
खोडडयार एजययुकटे शन ट्रस्, महट्े ाणा कटे  प्ोजटेक् डायरटेक्र श्सी डवषणयुभाई 
रौधरसीनटे प्टे्ें ट्ेशन कटे  द्ारा ्भसी ्ंस्ाओ को माडहतसी प्िान की। काय्चक्रम में 
डनयामकश्सी एर.एन.ना, नाडरया, ्माज ्युरक्षा डवभाग, गयुजरात राजय, 
गांधसीनगर, पवू्च कन्चलश्सी डव.कटे .गौतम, प्मयुख ऑल इड्डया नटेशनल 
ए्ोडशएशन फॉर िसी बलाइडं, पवू्च कडमश्नर अशक्तता आयोग गयुजरात ्रकार 
कटे  श्सी भासकरभाई महटेता, उपप्मयुखश्सी गंगारामभाई प ट्ेल, पररवार, गयुजरात, श्सी 
भानयुप््ािभाई, ्ाधना पटेरटेन््् ए्ोड्एशन, गांधसीनगर जै्टे महानयुभाव 
उपडस्त रहटे ट्े।

 दिरयम्य हेल्थ पोलिसी पर हुई मीटटांग
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वल्ल्ड
ऑटटज़म ्ेल

कय उतसव

२ एडप्ल, २०१९ कटे  डिन ‘ॐकयर दिव्यांग डे-केर टे्दनांग सेन््टर’ कटे  बचरटे 
एवं उनकटे  माता-डपता कटे  ् ा् सकूल में वलड्च ऑड्ज़म डटे का उत्व मनाया 

गया। ्ंस्ा कटे  २ डवद्ा्थी जय बारो् एवं धनश्सी पाठक का उनकटे  हसी माताओ ंकटे  
द्ारा पयुषपगयुच्छ िटेकर ् ममान डकया गया। ् ंस्ा की तरफ ् टे ् भसी बचरों एवं माता-
डपता को नाशता डिया गया। ्भसीनटे काफ़ी उत्ाह कटे  ्ा् काय्चक्रम में डहस्ा 
डलया।
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म ल्सीपल सकलटेरोड्् हमारटे डलए ड्फ्च  एक गंभसीर बसीमारसी का नाम ह ै
उ््टे जयािा कयु ्छ नहीं। शायि हम में ्टे जयािातर लोगो नटे तो आज 

्टे पहलटे कभसी इ् बसीमारसी का नाम ्युना भसी नहीं होंगा। पर मटेरसी एक ्हटेलसी 
कडवता, जो उियपयुर (राजस्ान) ्टे ह,ै नटे सवयं इ् बसीमारसी का ्ामना डकया 
ह।ै एमए् पर लटेख लखतटे हुए मह्ू्  हुआ डक डकतना अच्छा होगा यडि 
कडवता अपनटे अनयुभवों को ‘डिवयांग ्टेतयु’ कटे  पाठको कटे  ्ा् शटेयर करटे। यह 
्ोरकर जै्टे हसी मैंनटे इ्कटे  बारटे में बात की, वो एकिम तैयार हो गई। तो आइए 
्युनतटे ह,ै कडवता कटे  एमए् होनटे कटे  बाि कटे  अनयुभव (एमए् होनटे कटे  लगभग ६ 
वषषो बाि आज कडवता एकिम ्ामानय डजंिगसी जसी रहसी ह।ै), उनहसी की जयुबानसी।

मयुझटे एमए् होनटे का पता लगभग ६-६१/२ वष्च पवू्च रला। शयुरुआत में, 
तक़रसीबन मार्च २०१३ में, मयुझटे हा्ों एवं पैरो में ड्हरन का अनयुभव हुआ। 
लगातार १०-१५ डिनों तक ऐ्ा होनटे की वजह ् टे मैंनटे उियपयुर में हसी डाक्र को 
डिखाया। उियपयुर में प्ारंडभक जांरमें जयािा डनिान नहीं होनटे कटे  कारण, मयुबंई 
में डवसततृत जांर एवं डॉक्रसी परामश्च कटे  बाि 2 एडप्ल २०१३ को मयुझटे एमए् 
होनटे की पयुडटि हुई। तब तक मटेरटे शरसीर कटे  िाडहनसी ओर की तरफ की ्ारसी रटेतनाऍ 
ख़तम हो रयुकी ्सी, ड्फ्च  ररनातमक रटेतना हसी बाकी ्सी। मयुझटे अच्छटे ्टे याि ह ै
वो डिन जब डॉक्रनटे मयुझटे एमए् होनटे की पयुडटि करसी ्सी, मैं बयुरसी तरह ्टे घबरा 
गई ्सी, कयोंडक इ्कटे  पहलटे यटे नाम मैंनटे कभसी ्युना भसी नहीं ्ा। डफर मैंनटे गगूल 
पर एमए् कटे  बारें में पढ़ा। डॉक्र नटे मयुझटे interferom नामक िवाई लटेनटे को 
कहा, जो हफतटे में एकबार लटेनसी होतसी ह।ै पर जब मैंनटे गगूल पर interferom कटे  
बारटे में पढ़ा तो मयुझटे उ्कटे  बहुत ्टे ियुषप्भावों कटे  बारें में पता रला जै्टे बयुखार 
रहना, प्डतरक्षा प्णालसी का कमजोर पड़ना इतयाडि और मैंनटे तय डकया की राहटे 
कयु ्छ हो जायटे पर मैं यह िवाई नहीं लूँगसी। इन ्ब हालातो कटे  रलतटे मयुझटे बहुत 
डडप्टेशन रहनटे लगा ्ा पर डफर मैंनटे खयुि को ्ंभाला। खयुि ्टे हसी कहा की मैं 
इतनसी आ्ानसी ्टे इ् बसीमारसी ्टे हार नहीं मान ्कतसी, मयुझटे इ्टे जसीतना हसी 
होगा। 

डफर इलाज कटे  ् ा् ् ा् हसी मैं अगलटे िो महसीनटे रोज डफडजयो ट्ेरपसी कटे  डलए 
गई, और वयायाम करकटे  अपनटे senses को डफर्टे प्ाप्त डकया। मयुझटे इलाज कटे  
िौरान पहलटे पाँर डिन पहलटे steroid डरिप कटे  द्ारा और डफर ओरल िवाइयों 
कटे  द्ारा डिए गए। जो िवाईयाँ रल रहसी ्सी उन ्बमें डस्रोइड्् की होनटे की 
वजह ्टे मयुझटे लगा की मयुझटे मटेरटे शरसीर को detoxification करनटे की ज़रूरत ह।ै 
उनहसी डिनों मैंनटे कहसी पढ़ा ्ा की detoxificate कटे  डलए आययुवदेि में ‘पंरकम्च’ 
लटेना ्ब्टे अडधक अ्रिायसी होता ह ैतो उ्कटे  डलए मैं तसीन हफतों कटे  डलए 
लोनावाला डस्त “कैवलयधाम” आययुवदेडिक उपरार कटे नद्र में गई। वहाँ पंरकम्च 
लटेकर योगा धयान इतयाडि करकटे  मयुझटे बहुत हसी अच्छा मह्ू्  हुआ। मयुझटे अपनसी 
खोई हुई शडक्त डफर ्टे मह्ू्  होनटे लगसी।

अपनटे इ्सी इलाज कटे  िौरान मयुझटे कोचरसी, कटे रल में ड्फ्च  एमए् रोडगयों कटे  

डलए रलायटे जा रहटे आश्म ‘Ayush Prana’ एवं उ्कटे  ् ंस्ापक Dr.Pras-
anth कटे  बारटे में भसी पता रला। Dr. Prasanth कटे  बारटे में यटे भसी पता रला की 
उनहोंनटे एमए् पर बहुत ्टे अनय्ु ंधान डकए ह,ै एमए् रोडगयों कटे  डलए एक 
खा् तरह का तटेल भसी बनाया ह ैऔर वटे ड्फ्च  एमए् रोडगयों का हसी इलाज 
करतटे ह।ै करसीब १०० वषषो पवूदे इ् आययुवदेडिक ट्ेरपसी की शयुरुआत Dr.Pras-
anth कटे  पररवार में हुई ्सी और तब ्टे लटेकर अब तक डवश्वभर कटे  बहुत ्टे 
एमए् रोगसी उनकटे  उपरार ्टे ठसीक हुए ह।ै यह ्ब जानकर मैंनटे भसी वहाँ जानटे 
का डनण्चय डलया।

डफर मैं कोचरसी, कटे रल ्टे २५ की.मसी. िरू पटेररयार निसी कटे  डकनारटे झालसी्ोड 
गाँवमें डस्त ‘Ayush Prana’ आश्म, डज्टे एमए् आश्म कटे  नाम ्टे भसी 
जाना जाता ह,ै गई। वहाँ में करसीब ढाई-तसीन महसीनटे रहसी। वहाँ एमए् कटे  इलाज 
कटे  डलए तसीन ्ाल का को््च ह,ै जहाँ हर ि् महसीनों में आपको कम ्टे कम िो 
महसीनों कटे  डलए वहसी रहना होता ह,ै ्मयावडध आपकी बसीमारसी की गंभसीरता कटे  
अनय्ु ार कम जयािा हो ्कतसी ह।ै वहाँ आपको डिन भर कटे  िौरान आपकी 
बसीमारसी कटे  लक्षणों कटे  अनय्ु ार अलग-अलग आययुवदेडिक िवाइयाँ, ्ैरटेपसीज़, 
औषधसीय तटेल ्टे म्ाज िसी जातटे ह।ै एक खा् तरह का इलाज ‘डशरोवस्सी’ 
होता ह ैडज्मटे हब्चल ऑईल को आपकटे  ड्र पर ६०-१२० डमडन् तक रखा 
जाता ह।ै यह एमए् अ्वा डक्सी भसी िू् रसी नयरूो ्मसया कटे  डलए प्ा्डमक 
एवं बटेहि अ्रकारक उपरार ह।ै

मैं अपनसी डप्छलटे तसीन वषषो कटे  इलाज की अवडध कटे  िौरान ‘Ayush Pra-
na’ में डवश्वभर कटे  बहुत ्टे एमए् रोडगयों ्टे डमल रयुकी हू ँजो इ् उपरार ्टे 
बटेहि ्ंतयुटि ह।ै मैं सवयं भसी उपरार ्टे बहुत हसी ्ंतयुटि हू।ँ डप्छलटे रार ्ालों ्टे 
मयुझटे एमए् का कोई अ्ैक नहीं आया ह।ै एमए् होनटे कटे  बाि ्टेहतमिं रहनटे 
कटे  डलए आपको खाना-पसीना, रहनटे का तरसीका ्ब बिलना पड़ता ह,ै डज््टे 
आपको जलिसी ठसीक होनटे में और िौरों की पयुनरावतृडति न होनटे में बहुत मिि 
डमलतसी ह।ै 

मटेरा एमए् रोडगयों को यहसी मशवरा ह ैकी डजंिगसी में कभसी भसी डक्सी भसी 
बात का तनाव ना रखटे। और अपनसी डजंिगसी ड्फ्च  िू् रों को खयुश रखनटे कटे  डलए 
हसी नहीं, वरन अपनसी सवयं की ख़युशसी कटे  डलए भसी डजए। एमए् होना आपकी 
ियुडनया का अतं नहीं, मैं अपनटे उपरार कटे  िौरान डवश्व कटे  प्तयटेक स्ान कटे  
डनवाड्यों ्टे डमल रयुकी हू ँऔर वटे ्ब एमए् होनटे कटे  बावजिू भसी अपनसी 
डजंिगसी में कयु ्छ न कयु ्छ ररनातमक काय्च कर रहटे ह ैऔर खयुश ह।ै आपका इलाज 
भसी तभसी कारगर ड्द्ध होगा जब आप तनावरडहत रहेंगटे।

 -जयोडत मोला्ररया धयुपपड

आपबीती - कदवतय की जुबयिी
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चु  नाव शयुरू होतटे हसी ् रकारसी डवभागों कटे  कम्चराररयों में मतिान काडम्चक 
की ड्यू् सी ्टे बरनटे कटे  डलए लोग जोर-जयुगाड़ लगानटे लगतटे हैं और 

कई तो पहुरं कटे  रलतटे ्ाफ तौर बर डनकलतटे हैं। इन ्बकटे  बसीर ्ं्िसीय क्षटेत्र 
हरिोई कटे  शहर कटे  बू्  ्ंखया-269 पर डिवयांगकमथी मतिान करा रहटे हैं।

डजला डनवा्चरन अडधकारसी डसीएम पयुलडकत खरटे नटे बताया डक शहर कटे  
आरआर इं् र कालटेज कटे  बू्  ्ंखया-269 को डिवयांग बू्  नाम डिया गया 
ह।ै डिवयांग बू्  पर पसीठा्सीन अडधकारसी ्टे लटेकर अनय ्भसी काडम्चक डिवयांग 
श्टेणसी कटे  तैनात डकए गए हैं। बताया डक बू्  पर कयु ल 1261 मतिाता पंजसीकतृ त 
हैं। बू्  का नाम डिवयांग डिया गया ह,ै जबडक वहां पर ्भसी मतिाता मतिान 

करेंगटे और मतिान की प्डक्रया को डिवयांग काडम्चक ्ंपनन कराएगंटे।
रडववार को पोडलंग पाड ््चयों की रवानगसी कटे  रलतटे आरआर इं् र कालटेज में 

प्शा्न नटे ईवसीएम, वसीवसीपै् एवं स ट्ेशनरसी डवतरण ्टे लटेकर अनय वयवस्ाओ ं
को वहीं पर जय्ु ाया गया ्ा। ऐ्टे में डिवयांग पोडलंग पा्थी को बू्  तक पहुरंनटे 
कटे  डलए कोई ्फर भसी तय नहीं करना पड़ा। वहां पर पसीठा्सीन अडधकारसी कटे  
तौर पर गोडवंि नारायण, मतिान अडधकारसी प््म कटे  रूप में डाल रदं्र, मतिान 
अडधकारसी डद्तसीय कटे  रूप में डपंकी गयुप्ता एवं मतिान अडधकारसी ततृतसीय कटे  रूप 
में जगपाल की ड्यू् सी लगसी ह।ै बसीएलओ कटे  रूप में डवजय लक्मसी लगाई गई हैं।

दिव्यांग हैं अक्षम िहीं, बू्थ सांख्य 269 पर 
दिव्यांग कममी दिभय रहे लजममेियरी
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क शमसीर घा्सी को लद्ाख क्षटेत्र ्टे जोड़नटे वालटे 434 डकलोमसी्र लंबटे 
श्सीनगर-लटेह राजमाग्च को रडववार को यातायात कटे  डलए खोल डिया 

गया। इ् मौकटे  पर भारतसीय ्टेना नटे तयुला नाम कटे  एक डिवयांग वयडक्त को डवशटेष 
रूप ्टे धनयवाि डिया। डोजर रिाइवर तयुला नटे इ् राजमाग्च पर आनटे वालटे 
खतरनाक जोडजला िरदे पर डवपरसीत पररडस्डतयों में काम डकया ह।ै तयुला 4 ् ाल 
्टे अपनटे काम में जय्ु टे हुए ट्े। तयुला की कमजोरसी भसी उनकटे  काम में बाधा नहीं 
बन ्की। ्ामररक दृडटि ्टे अहम इ् राजमाग्च को बफ्च बारसी कटे  कारण डि्ंबर 
में बंि डकया गया ्ा। कम बफ्च बारसी कटे  रलतटे करसीब 5 महसीनटे बाि हसी इ्टे खोल 
डिया गया ह।ै

45 वष्च कटे  तयुला ्युन या बोल नहीं ्कतटे, लटेडकन उ्कटे  काम करनटे कटे  
जजबटे को ्टेना नटे भसी ्लाम डकया ह।ै इ् मकू योद्धा नटे यह ्युडनडचित डकया 
डक वह और उनकी ्सीम जोडजला िरदे कटे  काम को ्मय ्टे पवू्च परूा करटे। यह 
उनकटे  डलए एक रयुनौतसी भसी ्सी। तयुला का एक फो्ो भसी ्् डव्र पर शटेयर डकया 
गया, डज्में तयुला कटे  कामों की प्शं् ा की गई ह।ै लटेडफ्नें् जनरल कटे जटेए् 

अ गर कयु ्छ करनटे की डजि हो तो नामयुमडकन कयु ्छ भसी नहीं। इ् वाकय 
को रररता ््च कर डिखाया ह ैभाईिंर कटे  अडभनव महाडवद्ालय में 

अकाउं् कटे  प्ाधयापक मयरू ियुमाड्या नटे। मयरू बरपन में एक ट्रटेन हाि्टे में 
अपना िाडहना हा् गवां रयुकटे  हैं। हालांडक इ् हाि्टे नटे उनकटे  हौ्लों को 
डडगनटे नहीं डिया। उनकटे  हौ्लटे तमाम ्ामानय लोगों ्टे कहीं ऊंरटे हैं। मयरू 
इडंडया गटे् ्टे गटे्वटे ऑफ इडंडया तक की ्ाइकल यात्रा पर डनकलटे हैं। वह 
गणतंत्र डिव् कटे  मौकटे  पर अपनटे गंतवय गटे्वटे ऑफ इडंडया पहुरं जाएगंटे।

15 दिन में 1600 दकिोमी्टर कय सफर
मयरू बतातटे हैं डक वह 15 डिन में 1600 डकलोमसी्र का ्फर तय करेंगटे। 

मयरू नटे अपनसी यात्रा 11 जनवरसी को डिललसी कटे  इडंडया गटे् ्टे शरू की ्सी और 
पांर राजयों ्टे होतटे हुए 26 जनवरसी को मयुबंई कटे  गटे्वटे ऑफ इडंडया पर पहुरेंगटे। 
इ् यात्रा कटे  िौरान मयरू डिललसी, हररयाणा, राजस्ान, गयुजरात होतटे हुए 26 
जनवरसी की ्युबह मयुबंई पहुरेंगटे।

जयगरूकतय के दिए ्यत्य
इ् ्ाइकल यात्रा कटे  आयोजक एमपल डमशन कटे  फाउंडर अडनल मयुरारका 

बतातटे हैं डक मयरू लोगों कटे  डलए एक प्टेरणा हैं। उनहोंनटे बताया डक 15 डिनों की 
इ् यात्रा में मयरू लोगों में मडहला ्युरक्षा, नशा मयुडक्त, सवच्छ भारत, डक्ान 
आतमहतया जै्टे मयुद्ों पर लोगों को जागरूक कर रहटे हैं।

अच्े ब्िेबयज हैं म्ूर
मयरू नटे अपनटे हौ्लटे ्टे हर एक रयुनौतसी को हराया ह।ै वह भारतसीय डिवयांग 

डक्रकटे ् ्सीम का प्डतडनडधतव भसी कर रयुकटे  हैं। मयरू एक अच्छटे बललटेबाज हैं 
और श्सीलंका, बांगलािटेश ्डहत कई अतंरराषट्रसीय ्सीमों कटे  डखलाफ खटेल रयुकटे  
हैं।

 दिद्यद ््य्ों के दिए पे्ररणय हैं म्ूर
 मयरू पहलटे िाडहनटे हा् ्टे डलखतटे ट्े, लटेडकन हा् क् जानटे कटे  बाि उनका 

हौ्ला डडगा नहीं और वह बायें हा् ्टे डलखनटे लगटे। अडभनव महाडवद्ालय 
कटे  प्ाराय्च कटे शव परांजपटे कहतटे हैं डक मयरू का हौ्ला डवद्ाड ््चयों कटे  डलए 
एक प्टेरणा ह।ै

म्ूर: हौंसिों की ऊँची है उ्लयि 

दवपरीत पटरस््थ्ों में
दिव्यांग कय
सयहदसक किम

डढललो नटे तयुला कटे  काम की प्शं् ा की। उनहोंनटे कहा डक तयुला हम ्भसी कटे  
डलए प्टेरणा ह।ै

डरनार कोर डवशटेष रूप ्टे डकए गए काययों कटे  डलए तयुला और उनकी ्सीम 
कटे  डलए आभारसी ्सी। उद्ा्न कटे  अव्र पर तयुला और उनकी ्सीम को ्भसी कटे  
डलए प्टेरणा बताया। उनहोंनटे कहा डक ज़ोडजला िरदे कटे  काय्च को तटेजसी ् टे परूा करनटे 
कटे  डलए आपको और आपकी ्सीम को मटेरा ्लाम।

ज़ोडजला िरा्च ्ामररक रूप ्टे भसी महतवपणू्च ह,ै कयोंडक यहां ्टे होकर 
लद्ाख क्षटेत्र और कशमसीर घा्सी कटे  बसीर का राजमाग्च ्मयुद्र तल ्टे 11,575 
फयु ् की ऊंराई पर गयुजरता ह।ै राजमाग्च की परूसी लंबाई 434 डकलोमसी्र ह ै
और ्डि्चयों कटे  महसीनों में भारसी बफ्च बारसी कटे  कारण इ्टे रार महसीनटे कटे  डलए बंि 
कर डिया गया ्ा। आम नागररकों कटे  ्ा् हसी ्ैनय वाहन भसी इ् राजमाग्च का 
प्योग करतटे हैं। ज़ोडजला िरा्च परूटे ्ड़क नटे्वक्च  का एक महतवपणू्च डहस्ा ह।ै
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िो क्भा रयुनाव कटे  तहत तसी्रटे ररण कटे  मतिान में कटे वल डिवयांग 
वो्रों नटे मतिान िटेनटे में हसी बढ़-रढ़कर डहस्ा नहीं डलया बडलक 39 

बू् ों का ्फलता पवू्चक ्ंरालन कर यटे बता डिया डक वटे डक्सी ्टे कम नहीं 
हैं। डिवयांग कम्चराररयों नटे इन मतिान कें द्रों में पसीठा्सीन अडधकारसी ्टे लटेकर 
मतिान अडधकारसी क्रमांक 1, 2 और 3 तक की डजममटेिारसी ्ंभालसी।

रयुनाव आयोग नटे इ् बार प्िटेश की 39 मतिान बू् ों को डिवयांग 
कम्चराररयों कटे  पणू्चतया हवालटे कर डिया। यटे प्योग इतना ्फल रहा डक बू् ों 
पर मतिान कटे  डलए आनटे वाला हर कोई उनकटे  काम ्टे प्भाडवत डिखा। 
्छतिसी्गढ़ ्टे पहलटे कना्च्क में इ् प्योग को मतिान प्डक्रया में अपनाया गया 
्ा। इनकटे  ्ा् हसी मडहला शडक्त नटे प्िटेश की 270 ्ंगवारसी बू् ों का ्ंरालन 
डकया। 
रय्पुर में 4 बू् दिव्यांगों के हियिे

रायपयुर में रार बू् ों की कमान डिवयांगों नटे ्ंभाला। इनमें बसी्सीआई 
शकंरनगर, बलवसीर ड्ंह स ट्ेडडयम कंकालसीपारा, बसीरगांव सकूल और अ्ारसी 
सकूल शाडमल हैं। िरअ्ल, डवधान्भा रयुनाव कटे  िौरान आयोग नटे ्युगम 
मतिान की ्सीम रखसी ्सी। इ्में डिवयांग वो्रों कटे  डलए ्युडवधाओ ंपर खा् 
फोक् डकया गया ्ा। इ् बार मयुखय डनवा्चरन पिाडधकारसी काया्चलय नटे इ््टे 
आगटे बढ़तटे हुए यटे पहल की ह।ै

दन वा्चरन आयोग की डिवयांग मतिाताओ ंको मतिान कें द्र तक पहुरंानटे 
की मयुडहम रंग लाई। ्रकारसी वाहन की मिि ्टे डिवयांग मतिाताओ ं

को घर ्टे मतिान कें द्र तक लाया गया। उ्कटे  बाि ्ड़क ्टे मतिान कक्ष तक 
पहुरंानटे का डजममा एन्सी्सी कैडटे्, ड्डवल डडफें ् व ययुवा-मडहला मगंल िलों 
कटे  सवयं्टेडवयों नटे ् ंभाला। िटेर शाम तक सवयं्टेवसी बखबूसी इ् काम को अजंाम 
िटेतटे रहटे। हालांडक, डवभागसीय सतर पर तालमटेल की कमसी कटे  रलतटे रार-पांर 
कें द्रों में ्युडवधा का अभाव भसी नजर आया।

िरअ्ल, डनवा्चरन आयोग कटे  डनिदेश पर ्माज कलयाण डवभाग की ओर 
्टे डिवयांगों की मिि कटे  डलए खा् इतंजाम डकए गए ट्े। िटेहरािनू जनपि में 
डिवयांग मतिाताओ ंको घर ्टे मतिान कें द्र तक पहुरंानटे कटे  डलए 20 ्रकारसी 

वाहन लगाए गए ट्े। डजलटे में 570 ऐ्टे डिवयांग मतिाता डरडनित डकए गए ट्े, 
जो रलनटे में अ्म ््च ् टे। इन डिवयांग मतिाताओ ंको ् रकारसी वाहनों ् टे मतिान 
कें द्र तक पहुरंाया गया। प्तयटेक डवधान्भा क्षटेत्र में िो ् टे तसीन वाहन लगाए गए। 
वहीं, ्ड़क पर वाहन पहुरंनटे कटे  बाि मतिान कें द्र में तैनात सवयं्टेवसी डिवयांग 
मतिाताओ ंको वहसील रटेयर ्टे मतिान कक्ष तक पहुरंातटे रहटे। मतिान करनटे कटे  
बाि डिवयांग मतिाताओ ंको घर भसी पहुरंाया गया। 945 सवयं्टेडवयों को इ् 
मयुडहम में लगाया गया ्ा। डजनमें ययुवा-मडहला मगंल िल ्टे 665, एन्सी्सी ्टे 
194 व ड्डवल डडफें ् ्टे 86 सवयं्टेवसी शाडमल रहटे। डजला नोडल अडधकारसी 
(डिवयांग) मसीना डबटि व ्हायक नोडल अडधकारसी िसीपांकर डघडलडयाल भसी 
मतिान कें द्रों का डनरसीक्षण करतटे रहटे।

दिव्यांगोिे सफितयपूव्डक बू्थ सांचयिि दक्य

दिव्यांग मतियतयओां की सेवय में
्लटे रहे ्व ा्ंसेवी
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अां तरराषट्रसीय योग डिव् की तैयाररयां िटेश कटे  डवडभनन डहस्ों में जोर-शोर 
्टे की जा रहसी हैं। इ् क्रम में गयुजरात में ्वा करोड़ लोग एक ्ा् 

योगाभया् की तैयारसी कर रहटे हैं।
्मारार एजें्सी पसी्सीआई कटे  मयुताडबक गयुजरात कटे  इ् आयोजन में करसीब 

8,732 डिवयांग और 4,082 गभ्चवतसी मडहलाए ंभसी डहस्ा लटे ्कतसी हैं। प्िटेश 
कटे  डशक्षा राजय मतं्रसी भपूेंद्र ड्ंह रडूासमा कटे  मयुताडबक योगाभया् में भागसीिारसी 
का यह आकंड़ा परूटे राजय का ह।ै इ् मौकटे  पर राजयसतरसीय आयोजन 
अहमिाबाि में होगा। इ्में अहमिाबाि डजला प्शा्न की कोडशश ह ै डक 
आयोजन में कम ्टे कम 750 ्टे 1,200 डिवयांग डहस्ा लें। इ््टे पहलटे 350 
डिवयांगों कटे  ऐ्टे डक्सी एक आयोजन में भाग लटेनटे का ररकॉड्च ह ैडज्टे तोड़नटे की 
कोडशश ह।ै

ख़बर कटे  मयुताडबक राजयसतरसीय आयोजन में कें द्रसीय काननू एवं नयाय राजय 

मतं्रसी पसीपसी रौधरसी भसी डहस्ा लेंगटे। उनकटे  अलावा राजयपाल ओपसी कोहलसी, 
मयुखयमतं्रसी डवजय रूपाणसी, गयुजरात हाईको ््च कटे  रसीफ जडस्् आर ्युभाष रटेड् डसी 
भसी मौजिू रहेंगटे। राजय सतरसीय आयोजन पतंजडल योगपसीठ कटे  माग्चिश्चन में 
होगा। इ्में आ ््च ऑफ डलडवंग, प्जापडत ब्रह्ाकयु मारसी और सवामसीनारायण 
्ंस्ान की ्डक्रय भागसीिारसी रहटेगसी। इ्कटे  ्डहत परूटे राजय कटे  43,277 कें द्रों 
में इ्सी तरह कटे  आयोजन होंगटे।

 

वॉइस टू दिव्यांग

अांतररयष्ट् ी्

्ोग दिवस
की तै्यटर्यँ
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प्य्डवरण बचयिे के लिए तीि दिि में मुफत 
बयांटे 1500 इां्लोर पौधे

मय हटेश्वरसी एं् रप्टेनयोर यू्  आगदेनाइजटेशन नटे ग्रसीयो डगव ग्रसीन, डलव ग्रसीन 
अडभयान रलाकर सकूल, कॉलटेज, काया्चलय और अनय 

्ाव्चजडनक जगहों पर तसीन डिन में 1500 इडंोर पौधटे बां ट्े। रडववार को जॉग््च 
पाक्च  ्डहत कई क्षटेत्रों में 240 इडंोर पौधटे डवतररत डकए गए।

1500 इांडोर पौधे बयां्टने कय ररकयॅड्य
्ंस्ा का कहना ह ैडक वह शहर में 5 हजार इडंोर पौधटे बां्कर वह एडशया, 

इडंडया और डलमका बयुक ऑफ ररकाॅड्च में नाम िज्च करवाना राहतसी ह।ै इ्कटे  
डलए रडजसट्रटेशन करवा डलया ह।ै ऑगदेनाइजटेशन कटे  ्िसय हाडि्चक नटे कहा डक 
अब तक 1500 इडंोर पौधटे बां्नटे का ररकाॅड्च ह।ै डजनहें पौधटे डिए जा रहटे हैं, 
उन्टे हसताक्षर डलए जा रहटे हैं। उनहें ंमोबाइल पर ई-्ड ््चडफकटे ् भसी डिया जा रहा 
ह।ै इ््टे एक ररकाॅड्च भसी मे्ं टेन डकया जा ्कटे गा। 

 दिव्यांग बचचों से खरीिती है ्ैिे 
लोगों को पौधटे िटेनटे कटे  डलए ्ंस्ा डिवयांग बचरों द्ारा बनाए ्ैलटे खरसीितसी 

ह।ै डजतनटे पौधटे िटेनटे होतटे हैं, उतनटे का हसी ऑड्चर न््चरसी में हर डिन िटेतटे हैं। लोग 
हा् में तो पौधटे लटे नहीं जाए,ं इ्डलए उनहें ्ैलटे में िटेतटे हैं। एक ्ैलटे की कीमत 
6 रुपए होतसी ह,ै लटेडकन उ्टे 10 रुपए में खरसीिा जा रहटे ह।ै हर डिन उतनटे हसी इडंोर 
पौधों का ऑड्चर डिया जाता ह,ै डजतनटे ्ंस्ा को बां्नटे होतटे हैं।  

 ्ो्ेट पौधे िेते हैं, तयदक घर कय्य्यि् में भी रखय जय सकें  
हाडि्चक नटे बताया डक हम ्ाइक् और लटेमन ग्रा् जै्टे पौधटे हसी लोगों को 

िटे रहटे हैं, ताडक इनहें सकूल या काया्चलय में रखा जा ्कटे । इन पौधों को हर डिन 
कटे वल 200 डमलसी पानसी हसी राडहए। इनकटे  पसी्छटे जयािा मटेहनत भसी नहीं करनसी 
पड़तसी ह।ै बड़टे पौधटे कटे  डलए जगह और खाि-पानसी िटेनटे में ्मसयाए ंहोतसी हैं। 
लोग बड़टे पौधोटें की जरूरसी ्टेवा नहीं कर पातटे हैं। इ्की वजह ्टे पौधटे ्खूकर 
मर जातटे हैं। 

अ हमिाबाि. लोक्भा रयुनाव में मतिान कटे  डलए इ् बार ्खसी 
मतिान कटे नद्र बनाए गए। इन कटे नद्रों को लाल और ्फटे ि गयुबबारों कटे  

्ा् ्जाया गया ्ा, जहां न ड्फ्च  मडहला मतिाताओ ं नटे मतिान डकया 
बडलक वहां पर मडहला कम्चराररयों को लगाया गया ्ा। यडि अहमिाबाि 
डजलटे की बात की जाए तो 105 मडहला मतिान कटे नद्र बनाए गए ट्े। प्तयटेक 
डवधान्भा में पांर ऐ्टे मतिान कटे नद्र बनाए। इन कटे नद्रों का ्ंरालन मडहला 

कम्चराररयों नटे डकया। डनकोल डवधान्भा क्षटेत्र कटे  पयुरुषोतिम नगर में ऐ्ा बू्  
बनाया गया, जो आकष्चण का कटे नद्र बना।सजे-धजे

सखी मतियि
केन्द्र
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दिव्यांग मतियतय बोि-े चुियव 
आ्ोग िे हमयरे अदधकयरों कय ध्यि रखय, 
सुदवधयएां िेते हुए दक्य सममयि

मतिान कटे  डिन अहमिाबाि पवू्च में भसी कई इलाकों पर डिवयांगों नटे मतिान 
कटे नद्रों की डजममटेिारसी ्ंभालसी, जहां ड्फ्च  डिवयांग मतिाता हसी मतिान करनटे 
पहुरंटे। अहमिाबाि पवू्च लोक्भा ्सी् कटे  डनकोल डवधान्भा क्षटेत्र में 
डवरा्नगर में ै्ं् में बनाए गए मतिान कटे नद्र में कई डिवयांगों नटे मतिान डकया। 
डिवयांग मतिाता धरमशसी िट्े ाई नटे कहा डक लोकतंत्र कटे  पव्च में मतिान करनटे कटे  
डलए हम डिवयांग पहुरंटे और मतिान डकया। अहमिाबाि डजला प्शा्न कटे  
अनय्ु ार डजलटेभर में 16375 डिवयांग मतिाता और ७१६ अशक्त मतिाता हैं। 
इनकटे  डलए मतिान कटे  डिन वहसील रटेयर मयुहयैा कराई कई। डजलाभर में ं 21 

मतिान कटे नद्र बनाए गए, डज्में प्डत डवधान्भा कटे  डह्ाब ्टे एक डिवयांग 
मतिान कटे नद्र बनाया गया। इन डिवयांग मतिान कटे नद्रों की डजममटेिारसी डिवयांग 
कम्चराररयों नटे ्ंभालसी। मतिान कटे नद्रोंं पर रैमप बनाए गए ताडक डिवयांग 
मतिाता आ्ानसी ्टे मतिान कटे नद्र में पहुरं ्कें । ्ा् हसी वहसील रटेयर की भसी 
वयवस्ा की गई।

एडल्डब्रज में गयुजरात कॉलटेज में बू्  पर 89 वषथीय हड्त शकंर भरटेज भसी 
मतिान करनटे पहुरंटे ट्े। उनहोंनटे कहा डक वटे हमंटेशा मतिान करतटे हंै।ं प्तयटेक 
वयडक्त को मतिान करना राडहए। उनहोंनटे िटेश कटे  डवका् कटे  डलए मतिान 
डकया।

म धयप्िटेश में प््म ररण की वोड्ंग कटे  िौरान रयुनाव आयोग द्ारा की 
गई वयवस्ाओ ं्टे डिवयांग मतिाता ्सीधसी डजलटे में अडत प््नन नजर 

आए। नटेबयुहा पडचिम मतिान कें द्र की 34 वषथीय डिवयांग मतिाता आशा 
कयु शवाहा नटे कहा डक डनवा्चरन आयोग नटे हमारटे अडधकारों का धयान रखतटे हुए 
हमें अपनटे मताडधकार कटे  प्योग कटे  डलए न कटे वल हमें ्युडवधाए ंिसी हैं बडलक 

हमारा ्ममान भसी डकया ह।ै एक अनय ययुवक नटे कहा डक डनवा्चरन आयोग नटे 
पहलसी बार डिवयांग मतिाताओ ंकी इतनसी अच्छसी वयवस्ा िसी ह।ै इ्डलए कई 
डिवयांगों नटे खयुलकर ्युडवधाओ ं की ्राहना करतटे हुए डजला डनवा्चरन 
अडधकारसी को धनयवाि डिया।

दिव्यांग ने सांभयिी मतियन केन्द्रों की दजममेियरी
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मयिदसक दिव्यांग बच्ोंिे ्टेच्ु ऑफ़ ्ूदिटी 
कय िौरय दक्य

िर्िग सलिदिक ्कुि के वयर्षिकोतसव कय 
आ्ोजि

खो डडयार एजययुकटे शन ट्रस्, महट्े ाणा द्ारा ् ंराडलत मानड्क डिवयांग 
बचरों की सकयु ल द्ारा बचरों को अच्छा वातावरण उपलबध करानटे 

एवं उनकटे  मनोरंजन कटे  हटेतयु ्टे यह िो डिन कटे  शकै्षडणक प्वा् का आयोजन 
डकया गया ् ा। इ् प्वा् में बचरों नटे डवश्व की ् ब्टे ऊँरसी प्डतमा, डवश्वप्ड्द्ध 
और अखडं भारत कटे  डशलपसी ऐ्टे श्सी ्रिार प ट्ेल कटे  स ट्ेचययु ऑफ़ यडून्सी की 
मयुलाकात लटेकटे  अलौडकक अनयुभव डकया। तियुपरांत उनहोंनटे फलावर वटेलसी, 
्रिार ् रोवर डटेम एवं नसीलकंठ धाम, पोइराजै्टे ् युप्ड्द्ध स्ानों की मयुलाकात 
लटेकर आनंि प्ाप्त डकया।

२४ मार्च, २०१९ कटे  डिन लडनिंग डकलडनक सकयु ल कटे  
वाडष्चकोत्व-२०१९ का आयोजन पालड़सी डस्त महेंिसीनवाज़ 

जंग होलमें डकया गया। काय्चक्रम में मानड्क डिवयांग बचरों नटे डान्कला का 
प्िश्चन डकया। काय्चक्रम में मयुखय अडतड् कटे  रूप में राषट्रसीय क्क गयुरु डबजलबटेन 
हररया, रो्रसी गवन्चर डबनाबटेन िट्े ाई, ब्रह्ाकयु मारसी कोडकलाबहटेन, अडतड् 
डवशटेष डफडजयो ट्ेरटेडपस् डॉ. बोसकी मोरडबया एवं रो्रसी कलब और लायन् 
कलबकटे  ्िसय उपडस्त रहटे।
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ए मएस सबसे आम सनय्ुदिक (neurological) दिकयरों एिां 
ि्सकों की दिव्यांगतय के कयरणों में से एक है।

मल्सीपल सकलटेरोड्् को ्ंडक्षप्त रूप में एमए् भसी कहा जाता ह।ै एमए् 
का वण्चन पहलसी बार १८६८ में डजन माड ््चन राकषो् द्ारा डकया गया ्ा। 
बसीमारसी की शरुआत आमतौर पर ययुवा वयसकों में (२५ वष्च - ५० वष्च) तक पाई 
जातसी ह ैऔर यह मडहलओ में आम होतसी ह।ै इ्सी बसीमारसी में प्डतरक्षा प्णालसी 
न्ों कटे  ्युरक्षा कवर को नटि कर िटेतसी ह।ै  इ््टे मडसतषक त्ा ्युषयुमना रजज ू
शो् कटे  रारो और व्ाययुक्त माइलसीन कटे  आवरण नटि होनटे और धाव कटे  डनशान 
होनटे कटे  ्ा् ्ा्  रोग कटे  ्ंकटे त एवं लक्षण उतपनन होतटे ह।ै 

एमए् मडसतषक एवं रसीड की हड्डसीमें तंडत्रका कटे डशकाओ (nerve cells) 
कटे  एक िय्ु रटे ्टे ्ंवाि करनटे की क्षमता को प्भाडवत करता ह।ै तंत्रसी कटे डशकाए 
लमबटे तंतयुओ कटे  डनरटे action potential नामक डवधयुत ्ंकटे त भटेज कर ्ंवाि 
स्ाडपत करतसी ह,ै डजनहें तंडत्रकाक्ष कहा जाता ह।ै वटे माइलसीन नामक एक रोधक 
पिा ््च में डलप ट्े हुए होतटे ह।ै माइलसीन कटे  नटि होनटे पर तंडत्रकाक्ष प्भावशालसी 
ढंग्टे ्ंकटे तो को ्ंराडलत नहीं कर ्कतटे। एमए् मडसतषक और मटेरु रजज ू
(्युषयुमना) कटे  ्फ़टे ि पिा ््च, जो मयुखय रूप ्टे माइलसीन का बना होता ह,ै में घाव 
कटे  डनशानों को ्डूरत करता ह।ै 

अभसी तक इ् बसीमारसी कटे  कोई डनया्चयक कारण नहीं पाए गए ह।ै ्ंभवतया 
एमए् कयु ्छ आनयुवंडशक, पया्चवरण ्मबनधसी और ्ंक्रमण ्मबंधसी कारणों कटे  
एक पररणाम कटे  रूप में ्टे उतपनन होता ह।ै एमए् को यद्डप आनयुवंडशक 
बसीमारसी नहीं माना जाता ह ैपर जोडखम जरुर बढ़ जाता ह।ै ्ामानय आबािसी की 
अपटेक्षा इ् बसीमारसी ्टे प्भाडवत वयडक्तयों, डवशटेषत: भाई-बहन, माता-डपता 
और बचरों में एमए् होनटे का जोडखम बहुत अडधक होता ह।ै 

एमए् कटे  डलए ्ंक्रामक एवं गैर ्ंक्रामक, िोनों मलूों वालटे डवडभनन 
पया्चवरण ्ंबंधसी जोडखम वालटे कारणों पर अभसी अनय्ु ंधान रल रहटे ह।ै धपू कटे  
्ंपक्च  में होनटे वालसी कमसी को भसी एमए् का एक उचर जोडखम माना गया ह,ै 
इ्कटे  अडतररक गंभसीर तनाव, धयुम्रपान आडि भसी जोडखम कारक कटे  रूप में माना 
गया ह,ै पर डक्सी सपटि डनषकष्च पर नहीं पहुरंा जा ्कता ह।ै  

एमए् कटे  ्ा् अक्र शारसीररक एवं ्ंज्ातमक अक्षमता डवकड्त हो 
्कतसी ह।ै  एमए् ्टे प्भाडवत वयडक्त तंडत्रक ्ंबंधसी डक्सी भसी रोग, लक्षण या 
्ंकटे तो ्टे पसीडड़त हो ्कता ह ैडज्मटे ्ंवटेिना में पररवत्चन, मां्पटेशसी में एठंन, 
रलनटे-डफरनटे में कडठनाई, बोलनटे में कडठनाई, डनगलनटे में कडठनाई, द्रशय ्ंबंधसी 
कडठनाई, तसीव्र ्कन या बहुत पयुराना िि्च, मतू्राशय एवं आतं ्ंबंधसी कडठनाई 

शाडमल ह।ै अव्ाि कटे  लक्षण, अडस्र मन भसी ऐ्टे वयडक्तयों में ्ामानय ह.ै 
याि रखनटे जै्ा ह ैकी ्भसी रोडगयों में ्भसी लक्षण नहीं पाए जातटे। 

एमए् को ्मय कटे  ्ा् शरसीर पर बसीमारसी कटे  होनटेवालटे लक्षणों कटे  अ्र 
कटे  अनय्ु ार रार डवभागों में वगथीकतृ त डकया गया ह।ै 
(1) Relapsing Remitting MS (RRMS)

ररिेद्सांग रेमेद्टांग एमएस
एमए् ्टे प्भाडवत ९५% लोग आरआरएमए् ्टे पसीडड़त होतटे ह.ै 

आरआरएमए् में िौरटे या ररपलटेड्् ्मय कटे  अतंराल में पड़तटे ह ै डजनकटे  
लक्षण उभरतटे ह.ै इन िौरों कटे  अतंराल में लक्षण परूसी तरह रलटे भसी जातटे ह,ै डज्टे 
Remission(रटेडमशन) कहा जाता ह।ै 
(2) Secondary progressive MS (SPMS)

सेकां डरी प्रोगे्दसि एमएस
कई लोगो कटे  RRMS कटे  ्ा् SPMS भसी होता ह।ै आमतौर पर इ्का 

पता तभसी रलता ह ैजब रोगसी कटे  लक्षण बढ़तटे बढ़तटे और भसी ख़राब हो जातटे ह,ै 
ररलटेडप्् या रटेडमशन कटे  ्ा् भसी या उनकटे  डबना भसी। इ् अवस्ा में लगातार 
कमज़ोरसी बनसी रहतसी ह ै और स्सीरोईड्् का भसी अडधक अ्र नहीं होता। 
जयािातर मामलों में िौरटे ्टे प्भाडवत होनटे वाला शरसीर का डहस्ा काय्च हसी नहीं 
कर ्कता। 
(3) Primary Progressive MS (PPMS)

प्रयइमरी प्रोगे्दसि एमएस
एमए् का यह प्कार ड्फ्च  १० ्टे १५% रोडगयों में हसी पाया जाता ह।ै इ् 

प्कार कटे  एमए्में ्मय कटे  ्ा् ररलटेडप्् होनटे की बजटे लक्षणों की लगातार 
बढ़त अ्वा प्ोग्रटे्न हसी होतसी ह,ै डज्मटे रटेडमशन का कोई ्मय नहीं रहता।
(4) Progressive Relapsing MS (PRMS)

प्रोगे्दसि ररिेद्सांग एमएस
यह एक एमए् का ियुल्चभ प्कार ह।ै शरुआत ्टे हसी तटेजसी ्टे डबगडतसी 

बसीमारसी की डस्डत इ्की डवशटेषता ह ै डज्मटे हालत में ्ोड़टे अ्वा डबना 
्युधार कटे  तसीव्र ररलटेडप्् होतटे ह,ै पर रटेडमशन नहीं।

एमए् कटे  लक्षण आमतौर पर तंडत्रका ्ंबंधसी काय्च में क्रमशः तटेजसी ्टे 
डगराव् अ्वा बसीमारसी की पयुनरावतथी कटे  रूप में प्ग् होतटे ह।ै इ् बसीमारसी कटे  
पयुनरावत्चन अक्र अप्तयाडशत होतटे ह।ै बसीमारसी का पयुनरावत्चन व्ंत और 
गरमसीयों कटे  िौरान अडधक बार होता ह।ै डवषाणयु जडनत ्ंक्रमण जै्टे डक आम 
्िथी, इनफलयुएजंा या आतं्रशोध ्टे बसीमारसी कटे  पयुनरावत्चन का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

Multiple Sclerosis (मलटीपि ्लिरेोदसस) : 
एक चुिौती
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तनाव भसी िौरा पड़नटे का एक कारण हो ्कता ह.ै गभा्चवस्ा बसीमारसी कटे  
पयुनरावत्चन कटे  प्डत अ्ंवटेिनशसीलता को प्भाडवत करतसी ह।ै गभा्चवस्ा कटे  
िौरान िौरटे नहीं पड़तटे। प््व कटे  प््म कयु ्छ महसीनो कटे  बाि जरुर बसीमारसी कटे  
पयुनरावत्चन का जोडखम बढ़ जाता ह।ै कयु ल डमलाकर गभा्चवस्ा िसीध्चकालसीन 
डिवयांगता को प्भाडवत करतसी नहीं डिखतसी। 

यह भसी पाया गया ह ैकी एमए् ्टे प्भाडवत लोगो को गडठया कम होता ह ै
और ्ामानय लोगों की तयुलना में यरूरक एड्ड भसी डनमन सतर पर पाए गए ह।ै 
इ््टे इ् ड्द्धांत को जनम डिया की यरूरक एड्ड एमए् कटे  डवरुद्ध ्युरक्षा 
प्िान करता ह,ै हालांडक उ्का ्हसी ्हसी महत्व ज्ात नहीं ह।ै

एमए् का कोई ज्ात इलाज नहीं ह।ै उपरार, िौरों कटे  बाि डक्रयाडवडध को 
लौ्नटे की कोडशश करतटे ह,ै नए िौरों को रोकतटे ह ैएवं अक्षमता की रोक्ाम 
करतटे ह.ै एमए् औषडधयों कटे  प्डतकूल प्भाव हो ्कतटे ह ैया उनहें ्हन करना 
अतयाडधक कडठन हो ्कता ह।ै ्हायक वैज्ाडनक अधययन कटे  आभाव में कई 
मरसीज वैकडलपक उपरार पद्धडतयों का ्हारा भसी लटेतटे ह ै जै्टे की आहार-

डवधान, जड़सी-बू् सी ्ंबंधसी डरडकत्ा इतयाडि। रोग डनिान की अवडध रोग कटे  
सवरूप,  वयडक्तगत रोगसी कटे  रोग की डवशटेषताओ ं, प्ारंडभक लक्षणों एवं ्मय 
बढ़नटे कटे  ्ा् वयडक्त द्ारा अनयुभव की गई अक्षमता की मात्रा पर डनभ्चर करतसी 
ह।ै 

एमए् कटे  ्ा् जसीवन मयुडशकल हो ्कता ह।ै प्तयटेक डिन नई रयुनौडतयाँ, 
डजनहें नए ्माधान की जरुरत ह,ै लाता ह।ै एमए् ्टे प्भाडवत लोगों में 
्कारातमक बिलाव लानटे एवं लोगों में इ् बसीमारसी कटे  बारें में जागरूकता पैिा 
करनटे कटे  उद्टेशय ्टे MSIF (मल्सीपल सकलटेरोड्् इं् रनटेशनल फाउंडटेशन) एवं 
उ्कटे  ्िसयों द्ारा पहलसी बार ्न २००९ में डवश्व एमए् डिव् (World 
MS Day) मनाया गया और अब यह आडधकाररक तौर पर हर ्ाल मई माह 
कटे  अडंतम बयुधवार को मनाया जाता ह।ै

 -जयोडत मोला्ररया धयुपपड
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