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ॐकार फाउन ड्ेशन ट्रस्ट

जिंदगरी की भागदौड़ और उतार-
चढाव के ्बरीच भरी जिंदगरी को ्बेहतर 
्बनाया िा सकता है, इसके सिए 
अपने आसपास मौिूद वातावरण 
को अपनरी रिेरणा ्बनाइये और 
जिंदगरी को खुशनुमा ्बनाइये। 
- संतश्री ॐऋषि षरितडेशभाई 

ददवांगिन अपने आप को ना 
समझे कमिोर, ददखाए ंअसाधारण 
काम|
- नरडेनद्र मोदी, रिधानमंत्री



पात्रता
< कडे नद्र सरकार द्ारा चलाई जा रहरी यह पॉललसरी सडेरडेब्रल, पालसरी, ऑट्टजम, मडेन्टल 

रर्टा ड्ेशन, मलल्टपल ड्सडेषिलल्टीसडे असरग्रसत टदवांगो को डमल सकतरी है।
<	४०% अथवा उससडे अडधक टदवांगता सडे असरग्रसत वलति को इस पॉललसरी का 

लाभ डमल सकडे गा।

< रू. २५०/- िरी.परी.एल. एवं रु.५००/- ए.परी.एल. टदवांगो कडे  ललए ससंगल रिरीडमयम

ससषवि सि्जन का ददवांगता दशा्जता रिमाण-पत्र
(ऊपर िताई गई चार िरीमाररयों में सडे षकसरी भरी एक का उललडेख रिमाण-पत् में जरुररी है)

< वत्तमान की पासपो्ट्त साइज़ फो्टो
< राशनका ््त की रिमाणणत कोपरी
< षनवास सथान का रिमाण (राशनका ््त अथवा वोट्टंग का ््त)
< िरी.परी.एल. का ््त (यटद िरी.परी.एल. में आतडे हैं तो)
< िैंक पासिुक की फो्टो कोपरी (िैंक ISFC को् कडे  साथ)

आवेदन-पत्र के साथ िमा षकए िाने 
वािे रिमाण-पत्र/दसतावेि

िाभ
रु. १,००,०००/- तक का इंशयोरेंस डमल सकता है।  
(षनधा्तररत षकए हुए फं् कडे  अनुसार)

यह 
रिरीममयम 
ॐकार 

फाउन्ेशन द्ारा 
भरा िाएगा

निरामय हेल्थ पॉनिसी



अँधेरे में कुछ ज़िनदगरी होम कर दी,
उिािे में अ्ब ये हवन कर रहा हँ । 

~ दुषयंत कुमार

  एक िार एक साधु महाराज अपनडे कुछ दोसतों कडे  

साथ दररया कडे  षकनारडे िडेठडे  थडे। उनकी नज़र एक षिचछछू  पर पडरी 

जो पानरी में छ्ूि रहा था। हजरत नडे उसडे छ्ूिनडे सडे िचानडे कडे  ललए 

पकडा तो उसनडे ्ंक मार टदया। 

 कुछ दडेर िाद वो दोिारा पानरी में जा षगरा, इस िार षफर 

हज़रत उसडे िचानडे कडे  ललए आगडे िढडे , पर उसनडे षफर ्ंक मार 

टदया। चार िार ऐसा हरी हुआ। ति एक दोसत सडे रहा न गया तो 

उसनडे पछूछा, महाराज, आपका यडे काम हमाररी समझ कडे  िाहर है। 

यडे ् ंक मार रहा है और आप इसडे िचानडे सडे िाज़ नहीं आतडे। उनहोंनडे 

िहुत तकलरीफ में मुसकुरातडे हुए कहा षक जि यडे िुराई सडे िाज़ नहीं 

आता तो मैं अचछाई सडे कयछूूँ िाज़ आऊं!

 षकसरी नडे सच कहा है की, दुषनया में जि तक एक भरी 

वलति रिमाणणक होगा, लोगों की भलाई कडे  िारडे में सोचता रहडेगा, 

ति तक इस दुषनया का षवनाश नहीं हो सकता। 

 खुश रहें और लोगों की मदद करतडे रहें। टदवांग सडेतु को 

सराहनडे हडेतु धनयवाद।
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टदवांगजन अपनडेआप को कमजोर न समझें। वडे 
शासन, समाज और पररवार सडे सहयोग लडेकर असाधारण 
काम कर सकतडे हैं। टदवांग तैराक शरद नडे एलशयाई खडेल 
में पदक हालसल षकया है। नृतयांगना सुधा चनद्रन नडे कृषत्म 
पैर सडे षफलमों में असाधारण काम करकडे  टदखाया है। कई 
टदवांग तो एवरडेस्ट लशखर पर चढ़ चुकडे  हैं। यह िात 
सोमवार को लोकसभा सपरीकर सुडमत्ा महाजन नडे रववंद्र 
नाट्य गहृ में आयोजजत काय्तक्रम में कहीं। आयोजन में 
मौजछूद सामाजजक नयाय और अडधकाररता कें द्रीय मंत्री 
थावरचंद गडेहलोत नडे कहा षक दडेश में कहीं सडे भरी टदवांग 
योजनाओं को लाभ लडे पाएगंडे। इसकडे  ललए यछूषनव्तसल 
का ््त िनाए जा रहडे हैं। दडेश में २४ राजयों में काम चल रहा 

है। म.रि. और राजसथान में यह काम सिसडे तडेजरी सडे चल 
रहा है। 

सामाजजक नयाय और अडधकाररता मंत्लाय द्ारा 
एड्प योजना एवं राष्टरीय वयोश्री योजना कडे  तहत सहायक 
उपकरणो कडे  षनशुलक षवतरण काय्तक्रम शषनवार को 
नाट्य गहृ में आयोजजत हुआ। इस आयोजन में कें द्रीय 
मंत्री गडेहलोत नडे कहा षक टदवांगजनों कडे  सशलतिकरण कडे  
ललए चार सालों में हमनडे एक नहीं अनडेक एषतहालसक 
षनण्तय ललए हैं। इन चार सालों में छह षगनरीज िुक आफ 
वल्् ररका ््त िनाए है। पहलडे इस रिकार का कोई ररका ््त 
नहीं था।

दिव्यांगों को ्ूदिवर्सल कयर्स र ेिशेभर में दमलगेय लयभ
टदवांगजन अपनडे आप को ना समझडे कमजोर, टदखाए ंअसाधारण काम- लोकसभा सपरीकर
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मुिफफरपुर : पणचिमरी चंपारण जजलडे कडे  षपपरासरी कडे  एक 
टदवांग नडे दूसरों को सहारा दडेकर डमसाल कायम की है। 
इनका नाम है नंदलाल सहनरी। दरअसल यडे युवक-युवषतयों 
को षन:शुलक लसलाई-कढ़ाई का रिलशक्षण दडेतडे हैं, ताषक वडे 
सवरोजगार की ओर उनमुख हो सकें । उनसडे रिलशक्षण रिापत 
कर दज्तन भर युवा आतमषनभ्तर िन चुकडे  हैं। षपपरासरी 
पंचायत कडे  खैरा ्टोला षनवासरी नंदलाल सहनरी नडे टदवांगता 
को कभरी अणभशाप नहीं समझा। उनहोंनडे तय षकया षक वडे 
दूसरों पर िोझ िननडे की जगह सवावलंिरी िनेंगडे। उनहोंनडे 
लसलाई का रिलशक्षण रिापत षकया और खुद का लसलाई 
सें्टर खोल ललया। कुछ हरी महरीनों में लोग उनकी काररीगररी 
कडे  मुररीद हो गए। इस िरीच नंदलाल नडे सोचा षक उनकडे  जैसडे 
कई अनय युवा िडेरोजगाररी का दंश झडेल रहडे हैं। षफर कया 
था, उनहोंनडे लसलाई सें्टर पर हरी रिलशक्षण दडेना शुरू कर 
टदया। षिहार-यछूपरी की सरीमा पर िसडे उनकडे  गांव में यछूपरी सडे 
भरी युवा लसलाई का रिलशक्षण लडेनडे कडे  ललए आतडे हैं। अि 
तक दो दज्तन सडे अडधक युवाओं नडे उनसडे रिलशक्षण रिापत 
कर खुद का सें्टर खोल ललया है। इस रिलशक्षण कडे  एवज 
में नंदलाल षकसरी सडे रुपयडे नहीं लडेतडे हैं।

हुनर स ेबनाई पहचान
उत्तर रिदडेश कडे  सरीमावतती जरार गांव माघरी कोटठलवा, 

क्टाई भरपुरवा समडेत अनय गांवों में नंदलाल अपनडे हुनर 
कडे  दम पर पहचानडे जातडे हैं। इन गांवों कडे  दज्तनों युवकों को 
लसलाई का रिलशक्षण दडेकर उसडे इस काषिल िना टदया षक 
लोग खुद रोजगार कर अपनडे पैरों पर खडडे हैं। परसौनरी 
गांव षनवासरी सुभाि षगररी नडे िताया षक मडेररी पुत्री उिा 
कुमाररी नडे कररीि छह माह षन:शुलक रिलशक्षण रिापत षकया 
है। अि वह घर पर हरी लसलाई करतरी है। परसौनरी गांव 

षनवासरी इदररीश डमयां कडे  पुत् मुमताज अंसाररी रिलशक्षण 
लडेकर अरि लसलाई करनडे कडे  ललए चला गया है।िगल की 
सौरहा पंचायत कडे  णभलोरवा ्टोला षनवासरी ठग साहनरी कडे  
दो पुत्ों नडे भरी यहां रिलशक्षण लडेकर लसलाई का कारोिार 
शुरू कर टदया है । ठग साहनरी नडे िताया षक मडेरडे दोनों पुत् 
अचछी खासरी कमाई करतडे हैं। खैरा ्टोला षनवासरी राम 
अवध यादव की पुत्री रूना कुमाररी में भरी रिलशक्षण रिापत 
षकया है। उत्तर रिदडेश कडे  जरार गांव षनवासरी लालिािछू 
,सरफुद्ीन, गलुशन तथा षपपरासरी पंचायत कडे  अषनल 
यादव, धनंजय यादव आटद दज्तनों युवक-युवषतयों नडे भरी 
रिलशक्षण ललया है। टदवांग श्री साहनरी नडे अपनडे मडेहनत कडे  
िल पर 4 लसलाई मशरीन खररीदी है। सरपंच टदनडेचिर षतवाररी 
नडे कहा षक इनकडे  जजिडे को मैं सलाम करता हं। पंस सदसय 
यशवंत नारायण यादव नडे कहा षक इनका काय्त सामाजजक 
दृषटिकोण सडे िडेहतर है। पंचायत की मुखखया उरमंला दडेवरी नडे 
िताया षक इनहें टदवांगता रिमाण पत् कडे  आधार पर 
सामाजजक सुरक्षा पेंशन मुहैया कराया जा रहा है। िरी्रीओ, 
िरीकडे  राम नडे िताया षक

नंदलाल सहनरी को सरकाररी मदद टदलानडे का रियास 
षकया जाएगा। वासतव में वडे समाज कडे  ललए अचछा काम 
कर रहडे हैं। उनसडे अनय लोगों को भरी रिडेरणा लडेनरी चाषहए।

खुि दिव्यांग,
िूररों को ि ेरह ेरहयरय

पश्चिमी चंपारण श्िले के श्पपरासी के एक श्िव्ांग ने िूसरों को सहारा 
िेकर श्मसाल का्म की ह।ै
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भारतरीय टदवांग षक्रकडे ्ट ्टीम को बलछू िडेलस ग्रुप ऑफ सकछू ल 
की ओर सडे सममाषनत षकया गया। हाल हरी में श्रीलंका कडे  साथ 
हुए ्टी-20 मुकािलों में जरीत हालसल करनडे पर सडेक्टर-10 ससथत 
बलछू िडेलस पसबलक सकछू ल में खखलाडडयों को चडेक दडेकर सममाषनत 
षकया गया।

इस दौरान सकछू ल पररसर में मैच भरी खडेला गया। इसकडे  िाद 
भारतरीय टदवांग षक्रकडे ्ट ्टीम नडे िचचों कडे  साथ अपनडे षक्रकडे ्ट 
अनुभवों को साझा षकया। भारतरीय षन:शतिजन षक्रकडे ्ट ्टीम कडे  
कपतान रववंदर पाल नडे कहा, मैं बलछू िडेलस सकछू ल कडे  समथ्तन और 
उनकडे  पयार का आभाररी हं। एक दुघ्त्टना कडे  दौरान िचपन में मैंनडे 

अपना हाथ खो टदया, लडेषकन षनराश न होकर मैंनडे खुद पर 
षवश्ास रखा और हमडेशा यहरी आशा की षक मैं अपनडे जरीवन कडे  
लक्य को हर हाल में रिापत करंूगा। सकछू ल की षनदडेलशका ्ॉ. 
सरोज सुमन गलुा्टी नडे कहा षक हमें भारतरीय षन:शतिजन की 
षवजडेता षक्रकडे ्ट ्टीम का सवागत करकडे  िडेहद खुशरी हो रहरी है। यडे 
मैच श्रीलंका और भारत कडे  िरीच थडे और भारतरीय ्टीम नडे इस 
शृंखला को 2-1 सडे जरीता। षक्रकडे ्ट ्टीम नडे अि तक 34 मैच खडेलडे 
हैं और अडधकांश मैचों में जरीत हालसल की है, जजसमें 2015 में 
पहलडे एलशया कप षक्रकडे ्ट ्टछूना्तमें्ट की शानदार जरीत भरी शाडमल 
है।

भयरती् दिव्यांग दरिकेट टीम  
को दक्य रममयदित
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भावनगर कैरडेज ररपडेयर वक्त शॉप संभवत: रडेलवडे में दडेश का 
ऐसा वक्त शॉप है, जहां सिसडे जयादा टदवांग ड्छू्टी कर रहडे हैं। 
इस वक्त शॉप में 62 टदवांग कम्तचाररी हैं, जजसमें 39 कम्तचाररी 
तकनरीकी काययों सडे जुडडे हैं। वहीं 32 ऐसडे टदवांग कम्तचाररी हैं जो 
कलपुजयों की मरममत करतडे हैं। 

मुखय कारखाना रििंधक आर.िरी. षवजयवगतीय कडे  मुताषिक 
वक्त शॉप में इन कम्तचाररयों को ब्रडेक हडे् की मरममत, ब्रडेक ररंवगंग 
लरीवर मरममत, इकवालाइजजंग स्टडे ररपडेयर, िोगरी पुजा्त सामग्ररी 
छं्टाई, िोलस्टर ससपेंशन ससरिंग हैंगर गडेजजंग, पडेन्ट, एकंर सलंक 
ररपडेयर, िोगरी कडे  पुजयों की रंगाई और पैलडे्ट में िोगरी पुजयों की 
जजममडेदाररी दी गई है। कम्तचाररयों को सडेफ्टी, जछूत, हडेलमडे्ट एवं 
दसतानडे समडेत सुरक्षा उपकरणों कडे  अलावा औजार टदए गए हैं। 
इसकडे  अलावा इन कम्तचाररयों को टदककत नहीं हो इसकडे  ललए 
कुरसंयां भरी उपलबध कराई गई। वहीं एक सथान सडे दूसरडे सथान 
पर जानडे कडे  ललए वाहनों की भरी सुषवधा मुहैया कराई गई है। 

सडेकशन इंचाज्त इन कम्तचाररयों की मदद में रहतडे हैं। 
यडे कम्तचाररी एक जगह िैठकर आसानरी सडे काय्त कर सकें  

इसकडे  ललए उनको ऐसरी जजममडेदाररी सौंपरी गई है। रडेल रिशासन 
हमडेशा हरी इन रडेलकरमंयों का हौसला िढ़ानडे कडे  ललए सहायता 
मुहैया कराता है। 

पक्षियों और रिाक्णयों के ्बनाए क्टआउ्ट
इन कम्तचाररयों की षवशडेिता यह है षक उनहोंनडे वक्त शॉप कडे  

फें ससंग की रंगाई और शरी्ट मडे्टल कडे  क्टआउ्ट कर अलग-अलग 
रिाणणयों और पणक्षयों कडे  मॉ्ल िनाए हैं, जो वक्त शॉप कडे  िगरीचों 
में आकि्तण का कडे नद्र हैं। अि तक इनकडे  काययों सडे षवफलता की 
एक भरी लशकायत नहीं डमलरी। साथ हरी उनकी काय्तशैलरी, सामग्ररी 
को अलग करना और काय्तसथल पर यडे साफ-सफाई का भरी 
षवशडेि धयान रखतडे हैं।

रेलव ेमें रबर ेज्यिय दिव्यांग हैं  
इर कैरेज वक्स शॉप में

तकनीकी और कलपुिजों की मरममत करते हैं ्े श्िव्ांग रेलकममी...
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भारतरीय टदवांग षक्रकडे ्ट ्टीम श्रीलंका को ्टी-20 
सरीररीज में 2-1 सडे पछाडनडे कडे  िाद गरुुवार को नोए्ा 
ससथत अमर उजाला कडे  ऑषफस पहुंचरी। ्टीम कडे  साथ यहां 
उनकडे  सरीईओ रिदीप अग्रवाल, ्टीम में्टर आशरीि श्रीवासतव, 

फाउं्र हारुन रालशद और कोच अपरूप चक्रितती भरी 
आए। इस दौरान उनहोंनडे अमर उजाला कडे  साथ ्टीम की 
उपलसबधयों को लडेकर षवसतार सडे िातचरीत की।

भारतरीय टदवांग षक्रकडे ्ट ्टीम कडे  कपतान रववंद्र कंिोज 

11 रयल र ेकोई रीरीज िहीं हयरी ्ह भयरती् दरिकेट टीम, 
दिर भी BCCI की िजर में िहीं ह ैहीरो
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नडे िताया षक उनकी ्टीम में एक सडे िढ़कर एक िडेडमसाल 
खखलाडरी हैं, जो षकसरी भरी वति मैच का रुख पल्टनडे का 
दम रखतडे हैं। श्रीलंका की मडेजिानरी में खडेलरी गई हाललया 
तरीन मैचों की ्टी-20 सरीररीज कडे  फाइनल मुकािलडे में 
भारतरीय ्टीम नडे िडडे अंतर सडे जरीत दज्त करतडे हुए अपनरी 
रिषतभा को लोहा पछूररी दुषनया में मनवाया।

भारतरीय षक्रकडे ्ट ्टीम नडे श्रीलंका को फाइनल मैच में 
छह षवकडे ्ट सडे रौंदतडे हुए खखताि पर 2-1 सडे कबजा जमाया। 
षनणा्तयक मुकािलडे में पहलडे िललडेिाजरी करनडे उतररी 
श्रीलंका की पछूररी ्टीम 19.4 ओवरों में 123 रन िनाकर हरी 
ऑलआउ्ट हो गई। भारत नडे 124 रनों कडे  लक्य को 12.3 
ओवरों में महज चार षवकडे ्ट खोकर हालसल कर ललया। 
भारतरीय कपतान रववंद्र कंिोज कडे  शानदार रिदश्तन कडे  ललए 
उनहें मैन ऑफ द मैच चुना गया। उनहोंनडे फाइनल में चार 
षवकडे ्ट च्टकाए थडे।

भारत की ओर सडे ओपनर िललडेिाज िलराज नडे 47, 
ट्टकका नडे 33, गुलामदीन नडे 18 और कैलाश नडे 17 रन 
जडकर ्टीम की जरीत में अहम भछूडमका षनभाई। सभरी 
मुकािलों में िडेहतर रिदश्तन करनडे वालडे िलराज को मैन 
ऑफ द सरीररीज चुना गया। ्टीम कडे  फाउं्र हारुन रालशद 
नडे िताया षक उनकी ्टीम की यह कोई पहलरी िडरी उपलसबध 
नहीं है। इससडे पहलडे भरी यह ्टीम अंतरराष्टरीय खखताि 
अपनडे नाम कर चुकी है।

खास िात यह है षक षपछलडे 11 सालों सडे 26 अंतरराष्टरीय 
सरीररीज खडेल चुकी इस ्टीम नडे सभरी में जरीत दज्त की है। इस 
दौरान इस ्टीम नडे कररीि 80 में सडे 72 मैच जरीतडे। भारतरीय 
षक्रकडे ्ट ्टीम नडे एलशया कप में भरी अपनरी ताकत पछूररी दुषनया 
को टदखाई थरी। एलशया कप में भारत नडे पाषकसतान समडेत 
श्रीलंका, नडेपाल, िांगलादडेश और अफगाषनसतान को िुररी 
तरह धोया था। हालांषक भारतरीय टदवांग ्टीम को 
25,000 करोड रुपयडे सालाना कमानडे वालरी िरीसरीसरीआई 
की तरफ सडे अि तक कोई मदद नहीं डमलरी है।

दिव्यांग के दलए कय ््स 
करि ेवयलों को 11 श्णेी 
में दमलेंग ेपुरसकयर, 
मयांग ेआविेि

सामाजजक नयाय व अडधकाररता षवभाग द्ारा टदवांगों कडे  
ललए उललडेखनरीय काम करनडे वालरी षवणभन्न संसथाओं 
कम्तचाररयों और सामानय वग्त कडे  वलतियों को पुरसकार 
डमलडेगा। पुरसकार कडे  ललए षवभाग नडे आवडेदन मांगडे हैं जो 
तरीन अगसत तक षवभाग को जमा करवाए जा सकतडे हैं। 
षनशतिजनों कडे  क्षडेत् में उललडेखनरीय काम करनडे वालडे 
वलतियों, सरकाररी कारमंकों, षवणभन्न संसथाओं और टदवांग 
को षवश् टदवांग टदवस पर सममाषनत षकया जाएगा। 
पुरसकार 11 श्डेणणयों में रिदान षकए जाएगंडे। इसमें सववोत्तम 
टदवांग कम्तचाररी, सववोत्तम षनयोतिा, पलडेसमें्ट अडधकाररी 
या एजेंसरी, टदवांग, टदवांग कडे  ललए काम करनडे वालरी 
संसथाओं, काय्तरत सववोत्तम वलति या संसथा, रोल मॉ्ल, 
सववोत्तम एकसपडेररमें्ट करनडे वाला, टदवांग कडे  ललए िाधा 
मुति वातावरण का षनमा्तण करनडे वाला, सज्तनशरील 
टदवांग, टदवांग िालक, वडेिसाइ्ट व टदवांग खखलाडडयों 
समडेत अनय कै्टडेगररी में पुरसकार रिदान षकए जाएगंडे। 
पुरसकार कडे  ललए आवडेदन 3 अगसत तक षवभाग को जमा 
कराए जा सकतडे हैं। 
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चुनाव आयोग टदवांगों को मतदान कडे  ललए परडेशाषनयों सडे न 
जछूझना पडडे, इस पर षवचार कर रहा है आयोग टदवांगों कडे  ललए 
घर सडे मतदान, गाडरी की सुषवधा, ब्रडेल ललषप और पोस्टल िैलडे्ट 
जैसरी सुषवधा दडे सकता है टदवांगों को लाइन में न लगना पडडे 
इसकडे  ललए सुिह तय समय सडे पहलडे भरी मतदान करवाया जा 
सकता है आयोग की रिाथडमकता है षक टदवांगों कडे  मत पछूररी 
तरह सडे सुरणक्षत हों और सुरक्षा ववसथा में कोई चछूक न रहडे।

चुनाव आयोग टदवांगों कडे  ललए मतदान की ववसथा 
आरामदडेह िनानडे कडे  ललए कुछ नए कदम उठा सकतरी है। आयोग 
शाररीररक रूप सडे अक्षम वलतियों कडे  ललए मतदान कें द्र तक आनडे 
और लाइन में लगनडे की परडेशानरी सडे िचनडे कडे  ललए दूसरडे वैकसलपक 
माधयमों पर षवचार कर रहरी है। घर पर मतदान, पोस्टल वो्ट, 
मोिाइल पोसलंग स्टडेशन और आनडे-जानडे कडे  ललए ट्रांसपॉ्ट्त की 
ववसथा करनडे जैसडे उपायों पर आयोग षवचार कर रहा है। इसकडे  
साथ हरी मतदान कें द्र पर टदवांगों कडे  ललए जलदी मतदान करनडे 
और अषग्रम मतदान शुरू करनडे कडे  उपाय शाडमल हैं। 

लाइन में लगनडे और इंतजार करनडे की परडेशानरी टदवांगों को 
न उठानरी पडडे इसकडे  ललए चुनाव आयोग मतदान शुरू होनडे सडे 
पहलडे टदवांगों कडे  ललए वोट्टंग की ववसथा करनडे कडे  षवकलप पर 
षवचार कर रहा है। शाररीररक अक्षमता वालडे वलतियों कडे  ललए 

पोस्टल िैलडे्ट का रियोग भरी षकया जा सकता है। इसकडे  साथ हरी 
हर षनवा्तचन क्षडेत् में टदवांगों को मतदान कें द्र तक लानडे कडे  ललए 
षवशडेि वाहन का इंतजाम और मोिाइल पोसलंग स्टडेशन िनानडे 
जैसडे षवकलप भरी चुनाव आयोग की नजर में हैं। 

चुनाव आयोग को इन षवशडेि सुषवधाओं को इसतडेमाल करनडे 
कडे  ललए चुनाव षनयमों में कुछ संशोधन करनडे होंगडे। चुनाव आयोग 
की रिषतिद्धता है षक मतों की पछूररी सुरक्षा और षनषपक्षता का 
खयाल रखतडे हुए ऐसडे कदम उठाए जाए ंताषक अडधक सडे अडधक 
लोगों को मतदान की रिषक्रया में भागरीदार िनाया जा सकडे । 
षपछलडे सपताह हरी चुनाव आयोग नडे इस टदशा में कुछ िडरी 
घोिणाए ंकी हैं।

दिव्यांग 
मतियतयओ ां को 
बूथ पर दमलगेी  
वहील चे् र
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मनालरी: कें द्रीय गहृ राजय मंत्री षकरण ररजजजछू नडे िरी.एस.एफ. 
कडे  टदवांग जवानों को सममाषनत षकया और उनकडे  साथ सवतंत्ता 
टदवस की खुलशयां मनाईं। 2 टदवसरीय दौरडे कडे  दौरान राजय मंत्री 
नडे लशमला सडे मनालरी पहुंचडे टदवांग जवानों संग साइषकल रैलरी में 
भरी भाग ललया। मंत्री नडे आमती कैं ्ट पलचान सडे पव्ततारोहण सथल 
तक साइषकल भरी चलाई।

उनहोंनडे कहा षक दडेश कडे  सभरी सरीमावतती क्षडेत्ों को सुदृढ़ करनडे 
कडे  ललए पलान तैयार कर ललया गया है। उनहोंनडे कहा षक भारत 
सरकार सभरी पररससथषतयों को धयान में रखकर सरीमाओं को 
सुदृढ़ कर रहरी है। उनहोंनडे कहा षक कें द्र सरकार रियास कर रहरी 
है षक रोहतांग सुरंग को समय पर तैयार षकया जाए ताषक 
लाहौल कडे  लोगों सषहत सरीमा पर िैठडे  रिहररयों तक आसानरी सडे 

पहुंचा जा सकडे ।
उनहोंनडे कहा षक रोहतांग दरडे कडे  िाद िारालाचा ओर 

तांगलंगला दरडे पर भरी सुरंग िनानडे की तैयाररी शुरू कर दी है, 
साथ हरी कारषगल तक पहुंचनडे कडे  ललए सशंकुला में भरी सुरंग का 
षनमा्तण षकया जाएगा। िरी.एस.एफ. कडे  जवान टदवांग होतडे हुए 
700 षकलोमरी्टर का सफर तय कर मनालरी कडे पलचान पहुंचडे 
और पलचान में षतरंगा फहराया। िरी.एस.एफ . कडे  इन षहममतवर 
36 जवानों को मुखयमंत्री जयराम ठाकुर नडे 5 अगसत को लशमला 
सडे हररी झं्री दडेकर रवाना षकया था। मनालरी एस.्री.एम. रमन 
घरसंगरी नडे िताया षक अजय दडेवगन और जजममरी शडेरषगल नडे 
मनालरी में षतरंगडे को सलामरी दी।

700 दकमी. रयइदकल पर रिर 
त् करके पहुांच ेथ ेमियली
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कें द्र सरकार नडे 2016 में षनशतिजन अडधषनयम पाररत षकया। 
इस पर अमल करनडे कडे  मामलडे में छत्तरीसगढ़ अववल है। रिदडेश 
को टदवांगों कडे  ललए िडेहतर काम करनडे कडे  ललए दो िार राष्टरीय 
पुरसकार डमल चुका है। छत्तरीसगढ़ में 2011 की जनगणना कडे  
अनुसार कररीि साढ़डे  छह लाख टदवांग हैं।

अि टदवांगों की नई श्डेणणयों को भरी इसमें शाडमल षकया जा 
रहा है। पहलडे तरीन श्डेणणयां थीं, अि िढ़कर कुल 21 श्डेणणयां हो 

जाएगंरी। टदवांगों का पछूरडे रिदडेश में ्ोर ्टछू ्ोर सवडे षकया जा रहा 
है जो अंषतम चरण में है। सवडे कडे  िाद टदवांगों की संखया कररीि 
23 लाख होनडे की उममरीद है।

अडधषनयम लागछू होनडे कडे  पहलडे भरी छत्तरीसगढ़ सरकार 
टदवांगों की िडेहतररी का काम कर रहरी थरी। 2009 में राष्टरीय 
पुरसकार भरी डमला था। अडधषनयम लागछू होनडे कडे  िाद कें द्र सरकार 
नडे चार फीसद आरक्षण की घोिणा की तो राजय सरकार नडे तरीनों 

छत्ीरगढ में ह ै6.5 लयख दिव्यांग,  
रववे के बयि होंग े23 लयख
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श्डेणणयों कडे  ललए दो-दो फीसद आरक्षण यानरी कुल छह फीसद 
आरक्षण लागछू कर टदया।

समाज कलयाण षवभाग कडे  अफसरों नडे िताया षक आरणक्षत 
श्डेणरी में टदवांगों की भतती कडे  ललए राजय सरकार लगातार षवशडेि 
भतती अणभयान चला रहरी है। अि तक तरीन श्डेणणयों, दृषटि िाडधत, 
अससथ िाडधत और श्वण िाडधत को आरक्षण का रिावधान था। 
अि कें द्र सरकार नडे मानलसक टदवांगता की दो अनय श्डेणणयों 
को भरी इसमें जोड टदया है। राजय सरकार नडे दो अनय श्डेणणयों कडे  
ललए अलग सडे एक फीसद आरक्षण का रिावधान लागछू षकया है।

यह लसफ्त  छत्तरीसगढ़ में हरी षकया गया है। रिदडेश में टदवांगों 
की मदद कडे  ललए षन:शतिजन षवत्त षवकास षनगम की सथापना 
की गई है। षनगम टदवांगों को सवरोजगार सथाषपत करनडे कडे  ललए 
आरथंक सहायता उपलबध कराता है।

नौकररयों में आरक्षण कडे  साथ हरी टदवांगों को हाउससंग िो ््त 
में मकान लडेनडे में भरी छह फीसद आरक्षण डमलता है। नगर षनगम 
और नगर पाललका जि अपनरी दुकानों की नरीलामरी करतडे हैं तो 
उसमें भरी टदवांगों को उतना हरी आरक्षण टदया जाता है। अि 
इन सिमें भरी आरक्षण छह सडे िढ़कर सात फीसद हो जाएगा। 
सरकार टदवांगों को उद्ोग सथाषपत करनडे कडे  ललए भरी मुफत 
जमरीन सडे लडेकर षवत्तरीय सहायता भरी उपलबध करा रहरी है।

टदवांगों की समसयाओं और लशकायतों कडे  तवररत षनवारण 
कडे  ललए छत्तरीसगढ़ में आयुति षन:शतिजन नयायालय की भरी 
सथापना की गई है। टदवांग अपनरी षकसरी भरी समसया या 
लशकायत को लडेकर नयायालय आ सकतडे हैं। उनकडे  मामलों का 
यहां तुरंत षनप्टारा षकया जाता है। टदवांगों की समसया की 
लशकायत आमजन भरी कर सकतडे हैं।

राजय सरकार नडे षनयम तय कर टदया है षक अि जो नए 
सरकाररी और साव्तजषनक भवन िनेंगडे वहां रैंप, षवशडेि ्टॉयलडे्ट 
आटद का इंतजाम करना जरूररी होगा। भवनों का नकशा तभरी 
पास होगा जि वह टदवांगों कडे  ललए िाधारषहत होगा। राजधानरी 
रायपुर कडे  पुरानडे भवनों को िाधारषहत िनानडे कडे  ललए कें द्र 
सरकार नडे 21 करोड रुपयडे मंजछूर षकए हैं। पहलरी षकसत में साढ़डे  
छह लाख रुपयडे जाररी भरी हो चुकडे  हैं।

आसथय, एचआईवी व 55 
रयल आ्ु के रयथ 
दिव्यांग रदहत 32 
श्देण्ों के लोगों को भी 
अब रसत ेिर पर 
दमलगेय रयशि

राजसथान की कुल आिादी में सडे कररीि 70 फीसदी 
लोगों को राजय सरकार षकसरी न षकसरी िहानडे ससता राशन 
उपलबध करानडे की योजना पर काम कर रहरी है। सिसडे 
िडा िदलाव यह होनडे जा रहा है षक अि राजय कडे  षवशडेि 
श्डेणरी और सामाजजक कुररीषतयों सडे परीडडत 32 तरह कडे  लोग 
भरी राष्टरीय खाद् सुरक्षा योजना में पात् घोषित षकए गए हैं। 
इनमें आसथा, एचआईवरी, लसललकोलसस जैसरी िरीमाररयों सडे 
परीडडतों को तो शाडमल षकया हरी गया है साथ हरी 55 साल 
आयु रिापत वररष्ठ नागररक जो टदवांग भरी हैं सषहत अनय 
श्डेणणयों को ससतडे राशन कडे  ललए पात् घोषित षकया गया है। 
इसकडे  साथ हरी यह पहलरी िार है षक ट्रांसजें्र कडे  ललए भरी 
पात्ता श्डेणरी िनाई गई है। राजय में अि षकन्नर भरी राशन 
की दुकान सडे ससतरी दर पर राशन लडे सकें गडे। इनको भरी 
एनएफएसए में षवशडेि श्डेणरी की पात्ता रिदान की गई है। 

षवभाग कडे  सछूत्ों सडे डमलरी जानकाररी अनुसार जुलाई सडे 
राजसथान राजय में ववसथा शुरू हो चुकी है षक खाद् 
सुरक्षा योजना कडे  तहत पात् कोई भरी वलति राजय की 
षकसरी भरी दुकान सडे राशन लडे सकता है। अि कें द्र सरकार 
की ओर सडे पछूरडे दडेश में षकसरी भरी राजय कडे  षकसरी भरी ्रीलर 
कडे  पास सडे राशन लडेनडे की योजना को मछूत्त रूप टदया जा रहा 
है। टदसंिर माह तक संभवतया यह सुषवधा शुरू हो जाएगरी। 
इससडे दडेशभर कडे  करोडों पात् पररवारों को इसका दडेशभर में 
लाभ डमलडेगा।
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हीमोिीदल्य: जब शरीर रे
खूि दिकलिय बांि िहीं होतय

कया है हरीमोफीसिया
यडे एक आनुवांलशक िरीमाररी है जजसमें खछून का थकका िनना 

िंद हो जाता है। जि शररीर का कोई षहससा क्ट जाता है तो खछून 
में थककडे  िनानडे कडे  ललए ज़रूररी घ्टक खछून में मौजछूद पलडे्टलडे््टस 
सडे डमलकर उसडे गाढ़ा कर दडेतडे हैं। इससडे खछून िहना अपनडे आप 
रुक जाता है।

जजन लोगों को हरीमोफीललया होता है उनमें थककडे  िनानडे वालडे 
घ्टक िहुत कम होतडे हैं। इसका मतलि है षक उनका खछून 
जयादा समय तक िहता रहता है।

गंगाराम असपताल में मडेड्लसन कंसल्टें्ट ्ॉ. अतुल गोषगया 
ितातडे हैं, ‘’यडे िरीमाररी अडधकतर आनुवांलशक कारणों सडे होतरी है 

यानरी माता-षपता में सडे षकसरी को यडे िरीमाररी होनडे पर िचचडे को भरी 
हो सकतरी है। िहुत कम होता है षक षकसरी और कारण सडे िरीमाररी 
हो।’’

‘’हरीमोफीललया दो तरह का होता है। हरीमोफीललया ‘ए’ में 
फैक्टर 8 की कमरी होतरी और हरीमोफीललया ‘िरी’ में घ्टक 9 की 
कमरी होतरी है। दोनों हरी खछून में  थकका िनानडे कडे  ललए ज़रूररी हैं।’’

्ॉ. अतुल का कहना है षक यडे एक दुल्तभ  िरीमाररी है। 
हरीमोफीलया ‘ए’ का 10 हज़ार में सडे एक मररीज़ पाया जाता है 
और ‘िरी’ कडे  40 हज़ार में सडे एक, लडेषकन यडे िरीमाररी िहुत गंभरीर 
है और इसडे लडेकर जागरूकता िहुत कम है।
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हरीमोफीसिया के िषिण
इसकडे  लक्षण हलकडे  सडे लडेकर िहुत गंभरीर तक हो सकतडे हैं। यडे 

खछून में मौजछूद थककों कडे  सतर पर षनभ्तर करता है। लंिडे समय 
तक रतिस्ाव कडे  अलावा भरी इस िरीमाररी कडे  दूसरडे लक्षण होतडे हैं।

- नाक सडे लगातार खछून िहता है।
- मसछूडों सडे खछून षनकलता है।
- तवचा आसानरी सडे डछल जातरी है।
- शररीर में आं तररक रतिस्ाव कडे  कारण जोडों में दद्त होता है।
कई िार हरीमोफीललया में लसर कडे  अंदर भरी रतिस्ाव होता है। 

इसमें िहुत तडेज़ लसरदद्त, गद्तन में अकडन होतरी उल्टी आतरी है। 
इसकडे  अलावा धुंधला टदखना, िडेहोशरी और चडेहरडे पर लकवा होनडे 
जैसडे लक्षण भरी  होतडे हैं। हालांषक, ऐसा िहुत कम मामलों में 
होता है। हरीमोफीललया कडे  तरीन सतर होतडे हैं। हलकडे  सतर में शररीर 
में थककडे  कडे  िनानडे वालडे घ्टक 5 सडे 50 रिषतशत तक होतडे हैं। 
मधयम सतर में यडे घ्टक 1 सडे 5 रिषतशत होतडे हैं और गंभरीर सतर 
कडे  1 रिषतशत सडे भरी कम होतडे हैं।

यडे िरीमाररी िचचडे कडे  जनम सडे भरी हो सकतरी है। कई िार जनम 
कडे  िाद हरी इसका पता चल जाता है। अगर हरीमोफीललया मधयम 
और गंभरीर सतर का है तो िचपन में आंतररक स्ाव कडे  चलतडे 
कुछ लक्षण सामनडे आनडे लगतडे हैं।

लडेषकन, गंभरीर सतर कडे  हरीमोफीललया में खतरा िहुत जयादा 
होता है। कहीं ज़ोर सडे झ्टका लगनडे पर भरी आंतररक रतिस्ाव 
शुरू हो सकता है।

लडेषकन, अगर िरीमाररी हलकडे  सतर की है तो इसका आसानरी सडे 
पता नहीं चल पाता। अमछूमन जि िचचडे का दांत षनकलता है 
और खछून िहना िंद नहीं होता ति इस िरीमाररी का पता चल 
पाता है।

कई िार घु्टनडे में चो्ट लगतरी है और खछून अंदर हरी जम जाता 
है जजससडे घु्टनडे में सछूजन आ जातरी है।।।

कया है इिाि
एक समय पहलडे हरीमोफीललया का इलाज मुसशकल था, 

लडेषकन अि घ्टकों की कमरी होनडे पर इनहें िाहर सडे इंजडेकशन कडे  
ज़ररयडे ्ाला जा सकता है। अगर िरीमाररी की गंभरीरता कम है तो 

दवाइयों सडे भरी इलाज हो सकता है।
अगर माता या षपता को यडे िरीमाररी है तो उनसडे िचचडे में आनडे 

की संभावना होतरी है। ऐसडे में पहलडे हरी इसकी जांच कर लरी 
जातरी है।

वहीं, भाई-िहन में सडे षकसरी एक को है, लडेषकन दूसरडे में उस 
समय इसकडे  लक्षण नहीं है तो आगडे चलकर भरी यडे िरीमाररी होनडे 
की आशंका िनरी रहतरी है।

्ॉ. अतुल ितातडे हैं षक जयादातर मामलों में घ्टक 8 की 
कमरी पाई जातरी है। ऐसडे में पहलडे पता लगाया जाता है षक शररीर 
में षकस घ्टक की कमरी है। अि िाजार में इस तरह कडे  घ्टक 
उपलबध हैं इसललए िरीमाररी का इलाज आसान हो गया है। समय 
पर इसका पता चल जानडे पर इंजडेकशन दडेकर इलाज हो सकता 
है।



अहमियबयि के मिोदिव्यांग बचचों कय 
मलदेश्य में धमयकेियर पिफोम्सनर

नवजरीवन चडेररी्टडेिल ट्रस्ट संचाललत ्ॉ. हररकृषण ्ाह्ाभाई 
सवामरी मनोटदवांग िचचो की पाठशाला कडे  १२ षवद्ारथंयों और ३ 
लशक्षक नडे मलडेलशया में आयोजजत NGO & CSR सडम्ट-2018 में 
भाग ललया था। षवद्ारथंयों नडे हनुमान चालरीसा और आमती थरीम पर 
अपना परफोममेंस दडे कर वहाूँ पर हाजजर ७ दडेश और १०० कडे  कररीि 
NGOकडे  ड्ेलरीगडे््टस कडे  टदल जरीत ललए। काय्तक्रम में उपससथत 
मलडेलशया कडे  सांसद श्री Charles Santiago नडे भरी षवद्ारथंयो सडे 

डमल कर सि का अणभवादन षकया।
पाठशाला कडे  षवद्ारथंयो नडे वहां कडे  PM-House,  K. L.Tower 

और Twin Towers की मुलाकात की। Twin Towers में ्टॉप 
लडेवल पर पहुूँचनडे की लससधध सडे ्टावस्त मैनडेजमें्ट की तरफ सडे ग्रुप 
फो्टो और अचरीवमें्ट सर्टंषफकडे ्ट भरी टदया गया। षवद्ारथंयो नडे 
जेंट्टंग षहल स्टडेशन की मुलाकात कर कडे  जुरालसक पाक्त  और होरर 
पाक्त  जैसडे ए्वेंचस्त में भरी षहससा ललया।

ॐकार फाउन ड्ेशन ट्रस्ट


