
सहयोग शु�क : �. १/- अंक : ८ अग�त : २०१७  

"�द�ांगजन के �लए नवीन  साधन-सहाय 

बनेगा �टाट�अप इ��डया का एक �ह�सा"

- �धानमं�ी �ी नरे��भाई मोद� 

"भारत देश म� �द�ांग �वकास �वक�सत देश� क� तरह हो रहा ह�।"

- संत�ी ॐऋ�ष ��तेशभाई

ॐकार फाउ�ेशन ट�� (NGO)

"गुजरात का हर �द�ांग �वकास क� ओर अ�ेसर ह� ।"

- मु�यमं�ी �ी �वजयभाई �पाणी 



2



संपादक�य

 - संत�ी ॐऋ�ष ��तेशभाई

मा�सक प��का 

�ेरणा�ोत और संपादक :

 संत�ी  ॐऋ�ष  ��तशे भाई

सह-संपादक :

 �मिहरभाई शाह 
(M) 9724181999

संपक� -सू� : 

(M) 9974955365
      9974955125

ॐकार फाउ�ेशन ट�� (NGO)

Trust Reg. No. : E/20646/ Ahmedabad

ई - ७२, आयोजननगर सोसायटी
ं�ेयस �ो�सग के पास

वासणा, अहमदाबाद
  
 

अग�त : २०१७ 

पृ� सं�या : १६  

वष� : ०१  

अंक  : ८   

सहयोग शु�क : �. १ /-  

3

मु�क : 

��� �वजन �ा. �ल.
आबंावाड़ी बाजार 

अहमदाबाद-६
फोन: (079) 26405200

  
 

 हमेशा हमारी यही को�शश रहती ह ैक� '�द�ांग सेतु' पु��तका भारत के हर 

कोने म� पह�चे ता�क हमारे देश के लोग �द�ांगता और उस से जुड़ी 

परेशा�नया  जैसे अनछुए पहलू को भी जाने।
 
कहते ह ैचेहरा और नाम हमारी पहचान होती ह,ै �या आप �कसी भी ��� 

को �बना चेहरे के पहचान सकते ह ै! हम �कसी भी ��� को �बना चेहरे के 

क�पना भी नह� कर सकते। हमारे देश म� कुछ लोग अपने �नजी �वाथ� के 

कारण तेज़ाब हमले करते है।  इस हमले क� �शकार �यादातर म�हलाए ं

होती ह।ै  ��नया म� म�हला� पर तेज़ाब से हमल� के सालाना १५०० 

मामले सामने आते  ह।ै  इस म� १००० के आंकड़े के साथ भारत सब देश� 

से आगे ह।ै  ये हमारे देश के �लए शम� क� बात ह।ै  

जहाँ कुछ लोग ऐसी द�र�दगी �दखात े ह ैवही कुछ औरत� ने जो क� ऐसे 

हमले का �शकार �ई थी उ�ह� ने आ�म�व�ास से लोग� के सामने �मसाल 

कायम  क� ह।ै
  
आज हमारी सरकार भी इस मामले को गंभीरता से ले रही ह ैऔर तेज़ाब 

हमले से पी�ड़त� को �द�ांग अ�ध�नयम म� शा�मल कर रही ह।ै  

आज हम इस अंक म� तेज़ाब हमले से जुड़े ऐसे ही कुछ पहलू� को 

उजागर कर�गे।  

जय �ह�द 



तेज़ाब हमले के कारण

तेज़ाब का हमला �सफ़�  �कसी लड़क� के चेहरे को ही नह� जलाता, ब��क इसम� उसक� आ�मा भी  झुलसा      

जाता ह।ै यह एक ऐसा ज�म ह ैजो �ज�दगीभर दद� देता रहता ह।ै  हमारे यहाँ आज भी लड़�कय�  क� समाजी 

�वीकृ�त के �लए �ाथ�मक शत� सुंदरता ह।ै
  
यह मु�े का मु�य कारण  ���य� के ��त पु�ष� क� सामंती सोच ह।ै पु�ष अ�सर ये बरदा�त नह� कर सकते क� 

उनक� बात� को टाला जाए या उनके �ारा �दए गए �ववाह या �ेम ��ताव को ठुकराया जाए और यही बात उनको 

तेज़ाब फ� कने के �लए ऊकसती ह।ै 

तेज़ाब हमले के प�रणाम

अंधापन , चेहर ेऔर शरीर पे जलने के �नशान , साँस लेने म� तकलीफ ये सब  ए�सड  हमले के द�घ�कालीन प�रणाम 

होते ह।ै
  
ए�सड या तेज़ाब चमड़ी के साथ-साथ ह��य� को भी नुकसान पह�चाता ह।ै ए�सड क� वजह से पलके, आंखे और 

होठ जो क� सबसे कोमल �ह�से होते ह ैवो पूरी तरह से जल जाते ह।ै सर और खोपड़ी का �ह�सा जल जाने क� वजह 

से उस जगह पे बाल नह� आते। कान के उपा��थय� के ��त��त  हो जाने क� वजह से बेहरापन आ सकता ह।ै  नाक 

और मुंह क� चमड़ी जल जाने क� वजह से खाने और बोलने म� तकलीफ होती ह।ै ए�सड  हमले के �लए सामा�यतः  

स��यू�रक ए�सड और नाइ��क ए�सड का �योग होता है।  

इन सभी शारी�रक तकलीफ� के साथ-साथ पी�ड़त� क� मान�सक हालत भी �बगड़ जाती ह।ै वे अपनी �ज़�दगी से 

हताश हो जाते ह।ै  

ए�सड हमले के बाद �ाथ�मक �च�क�सा

ए�सड से हमला �ाणघातक हो सकता ह ैइस�लए ए�सड हमले के पी�ड़त को �जतनी जलद� हो सके अ�पताल ले 

जाने से पहले �ाथ�मक सारवार देना शु� करनी चा�हए।

सबसे ज�री ह ैक� ए�सड/ तेज़ाब से जलने पर , जलने वाले शरीर के �ह�से पर तुरंत ही बहोत सारा सादा पानी या 

नमक का पानी  डालते रहना चा�हए जब तक क� ए�सड पूरी तरह से धूल  जाये। 
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तेज़ाब का हमला - एक बड़ी सम�या 



ए�सड हमले के बाद �दखाया आ�म�व�ास

जले �ए �ह�से को गंदे पानी से नह� धोना चा�हए, नह� तो वो गंभीर सं�मण पैदा कर सकता ह।ै

�कसी भी तरह के गहने और कपड़े ए�सड लगे �ह�से से तुरंत ही  �र कर देन ेचा�हए। 

ए�सड से जले �ह�से पे �कसी भी तरह क� ��म या ऑइल नह� लगाना चा�हए।  

अगर मुम�कन हो तो साफ कपड़े से हलके से ए�सड �भा�वत �ह�से को ढँक दे �जससे उसे  धूल और क�टाणु 

से बचाया जा सके।

पेशंट को तुरंत ही नज़द�क� अ�पताल म� ले जाये।

ल�मी अ�वाल

 २००५ क� बात ह ैतब ल�मी क� उ� १५ साल क� थी और वो सातव� क�ा म� पढ़ रही थी। वो बड़ी होकर 

�स�गर बनना चाहती थी। उसक� उ� से �गने (३२ साल) आदमी ने उसे शाद� के �लए �पोज़ �कया तो ल�मी ने उसे 

इंकार कर �दया।  एक �दन जब वो सुबह �द�ही के भीड़-भाड़ वाले इलाके म� एक बुक-�टॉल पर जा रही थी तब उस 

आदमी ने उसे ध�का देकर उस पर तेज़ाब फ� क �दया।  

 ल�मी का चेहरा �बगाड़ने वाला उसका ह�सला नह� तोड़ सका। २०१४ म� उसको  �मशेल ओबामा �ारा  

वीमेन करेज अवाड� से स�मा�नत �कया गया।  अलोक द���त नामक काय�कता� के साथ उनक� शाद� �ई।

 ल�मी ने उस पर �ए हमले के बाद समाज म� अपने हक के �लए आवाज़ उठानी शु� क�।  आज ल�मी देश म� 

ए�सड हमले से पी�ड़त लड़�कय� के �लए �ेरणा�ोत बन चुक� ह।ै आज वो एक ट�वी हो�ट और एक ब�ची क� माता 

बन चू�क ह।ै    
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रेशमा कुरैशी

२०१४ म� रेशमा के जीजा और उनके दो�त� ने �मल के उन पर तेज़ाब 

फ� का था तब वो �सफ़�  १७ साल क� थी। एक ल�बे ��टम�ट के बाद 

रेशमा जब वा�पस अपने घर आयी तो वो टूट चू�क थी। ले�कन �फर वो 

अपने पैर� पे खड़ी �ई और मेक लव नॉट �केयस� नाम क� सं�था से 

जुड़ी। इस के तहत उ�ह�ने ए�ड ए�सड सेल नाम के अ�भयान का 

�चार �कया। २०१६ म� वो �यूयोक�  फैशन वीक रे�प पे चली। एक 

उनका अपना YouTube चेनल ह ै�जस पर वो मेकअप टुटो�रअल    

दे रही ह।ै  

�रतु सैनी

�रतु रा�य �तर पर कई वॉलीबाल ��तयो�गता म� भाग ले 

चुक� ह।ै २०११ म� �रतु जब �ै��टस के �लए घर से 

�नकली तब आरो�पय� न� उसके चेहरे पर तेज़ाब फ़� क 

�दया। हादसे से उभरने के बाद वो �टॉप ए�सड अटैक 

नामक सं�था के साथ जुड़ गई। यह NGO देशभर म� 

ए�सड अटैक पी�ड़ता� को तलाश करके उनक� मदद 

करता ह।ै आज �रत ु शेरोज़ ह�गऑउट नामक कैफ़े म� 

काम कर रही ह।ै   

सोनाली मुखज�

२००२ म� सोनाली क� उ� १७ साल क� थी और वो कॉलेज म� 

पढ़ती थी।  एक �दन तीन लोग� ने उसके घर म� घुस कर उस पर 

तेज़ाब फ� क �दया �य��क उसने छेड़खानी के �व�� आवाज़ 

उठाई थी।  ए�सड हमले म� अपना चेहरा और आंखे  गँवाने वाली 

सोनाली ने इ�छा मृ�यु क� गहुार लगाई थी। २०१३ म� 'कौन बनेगा 

करोड़प�त' म� उसने भाग �लया था और ३० लाख �पये जीती 

थी। आज उनक� शाद� हो चुक� ह ैऔर वो खुश ह।ै
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सरकार �ारा उठाये गए कदम

म�हला एवं बाल �वकास मं�ी �ी मेनका गाँधी ने कहा क� तेज़ाब हमले स े�भा�वत लोग �थायी �प से ��त��त 

हो जाते ह ैऔर उनको हमेशा  मे�डकल हे�प क� ज़�र रहती ह।ै  

२०१६ म� संसद म� �द�ांग अ�धकार �वधेयक पा�रत �कया गया, �जसम � �द�ांगता के �कार� को  ७ से लेकर     

२१ �कया गया ह।ै

ये �वधये क पुराने �द�ांग अ�ध�नयम, १९९५ का �थान लेगा।

इस नए कानून से �द�ांग� के मौ�लक अ�धकार� का संर�ण होगा।

इस नए �द�ांग अ�ध�नयम, २०१६ के तहेत तेज़ाब हमले के पी�ड़त� को भी �द�ांग� को �मलने वाले सभी लाभ 

�मल सकते ह।ै  

इस नए �द�ांग अ�ध�नयम, २०१६ के अधीन सरकारी नौकरीओ म� �द�ांग� के �लए आर�ण ३% से बढाकर 

४% कर �दया है और अब तेज़ाब हमले से पी�ड़त लोग भी इस आर�ण म� नौक�रय� के �लए अज़� दे सकते ह।ै 

उपरांत �द�ांग� को भेदभाव करने क� ��थ�त म� ६ महीने से लेकर २ साल तक क� कैद और ५,००,०००          

(पांच लाख) तक का जुमा�ना होने का �ावधान भी है।
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"�द�ांग सेतु" मेगे�जन �न:शु�क �ा�त करने के �लए आप अपना पूरा नाम , पता , 

मोबाईल नंबर और   इ-मेइल आई -डी  "ॐकार फाउ�डेशन ��ट" के पते पर �भजवाए ।

आपके आस-पास अगर कोई भी �द�ांग ��� है तो उ�ह� हमेशां मदद�प बनने का �य�न 

करे एवं हमारी सं�था का संपक�  करे ।



बढ़ते कदम

बढ़ते कदम अ�भयान के अंतग�त 'ॐकार फाउ�डेशन ��ट' �ारा " �डसेब�ड और �पे�शयली  

एब�ड" �वषय पर पो�टर एवं �लोगन कॉ��प�टशन आयो�जत �कया गया था I �जसम � R.G. Shah 

साय�स कॉलेज के ५२  छा�� ने भाग �लया था I 

�दनांक : ११/०९/२०१६  काय� �थल : ॐकार फाउ�डेशन ��ट

ॐकार फाउ�डेशन ��ट �ारा �व�भ� �कार क� सरकारी योजना� के बारे म� जानकारी देने के �लए एवं �द�ांग� 

के �लए �व�वध योजना� के  बारे म� बताई गयी �ववर�णका बाँटने हेतु रेलवे �टेशन पर तीन �दन के �लए क�-ऑ�क 

खोला गया था I
 

�दनांक : 

२७/०९/२०१६  से  २९ /०९ /२०१६    

काय� �थल : 

कालपुुर रेलवे �टेशन, अहमदाबाद
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बढ़ते कदम अ�भयान अंतग�त �डसेब�ड बे�न�फ�शयल के�प 

�द�ांग� के �लए बनाई गई सरकारी योजनाए जैस ेक� संत-सूरदास, �नरामया , साधन-सहाय वगैरे के बारे म� 

��ट �ारा २५० से अ�धक  लोग� को जानकारी  द� गयी I

     �दनांक : ०२/१०/२०१६  काय� �थल : आयोजननगर हॉल, वासणा, अहमदाबाद

�व-रोजगार ��श�ण

��ट �ारा �द�ांग� को �व-रोजगार के �लए �ावसा�यक ��श��त �कया गया, �जसम � उनको    

क� डल, पेपर बै�स , �ेसलेट्स वगैरे, बनाना  �सखाया गया। व�तुए बनाने क� सारी साम�ी                      

��ट �ारा द� गयी थी। 

�दनांक : ११/१०/२०१६ और १२/१०/२०१६   काय� �थल : ॐकार फाउ�डेशन ��ट, अहमदाबाद 

9



�ावसा�यक अवसर 

��ट �ारा �दए गए �ावसा�यक ��श�ण लेने के बाद �द�ांग� को �ेसलेट बनाने का काम �दया जाता ह ै  

�जसम � उनको � १.५० / �ेसलेट लेबर ��ट �ारा द� जाती ह।ै  

काय� �थल : ॐकार फाउ�डेशन ��ट, अहमदाबाद

�द�ांग  पतंगो�सव

१८०० से �यादा �द�ांग ब�च� ने 'ॐकार फाउ�डेशन ��ट' �ारा आयो�जत पतंगो�सव म� �ह�सा �लया।   

सभी ब�च� को पतंग, कै�स, गॉग�स, ना�ता और दोपहर का भोजन �दया गया।  

गजुरात के मु�यमं�ी �ी �वजयभाई �पाणी �ारा इस इव�ट का उ�ाटन �कया गया।  गजु रात �वधानसभा के 

व�ा �ी रमणलाल वोरा, अहमदाबाद के मेयर �ी गौतमभाई शाह और MLA �ी राकेशभाई शाह भी इस 

�संग पे उप��थत  रहे थे।  

पतंग महो�सव अंतग�त �ी �वजयभाई �पाणी �ारा '�द�ांग सेत'ु पु��तका का �वमोचन �कया गया था।  

 �दनांक : ०८/०१/२०१७ काय� �थल : माही पाट� �लॉट, अहमदाबाद
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�नःशु�क ड�टल चेक-अप के�प

स�मत �कूल के �द�ांग ब�च� के लये �नःशु�क ड�टल चेक-अप के�प 'ॐकार फाउ�डेशन ��ट' �ारा  

आयो�जत �कया गया।  ४० से �यादा �द�ांग ब�च� ने इस के�प का लाभ उठाया।  

     �दनांक : २६/०१/२०१७  काय� �थल : स�मत �कूल, अहमदाबाद

यू�नक �डसे�ब�लट� ID काड� का पंजीकरण  

यू�नक �डसे�ब�लट� ID काड� के पंजीकरण के आवेदनप� भरने क� जवाबदारी गजु रात सरकार ने         

ॐकार फाउ�डेशन ��ट को स�पी थी। २५०० से �यादा �द�ांग  लोग� के आवेदन ��ट �ारा  भरे गए।  

�दनांक :२४/०१/२०१७ से ३१/०१/२०१७ काय� �थल : ॐकार फाउ�डेशन ��ट, अहमदाबाद
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पॉ�यलुेशन स�व��स�ग 

ॐकार फाउ�डेशन ��ट, अहमदाबाद के सहयोग से १००० से �यादा �द�ांग लोग� ने �व�वध सरकारी 

योजना� का लाभ उठाया। 
                     

शै��णक तालीम 

'ॐकार फाउ�डेशन ��ट' �ारा �द�ांग और कम आय वाले प�रवार� के ब�च� के �लए �नःशु�क          

कं�यूटर �लासीस शु� �कये गए ह ै। ३० ब�चे कं�यूटर सीख रहे ह ै।

काय� �थल : ॐकार फाउ�डेशन ��ट, अहमदाबाद
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मेटल �ा�ट्स तालीमवग� 

��ी सश��करण क� �दशा म� काम करते �ए ��ट �ारा म�हला� के �लए हथकरधा और ह�तकला, गजु�री, 

गांधीनगर, गजु रात �ारा सब�सडाइ�ड मेटल �ा�ट्स के वग� का आयोजन �कया गया था।  

 �दनांक : १५/०५/२०१७ से १४/०७/२०१७   काय� �थल : ॐकार  ��ट, अहमदाबादफाउ�डेशन

'�द�ांग सेत'ु  पु��तका 

�द�ांग� के �लए �व�वध सरकारी योजना� एवं उनसे जुड़ी खबर� के बारे जानकारी देने के �लए          

ॐकार फाउ�डेशन ��ट �ारा "�द�ांग सेत"ु पु��तका �का�शत क� जा रही ह।ै   ��ट क� ये को�शश रहती ह ै

क�  ये पु��तका देश के हर कोने म� ज़�रतमंद लोग� तक प�ंचे।       

ॐकार फाउ�डेशन ��ट, अहमदाबाद
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ॐकार फाउ�डेशन ��ट �ारा �द�ांग ब�च� के �लए रखी गयी �च� �पधा� के �वजेता� का             

मू�यांकन �न�णात �ारा �कया गया और तीन �च�� को �थम, ��तीय एवं तृतीय पुर�कार के �लए 

�थम पुर�कार 

मनीषा ब�शता

(उपासना हरी आशरो ��ट, आ�दपुर, क�छ, गुजरात) 

��तीय पुर�कार 

वंदन पंचाल

(सी.पी. यु�नट हे�थ ए�ड केयर फाउ�डेशन 

जीवराजपाक� , अहमदाबाद, गुजरात) 



तृतीय पुर�कार 

�हमांशु कलस�रया 

(अंकुर �पे�शयल �कूल, भावनगर, गुजरात) 
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'�द�ांग सेतु' प��का म� अपना �व�ापन देकर आप भी �द�ांग� क� मदद के पुनीत 

काय� म� सहभागी बन सकत� ह� । 

�व�ापन क� दर� इस �कार ह� 

Title - 2 �. १०,०००/-

Title - 3 �. १०,०००/-

Title - 4 �. १०,०००/-

आधा पेज - �. ५,०००/-
�व�ापन से �ा�त सम�त रा�श �द�ांग 

क�याणकारी योजना� म� खच� क� जाएगँी ।
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