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साथी हाथ बढ़ाना,

एक अकेला थक जायेगा, 

िमलकर बोझ उठाना .....  

 यह गीत जैस ेक� ये िद�याग जन क� मनो-जगत को उजागर ं
करन ेके िलए िलखा गया है। ये िमलकर बोझ उठान ेक� बात सार े
समाज के िलए है. समाज क� यह जवाबदारी बनती है क� िद�याग लोग� ं
का जीवन आसान और सामा�य बना रह.े

 हम स�थान के मा�यम स ेिद�याग लोग� क� सवेा और उनक� ं ं
�ो�साहन िमले ऐस ेकाय��म करते है. और ऐस ेनके काय� म� जटी हई ु �
कोई �यि� हो या कोई स�थान हो उनके �ारा िकया गया आयोजन का ं
िववरण इस पि�का के मा�यम स ेलोग� तक पहचाते है. िजसस ेये काय� ं�
म� और लोग भी जड़न ेक� सभावना बनती है.  ंु

 आओ 'साथी हाथ बढ़ाना... ' को साथ�क िकया जाय. आप 
यिद ऐसी िद�यागसेवी स�था या �यि� क� जानकारी रखते हो तो हम� ं ं
इनका िववरण भेज सकते हो। हम यह पि�का के मा�यम से वह बात 
लोग� तक पहचाएगे। हमार े साथ जड़ने के िलए इ�छक सभी का ं ं ु� ु
�वागत है। 
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 त�ता िदवस के अवसर पर ॐकार फाउ�डेशन ��ट �ारा सत�ी ॐऋिष ि�तेशभाई क� उपि�थतीम� िद.१५-०८-२०१९ ं ं
 को �वजवदन का आयोजन िकया गया था । िजसम� 150 स ेअिधक िद�याग ब�च� और आमि�त अितिथय� न ेिह�सा िलया । ं ं ं
भारत देश के इस ऐितहािसक िदन पर, "वदे मातरम" के नार � स ेमाहौल देशभि�मय हो गया। इसके अलावा ब�च� के मनोरजन के िलए ं ं
वहा जादगर, टैट कलाकार, गमे जॉन और डीजे  रखे गए थ े। ब�च� न ेइसका बहत आनद िलया। काय��म का समापन ग�जी के ँ ंू ुू �
आशीवा�द स ेहआ और अत म� उपि�थत सभी आमि�त अितिथय�, ब�च� और उनके अिभभावक� न ेसाथ म� ह�का ना�ता भी िकया ।                                                                                                                                                ं ं�

�व

ॐकार ड-कर स�टर क िद�याग ब�चोन े े े े ें
मनाया �वात�ता िदनं
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िद�याग ब�चोन क�या �ीमलड-िडज़नीलड का सफरे � �ं

6

 ब�च� क� एक अनेरी दिनया है िजसम� िडज़नील�ड का दौरा करना एकु
 सपना होता है । ऐसा ही एक सपना था मैमनगर गांव ि�थत नवजीवन 
चै�रटेबल ��ट �ारा सचंािलत डॉ�टर ह�रक�ण डा�ाभाई �वामी �कल ृ ू
फॉर इंटेिलज�टली इंटेली��यअली िडसेबल के ब�च� का था। जब से "तारक ु
मेहता का उ�टा च�मा" सी�रयल के कलाकार� ने हांगकांग िड�नी ल�ड का 
दौरा िकया था और उस एिपसोड को दखेने के बाद उनक� ई�छा बढ़ गई थी । 
उसको साकार करने के िलए इंटरनेशनल ि�एिटव आट� सोसाइटी के 
स�ंथापक ि��मा ि�वेदी ने यह �यास िकया ।
 इसके प�रणाम�व�प उनक� सोसायटी और नवजीवन ��ट के 
सयं� उप�म से उ�म के २६  से ३० जलाई के दौरान, स�ंथान के ८ ु ु
मनोिद�यांग छा�� को कछ दाताओ ंक� मदद से िड�नील�ड क� या�ा पर ले ु
जाया गया । स�ंथान के �शासक �ी नीलेश पचंाल और आईसीएएस के 
इव�ट ऑग�नाइजर �ी अप�ण झला भी शािमल ह�ए ।
 मनोिद�यांग ब�च� और तीन ए�कॉट�स क� नवजीवन टीम ्
हांगकांग के िलए िदनांक २६ को रवाना ह�ई । िदनांक २७ को हॉ�ग कॉ�ग क� 
िसटी टर क� गई िजसम� िव�टो�रया �य, गो�डन हाब�र �य, िफिशगं  िवलेज ू ू ू
का दौरा िकया गया था । िदनांक २८ को ओशन पाक�  क� मलाकात क� गई । ु
िजसमे केबल कार और ओशन ए�स�ेस म� िबठा कर छा�� को हांगकांग तट 
के साथ पव�त �खंला का सगंम िदखाया गया था ।ृ
 वहा प�ि�वन शो, डॉि�फन शो िदखा कर कार रिेसगं, हेयर रसेर, ँ
आक� िटक �ला�ट जैसी राइडस का आनंद िलया। बोिटंग भी क� गई थी । ्

ब िदनांक २९ को िडज़नील�ड क� मलाकात क� गई। िडज़नील�ड मतलब ु
िव�ान और मनोरजंन का अनोखा सगंम है । जहा िमक� माउस का �वागत ँ
छा�� को खश करता है। इनम� शॉिपगं एरा, वाइ�ड लॉयन िकंग डांस शो, ु
टाज�न �ी िविजट, परडे, राइडस ऑफ िफश, राइडस ऑफ हॉस�, हॉल ऑफ ् ्
िलगेसी, साइंस शो, �लाइट �ो �टेशन, हाइपर �पेस माउंटेन, कपराइड, 
फ� टसीव�ड�, �मॉल व�ड�, टॉय �टोरी, फ� टेसी गाड�न, वीिडयो गेम ऑफ 
आय�मेन, �पाइडरमैन जैसे िविभ�न �थान� का दौरा िकया । िदनांक ३० को, 
टीम अहमदाबाद वािपस लौट आई थी ।
 िडज़नील�ड क� या�ा करके छा� बह�त खश थे। थकान िदखाई ु
नह� पड़ी । उ�ह�ने धारावािहक के दादा और जेठाजी को भी कई जगह� पर 
याद िकया ।
 ब�च� के िलए चार िसतारा होटल के अलावा, िप�जा, 
आइस��म, ठंडा और भाजीपाउ भी उपल�ध कराया गया। �ी�मा ि�वेदी 
और अप�ण झाला ने आिथ�क मदद के साथ अपने समय का भी दान िदया 
था।उ�ह�ने तीन िदन� तक ब�च� के साथ रह कर यह महसस िकया िक यह ू
ब�चे उनक� अपे�ाओ ंके अनसार बह�त तालीमी ह� ।ु
 उनको एक डर था िक अगर हम ऐसे ब�च� को िवदशे ले जाते ह�, 
तो कोई सम�या नह� होगी (?), लेिकन िद�यांग होने पर भी इन ब�च� ने 
अपनी �मताओ ंको िदखाया और समाज को सदंशे िदया िक हम आप ही का 
एक िह�सा ह�, पखं फैला हम उड़ भी सकते ह� ।

   - नीलेश पचंाल
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 ॐकार फाउडेशन ��ट �ारा सचािलत ॐकार िद�याग �िश�ण िदवस देखभाल क� � म� िद.१३ /०८ /२०१९ को एक खेलं ं ं
 उ�सव आयोिजत िकया गया था । िजसम� म�य अितिथ के �प म� ॐकार सवेादल के सद�य� को आमि�त िकया गया था । ंु
िजसम�, २५  स े३०  िद�याग ब�च� न ेइस रोमाचक �ितयोिगता म� भाग िलया । ॐकार िद�याग �ेिनग डे केयर स�टर के ि�िसपल और ं ं ं ं ं
सभी िश�क� न ेइन िद�याग ब�च� को �ितयोिगता के िलए तैयार करन ेके िलए कड़ी महेनत क� ।ं
 ॐकार सवेादल के सद�य� को िद�याग ब�च� को खेलते हए देखन ेऔर उ�ह � �ॉफ� और उपहार देन ेका सौभा�य िमला । ं �

ॐ
िद�याग ब�चोन मनाया खलकद िदवस उ�सवे ें ु
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 � यग प�रवत�क प.प. सत�ी स�� ॐऋिष ि�तेषभाई क� िन�ाम� ओकार फाउडेशन ��टने दादा-दादी अनाज िकटं ं ंु ू ु
 िवतरण के िलए एक योजना श� क� है । पहला िवतरण ओकार िद�याग डे-केर �ेिनग से�टर के िद�याग ब�च� �ारा ं ं ं ंु
िद. 13-08-2019 को िकया गया था । वहा ॐकार सेवादल के सद�य� ने भी भाग िलया । ॐकार सेवादल के सद�य� के ं
अथा�क �यास�से यह मानव सेवा का काय�  साथ�क हआ है । �
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मं

िद�याग ब�चोन दादा-दादी अनाज क�ट ें
िवतरण योजना का िकया �ारभ ।ं
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  हमदाबाद के अखबारनगर, नवा वाडज ि�थत ि�मत शाला के िद�याग ब�च� के साथ  ं
 ब�क ऑफ़ बड़ौदा (अखबारनगर �ाच) क� ११२ वा ज�मिदन का उ�सव मनाया गया । िजसम� बक�  ं
के सभी कम�चारी उपि�थत रह े। स�थान के सचालक �ी चदभाई चौहाण ने बताया क� यह समारोह म� ं ं ं ु
सब ब�च� को भोजन के साथ �ो�साहन के �प म� ईनाम भी िदया गया ।

अ

बक ऑफ़ बड़ौदा (अखबारनगर �ाच) न११२ वा ज�मिदन� ें
िद�याग ब�चो क साथ मनाया ।ें
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 टरनेशनल ि�एिटव आट�  सोसाइटी के सं�थापक डॉ. आितश ि�वेदी और �ी�मा ि�वेदीने नवजीवन चै�रटेबल ��ट संचािलत ह�रक�ण दा�ाभाई ृ
 �वामी �कल फॉर म�टली चैल��ड-अहमदाबाद के २६ िजतने मनो िद�यांग छा�� को ६, अग�त मंगलवार को िफ�म �टार अजय देवगन के साथ ू
सा�ा�कार करवाया ।  सं�थान के �शासक नीलेश पंचाल और संगीता पंचाल भी छा�� के साथ शािमल ह�ए थे ।
 यह मलाकात मांडवी-भज म� िफ�म "भज-द �ाइड ऑफ इंिडया" क� शिटंग �थल पर आयोिजत क� गई । शिटंग देखते ह�ए छा�� ने अजय देवगन के ु ु ु ू ू
साथ सम� तट� और सेरेना �रज़ॉट�  का आनंद िलया । मनो िद�यांग ब�च� �ारा बनाई गई चीज� और नवीनीकरण सं�थान क� गितिविधय� के बारे म� जानकारी ु
�ा� करने के बाद, अजय देवगन ने भी मनो िद�यांग के साथ फोटो�ाफ� क� और सभी ब�च� से हाथ िमलाया और गरबा भी िकया । और उनके साथ समय 
िबताया । सं�थान क� छा�ाओ ंने अजय देवगन को राखी भी  बाधी । इस बधाई या�ा के िलए सं�था िसने�टार �ी अजय देवगन के साथ साथ डॉ. आितश ँ
ि�वेदी और �ी�मा ि�वेदी के आभारी रह�गे । 

- नीलेश पचंाल - 9824263608

इं
िफ�म �टार अजय दवगन क� मनोिद�याग ब�च� स मलाकात ।े ें ु
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ॐकार फाउडेशन ��ट �ारा सचािलत ॐकार िद�याग �ेिनग डे-केर स�ेटर म� ं ं ं ं
िद.१४ /०८ /२०१९ को राखी का �यौहार मनाया गया ।  िजसम�, 

२५  स े३०  िद�याग बहन� न ेिद�याग भाईओ को राखी बाधकर मह मीठा करवाया ।ं ं ं ं ँु
भाईओ न ेबहन� को उपहार दे कर इस भाई-बहन के अनोखे �मे का पव� मनाया । ं
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 गाय�ी िद�याग मानव मडल स�था �ारा १५ अग�त को राखी पव� और �वत�ता िदन और सावन माह क� पिण�मा के अवसर ं ं ं ं ू
 पर िद�याग भाईओ और बहन� को �ाइिसकल, घोड़ी और ि�टक का िवतरण िकया गया । कदरती आपदा म� िजन के पैर कट गए ं ु

हो उनको िनःश�क �ाइिसकल का िवतरण िकया ।ु
  गाय�ी िद�याग मानव मडल स�थान �ारा समा �ाथिमक शाला म� �वत�ता िदन के उपल� म� रा���वज फ़हराया ं ं ं ं

गया और ब�च� को चॉकलेट बाटी गई । राखी के इस अवसर पर सव� ��त�ता सनेानीओ को शभे�छा और देश के िलए शहीद ं ं ु
हए लोग� को ��धाजिल अप�ण क� गई ।ं�

गा

गाय�ी िद�याग मानव मडल स�थान ें ं ं
मनाया �वत�ता और राखी पव�ं
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 ॐकार फाउ�डेशन ��ट सचािलत ं
ॐकार िद�याग �ेिनग डे केर स�था के मानिसक ं ं ं
िद�याग ब�च� के �ारा ज�मा�मी पव� के अवसर ं
पर शाला म� क�ण-ज�मो�सव ब�च� के ृ
अिभभावक� के साथ मनाया गया । अपन े
ज�मिदन क� ख़शी म� �ी रोनकभाई पटेल के ु
�ारा  ब�च� को अ�पाहार िदया गया । 
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 अग�त माह म� ॐकार फाउ�डेशन ��ट सचािलतं
 ॐकार िद�याग �ेिनग डे केर स�था क� िव�ािथ�नी ं ं ं
िनिध जैन का ज�मिदन ससथान म� मनाया गया । ज�मिदन ं
क� ख़शी म� स�था �ारा केक लाया गया था । ॐकार ंु
शाला के सभी ब�च� ने आनद और उ�लास के साथ ं
िह�सा िलया । िश�कगण और ब�च� ने िनिध को केक 
िखलाकर शभकामनाए दी । उस िदन ब�च� ने साथ ु
िमलकर अ�पाहार भी िकया । िनिध के ज�मिदन के 
अवसर क� एक झलक...

अ
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