
"म� ऐसा मानता �ँ क� परमा�मा भी 

ऐसे माता-�पता के घर 

�द�ांग ब�चे को पैदा करते है 

जो अपने सपने

 उस ब�चे क� सेवा म� 

�योछावर करने क� ताकत रखते है ।" 

"हर �द�ांग ���को 

रा� �वकास और �द�ांग �वकास के 

�लए जागृतता �दखाते �ए 

अपना मतदान करना चा�हए।"
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संपादक�य

भारत देश म� करोड़� क� सं�या म� �द�ांगजन 

रहते है और ��त�दन �द�ांग लोगो क� सं�या 

बढ़ती जा रही है । आज के समय म� म��युलर 

�ड��ोफ� नामक एक खतरनाक बीमारी ने अपना 

सकंजा फैला रखा है और कई लोग इसका ब�त ही बुरे 

तरीके से �शकार है । 

           यह आनुवां�शक �कार क� बीमारी है,  इस�लए  उसके सामने लड़ना 

अ�नवाय� हो चूका है ।

“�द�ांग सेतु” मेगे�जन के इस अंक म� हमारा उ�देश इस भयंकर बीमारी 

“म��युलर �ड��ोफ�” के �खलाफ लोगो म� �यादा से �यादा जागतृता लाना है । इस 

अंक म� आप “म��युलर �ड��ोफ�” के ल�ण, कारण एवं उपल�ध �च�क�सा के 

बारे म � जानकारी �ा�त कर�ग े।

म� हमेशा यह कहता रहा �ँ और मानता रहा �ँ क�, हम सब लोगो को अपने अ�धकार 

और फरज के ��त हमेशा सजाग रहेना चा�हए । “�द�ांग सेतु” मेगे�जन के मा�यम 

से देश के सभी �द�ांगजनो को म�  एक न� �नवेदन करना चा�ँगा क� आप लोग� 

को अपने मता�धकार का उपयोग आपके सभी अ�धकार �ा�त करने के �लए करना 

चा�हए ।

भारत सरकार �द�ांगजन� के �लए जो उ�म काय� कर रही है इस�लए म� भारत 

सरकार एवं हमारे �धानमं�ी �ी नरे��भाई मोद� जी का तह े�दल से आभार �� 

करता �ँ ।

 जय �ह�द....जय �द�ांग       

 - संत�ी ॐऋ�ष ��तेशभाई
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 ॐकार फाउंडेशन ��ट के ��ट� समुदाय क� ऑर  से जनवरी से जून मास के 
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म��युलर �ड��ोफ� 

प�रभाषा

पेशीय ��व�कास (म��युलर �ड��ोफ�) का शा��दक अथ� होता है श�� �ीण होना या पेशीय अप�य। पेशीय 

��व�कास आनुवां�शक रोग� का समूह है �जसम� ��मक अंदाज म� कमजोरी आती जाती है । और ग�त को �नयं��त 

करने वाली कंकालीय पे�शयां (�केलेटल मस�स) छ�जती जाती ह�। कई तरह के पेशीय ��व�कास होते ह�। उनम� से 

कुछ ज�म के समय �दखाई पड़ जाती ह� और उ�ह� ज�मजात पेशीय ��पोषण कहा जाता है जब�क कुछ अ�य 

पेशीय ��पोषण या ��व�कास �कशोराव�था म� �वक�सत होते ह� । पेशीय ��व�कास क� शु�आत चाहे जब भी हो 

ले�कन उनम� से कुछ चलने-�फरने क� असमथ�ता या यहां तक �क लकवा पैदा करती है।

ल�ण

मांसपे�शय� क� �ड��ोफ� का मु�य संकेत �ग�तशील मांसपे�शय� क� कमजोरी है। मांसपे�शय� क� �ड��ोफ� के 

�कार पर �नभ�र करते �ए �व�श� ल�ण और ल�ण �व�भ� आयु और अलग-अलग मांसपेशी समूह� म� शु�   

होते है।
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पैर क� उंग�लय� पर चलना

मांसपे�शय� म� दद� और कठोरता

सीखने क� अयो�यता

डचेन म��युलर �ड��ोफ�  

डचेन एम.डी. मु�य �प से लड़क� मे होती है और पेशीयतंतु� क� अखंडता को �नयं��त अ�ु�ण रखने वाली 

�ोट�न �ड��ो�फन को �नयं��त करने वाली जीन के उ�प�रवत�न का नतीजा होती है। इसक� शु�आत उसे 5 

साल क� उ� म� होती है और ब�त तेजी से बढ़ता है। अ�धकतर लड़के 12 क� 

उ� म� चलने-�फरने म� असमथ� हो जाते ह� और 20 साल क� उ� तक प�ंचते-

प�ंचते सांस लेने के �लए उ�ह� �ास यं� क� आव�यकता पड़ जाती है।

उसके ल�ण आमतौर पर 2 और 3 क� उ� के बीच �दखाई देते ह�। 

बेकर म��युलर �ड��ोफ�

डचेन म��त�क �ड��ोफ� के समान ह�, ले�कन आमतौर पर ह�के होते ह� और धीरे धीरे आगे बढ़ते ह�। ल�ण आमतौर 

पर �कशोराव�था म� शु� होते ह� ।

अ�य �कार क� मांसपे�शय� क� �ड��ोफ�

कुछ �कार क� मांसपे�शय� क� �ड��ोफ� को एक �व�श� �वशेषता से प�रभा�षत �कया जाता है या जहां शरीर के 

ल�ण पहले शु� होते ह�। उदाहरण� म� शा�मल:

मायोटो�नक: मायोटो�नक एमडी अलग-अलग ���य� म� अलग-अलग उ� म� �कट होता है और इसम� उंग�ुलय� 

और चेहरे क� पे�शय� म� मायोटो�नया (�वलं�बत पेशी आकंुचन) और अ��थर पैर, ऊंचे कदम उठा कर चलने क� चाल, 

मो�तया�ब�द, �दय �वकार, और अंत:�ावी �व�ोभ-जैसी तकलीफ�  होती ह�। मायोटो�पक एमडी से पी�ड़त ���य� 

के चेहरे लंबे होते ह� और पलक�  �भची रहती ह�। प�ष� म� आगे क� तरफ का गंजापन आ जाता है।

फै�सओ�केपुलो�हमरल (FSHD): �कशोराव�था म� �कट होता है और चेहरे और हाथ-पैर� क� कुछ �वशेष 

पे�शय� म� �सल�सलेवार कमजोरी पैदा करती है। यह धीमे-धीमे बढ़ता है और इसम� ह�के पेशीय ��पोषण से लेकर 

�वकलांग तक के ल�ण पैदा करता है।

ज�मजात: यह �कार लड़क� और लड़�कय� को �भा�वत करता है और ज�म के समय या उ� से पहले �प� होता 

है। कुछ �प धीरे-धीरे �ग�त करते ह� और केवल ह�के अपंगता का कारण होते ह�, जब�क अ�य तेजी से �ग�त करते 

ह� और गंभीर हा�न पैदा करते ह�।

बार-बार �गर जाता है

बैठे ��थ�त से उठना मु��कल

चलने और कूदने म� सम�या

डगमगाती चाल
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कारण

कुछ जीन �ोट�न बनाने म� शा�मल ह� जो मांसपे�शय� के फाइबर को नुकसान से बचाते ह�। म��त�क क� नस� म� 

ये होता है �क इनम� से एक जीन दोषपूण� है।

म��त�क क� ��येक �सू�त म� इस तरह के रोग के �लए आनुवं�शक उ�प�रवत�न के कारण होता है। इन �यूटेशन� 

म� से कई �वरासत म� ह�। ले�कन कुछ माता-�पता के अंडा या �वकासशील �ूण म� सहज होते ह� और अगली 

पीढ़� को पा�रत �कया जा सकता है।

जो�खम के कारण

म��युलर �ड��ोफ� दोन� �ल�ग� और सभी उ� म� होती है। हालां�क, सबसे आम �कार, �ूसेन, आमतौर पर 

युवा लड़क� म� होता है मांसपे�शय� क� �ड��ॉफ� के प�रवार के इ�तहास वाले लोग, रोग �वक�सत करने  उनके 

ब�चो के सर पर अ�धक जो�खम रहता है । 

ज�टलताए 

मांसपे�शय� क� कमजोरी क� ज�टलता� म� शा�मल ह�:

चलने म� असमथ�ता  :- मांसपे�शय� के �वकार वाले कुछ लोग� को अंततः एक �हीलचेयर का उपयोग करने क� 

आव�यकता होती है।

जोड़�  के आसपास मांसपे�शय� या न�लकाए ंछोटा करना :- सं�वदाकार ग�तशीलता को आगे बढ़ा सकते ह�

साँस क� परेशानी  :- कमजोर �ास से जुड़ी मांसपे�शय� को �भा�वत कर सकती है। मांसपे�शय� क� �ड��ोफ� वाले 

लोग� को अंततः एक �ास सहायता यं� (व�ट�लेटर) का उपयोग करना चा�हए, शु� म� रात म�, ले�कन संभवतः �दन 

म� भी।

घुमावदार रीढ़ (�को�लयो�सस) :- कमजोर मांसपे�शयां सीधे रीढ़ क� ह�ी को पकड़ने म� असमथ� हो सकती ह�
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�या कोई इलाज है ?

�व�भ� म��युलर �ड��ोफ� का कोई खास इलाज नह� है। पीड़ादायक पेशीय आकंुचन� को रोकने के �लए 

�ाय: भौ�तकोपचार का सहारा �लया जाता है। और कुछ तरह के एमडी के रो�गय� के दद� पर �नयं�ण रखने 

और पेशीय �य को रोकने के �लए कुछ �नधा��रत दवाइयां द� जाती ह�। सहारा देने के �लए �वकलांग 

उपकरण� का इ�तेमाल �कया जा सकता है जब�क कुछ मरीज� के जीवन क� गणु व�ा म� सुधार लाने के �लए 

�वकृ�त �नवारण �वकलांग श�य�च�क�सा क� जाती है। कुछ मरीज� को जैसा �क पहले भी उ�लेख �कया गया 

है। �सन �च�क�सा क� अनाव�यकता होती है और अंतत: �दय �वकार� के �लए पेसमेकर क� ज�रत पड़ 

सकती है।



म��युलर डी��ोफ�  रोग के साथ ��स� लोग

1. टेरी गार

लेवुड, ओ�हयो से एक ��स� अ�भने�ी है। एक सुबह, जब वह �नय�मत �पसे 

जो�ग�ग कर रही थी तब अचानक ठोकर खाई और उसी समय �गर गई, उसने 

सोचा क� वह �फसल गई है, ले�कन उसक� पेशीय �वकृ�त के ल�ण उसके 

दा�हने पैर पर शु� होने के कारण वो �गर गई थी, थोड़े समय के बाद उसे पता 

चला क� वह अपने शरीर क� अ�धकतर मांशपेशीओ के �बगाड से जुज रही थी । 

३३ वष� क� आयु मे उ�ह� ओ�कार पुर�कार म� ना�मत �कया गया था ।  

2. अ��ेडो फेरारी

अ��ेडो फेरारी एक इटा�लयन ऑटोमोबाइल इं�ज�नयर और ओटोमेकर एजंो फेरारी के बेटे थे । अ��ेडो को डचेन 

म�कुलर �ड��ोफ� था।

छोट� उ� म� ही अ��ेडो को �वा��य सम�या� का सामना करना पड रहा था। उनक� 

शारी�रक ग�त�व�धया धीरे-धीरे कठोर हो ग� और वह अ�सर अपने संतुलन को बनाए 

रखने म� असमथ� हो गए थे। 

अपने जीवन के आ�खरी �दन� म� अ�पताल म� भत� होने पर, उ�ह�ने साथी इंजी�नयर 

�वटो�रयो जानो के साथ इंजन तकनीक� �ववरण क� चचा� क� । अ��ेडो ने उस इंजन को 

कभी नह� देखा, �जसक� चचा� उसने साथी इंजी�नयर के साथ क� थी । 24 जून 1956 को 

मोडेना म� 24 साल क� उ� म� उनक� मृ�यु हो गई।
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"�द�ांग सेतु" मेगे�जन �न:शु�क �ा�त करने के �लए आप अपना पूरा नाम , पता , 

मोबाईल नंबर और   इ-मेइल आई -डी  "ॐकार फाउ�डेशन ��ट" के पते पर �भजवाए ।
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एक अनोखी पहल 

र�ाबंधन : 

मान�सक 

�द�ांगजन, 

कै�दयो और वृ� 

को बांधी राखी  

भारत के हर प�रवार� म� र�ा बंधन उमंग का उ�सव होता है, ले�कन प�रवार से �र रहेते लोग भी इस �यौहार म� शा�मल 

हो ऐसी �े� सोच के साथ पालारा जेल, मान�सक �वा��य क� �, रामदेव सेवा�म, म�हला क�याण क� �� म� सं�था� 

�ारा राखी का �यौहार मनाया गया, तो 

वृ�को भी राखी बांधकर पया�वरण 

क� र�ा के �लए �ाथना क� गई। भूज 

मे पालारा जेल मे कैद� भाईओ को 

उनक� बहनोने राखी बांधी । उनके 

गनुाह  क� सजा का �ाय��त करते 

�ए कैद� भाईओ से जेल मे एक 

भावुक सा वातावरण बन गया।



�द�ांग उ�कष� 

�धानमं�ी �ी नरे��भाई मोद� जी �ारा १८,५०० �द�ांगजन�  को 

सहायक उपकरण �दान �कए गए |

�धानमं�ी �ी नरे��भाई मोद� जी ने राजकोट के रेसकोस � मैदान म� एक इव�ट के दौरान करीब १८,५०० �द�ांगजन� 

को सहायक उपकरण �दान �कए जो अभी तक का देशका सबसे बड़ा �द�ांग उ�कष� के�प था । �जसका व�ड� 

रोकोड� दज� �कया गया ।

इसके अलावा �धानमं�ीजी ने उ�ोग साह�सको को �द�ांगजन� का जीवन सरल बने इस �लए नए नए 

Innovation करने के �लए भी �ो�सा�हत �कया । 
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�धानमं�ीजीने के���य मं�ी डॉ.थावरचंद गहलोत और उनक� ट�म क� तारीफ क� और कहा �क वे �द�ांग बहन� 

और भाइय� के क�याण के �लए जो कर रहे ह� वो ऐ�तहा�सक और सराहनीय है।

10

�धानमं�ी जी लोगो का अ�भवादन करते �ए 

वडा�धान �ी नरे��भाई मोद� �द�ांगजन से बात करते �ए



�धानमं�ी नरे�� मोद� ने आज यहां 18,500 से अ�धक अलग-अलग लोग� को मदद करने के �लए �व�भ� �कार के 

उपकरण� को �दया, �जससे उपयोगी उपकरण� के �वतरण पर �व� �रकॉड� बनाया गया। �पछले तीन साल� म� 

'सरकार' क� मदद के �लए उनक� सरकार ने कुल 5,500 ऐसे �श�वर� का आयोजन �कया ।

मोद� जी ने कहा �क रेसकोस� �ाउंड , राजकोट म � आयो�जत �श�वर म� 18,000 से अ�धक �द�ांगजन� को उपयोगी 

उपकरण �दए गए "हम नए �व� �रकॉड� �था�पत कर रहे ह�। आज, हम एक जगह पर 18,500 �द�ांगजन  के �लए 

उपकरण� का �वतरण करने का �व� �रकॉड� बनाते ह�। म� इसके �लए गजुरात सरकार और राजकोट �ज़ले �शासन 

को बधाई देता �ं ।" समारोह म�, मोद� जी ने कुछ लाभा�थ�य� को मंच पर उ�ह� फोन करके उनके साथ बातचीत करते 

�ए सहायता �दान क�।
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मोद� जी ने कहा �क �द�ांग ब�चे समाज के साथ ही देश क� �ज�मेदारी है, न �क �सफ�  प�रवार क�, �जसम� वह पैदा 

�आ है। मोद� ने युवा� से आ�ह �कया �क वे अपने शु�आती उप�म� के मा�यम से '�द�ांग' के �लए नए उपकरण� 

के �वकास के �लए आगे आए।ं

12
�द�ांग ब�चो को उपकरण देते �ए �ी नरे��भाई मोद� 
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भरत शां�तलाल शाह एडवोकेट और उनके प�रवारने इ��डयन म��युलर �ड��ोफ� 

सोसायट� ए�ड �रसच� से�टर क� �थापना सन १९८१ म� म��युलर �ड��ोफ� के दद�ओ 

को लाभ �मले और यह  रोग जो ओफ� न (नॉन अवेरनेस ) रोग है।
 

इस रोग क� जानकारी समाजम� अ�धकतम नह� हे , उसक� वजह से उसक� जानकारी 

�मले और रोगी और उनके माता-�पता को सही रा�ता �मले उसक� वजह से यह सं�था 

क� �थापना क� गई है ।  इस सं�थामे क�रबल ७५० दद� सेवाका लाभ ले रहे है । 

सं�थाको शु� करेने स ेपहले भरत.एस.शाह  एडवोकेट के दो ब�चे नाम �मलन और तपन दोन� को म��युलर 

�ड��ोफ� का रोग �आ था , �जसक� जानकारी इस फे�मली को भी नह� थी । बाद म� रोग क� गंभीरता देखकर उ�ह�ने 

अ�य उनके ब�चो क� सेवा करने के उ�े�य से यह सं�था �था�पत क� । �जस फे�मली के ब�चे इस  रोग के �शकार है, 

उनको उस समय पे सही ��टमे�ट एवं काउ�सल�ग डॉ�टस� और उनके जानकर �व�ा से नह� �मल रही थी । उसक� 

वजह से आ�थ�क, सामा�जक और शारी�रक पीडाओ से यह सब फे�मली परेशान थे । फे�मली को भूत, भूवा और 

अंध��ा म� फसाकर  �फजुल खच� म� न रहे और सही रा�ता और दद� क� जानकारी �मले इस वजह से मानव धम� 

भरत शाह ने अख�यार �कया । उनक� जो अनुभू�त दो ब�चे पालने म� �ई , उसके �नचोड़ से उ�ह� समज आया क� 

समाज म� इस रोग के �शकार वाल ेफे�मली का कोई �थान नह� है , और इस प�रवार क� जानकारी अलग से हो रही थी 

। इस�लए एक को�यु�नट� (समूह) तैयार करनेका �नण�य �लया , और म��युलर �ड��ोफ� के सभी ब�चो को द�क  

(एडो�ट) करने का मानव धम � अख�यार कर के सेवा काय� म� एक अदभुत उदहारण यह सं�था आज भी दे रही है । 

भरत शाह के ब�चे दोन� आज नही है , �फर भी इस सं�था म� हर श�नवार को हे�थ ए�ड केर फाउ�डेशन (इ��  काका 

सेवा सं�थान भवन ),रजवाडु होटल के सामने, पवनसुत सोसायट� म� दोपहर म� १२-३० से ३-३०  तक दद�ओ को 

�न:शु�क �ली�नकल ए�जा�मनेशन और �फ�जयोथेरपी,पेर�टल काउ�सेल�ग, योग, �ाणायाम क� सेवा �दान कर 

रहे है । इस रोग क� जानकारी के �लए २०१५ म� �ज�दगी जीने का नाम (�ज�दगी �जववानु नाम ) का नाटय �पांतर, 

अहमदाबाद , बडौदा और मुंबई म� �कया है । यह साल �सरा नाटय �पांतर से�फ� नामक �दान करने जा रहे है ।  
   
म��युलर �ड��ोफ� रोग के ४०० �कार है , उसम� सबसे अ�धकतम गंभीर �कार डयुशन म��युलर �ड��ोफ� है । यह 

�ड��ोफ� वाले ब�चो क� जानकारी १० �कार से है । इसम� ज�मे १ साल तक म� इसके �समट�स  �जस ब�चे म � आते है 

उसका डयुशन म��युलर �ड��ोफ� कहा जाता है ।

 म��युलर �ड��ोफ� - एक �मशन   
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इसके अंतरोत दद� क� रंग सू�ता कम होती जाती है, इसको �ोगेसोल �डसीज़ कहते है और उनक� आयु ब�त कम 

रहती है । १५-१७ साल से �यादा आयु नह� होती है । �सरा गंभीर �कार है वह बेकर �ड��ोफ� नामक �कार है । इस  

रोग क� पहचान ब�चो के आयु १२ से २० क� �बच म� रं�सु�ता कम होने स ेशु� होता है । �जस ेबेकार �ड��ोफ� कहते 

है । तीसरा �कार हे लीनगड�र नामक �ड��ोफ� है । यह �ड��ोफ� वाले ब�चो क� कमर के �नचे से रोग शु� होता है 

और धीरे-धीरे उनको भी शारी�रक ��याए बंध हो जाती है । अ�धकतम  �लनगड�र �ड��ोफ� �फमेल म� होती है । यह 

आनुवां�शक  रोग है और इसे �जने�टक रोग भी कहते है । यह रोग थे�ल�स�मया, के�सर से भी गंभीर �कार का है । 

हर ३५०० ज�मे ब�चो म � एक ब�चा इस रोग का �शकार होता है ।

आज से ३० साल पहले १,००,०००/- म� एक ब�चा इसका �शकार होता था ।

सरकारने अभी इस रोग क� गंभीरता समजकर  इस रोग के ब�चो को �द�ांग ए�ट म� सा�मल करने का �नण�य �कया 

है । अभी इस रोग वाले ब�चे उनक� युवा अव�था म� कमाने क� श�� रखते नह� है और आ�थ�क एव ंशारी�रक 

असमथ� होत ेहै । इन ब�चो के जीने का सहारा बननेका सरकार को सोचना चा�हए ।

यह सं�था का �व�ानं , इन ब�चो के �लए डे-नाईट केर यु�नट शु� करने का है , और उसमे �जतने भी ब�चे इस रोग के 

�शकार है उनको वहा ही इक�ा रखकर सभी ब�चो को मनोरंजन, खेलकुद और ए�युकेशन देने का �बंध करने क� 

सोच है । इस �दशा म� यह सं�था आगे बढ़ रही है ।

समाज का और समाज म� जो इंड���या�ल�ट �ापारी वग� है , उनके योग�दान क� सं�था आशा रखती है । सं�थाने 

आज २८ साल पूर े�कय े है , और अगले �सत�बर २०१७ के इतवार के �दन रात को ८-३० को से�फ� नामक नाटय 

�दान करने का आयोजन �कया है । आपका योगदान आवकाय� है ।

सं�था इ�कमटे�  का ८०-जी का स�ट��फकेट रखती है ।

आभार ।  

आपके आस-पास अगर कोई भी �द�ांग ��� है तो उ�ह� हमेशां मदद�प बनने का �य�न 

करे एवं हमारी सं�था का संपक�  करे ।

"�द�ांग सेतु" मेगे�जन के अगले अंक म� �च� �पधा� के प�रणाम घो�षत �कए जाएगे ।
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 एक अनोखी पहल     

१० साल क� 

�द�ांग ब�ची 

जाएगी अम�रका, 

एक अमरीक� 

दंप�त ने 

उसे �लया द�क

कहा जाता हे क� जब इ�र महेरबान होती है तब �क�मत खुल जाते है , �बलकुल एसा ही गजुरात के एक शहर 

राजकोट म� �आ ।  १० साल क� एक अनाथ �द�ांग लड़क� का माता-�पता कोन है वो �कसी को पता नह� था । उस 

लड़क� का भरण-पोषण का�ठयावाड़ बाल�म म� हो रहा था और अचानक ही इस ब�ची क� द�क (एडो�ट) करने 

अम�रका से एक दंप�त आ पं�चा । इस ब�ची का ज�म कहा �आ वो �कसी को पता नह� था ले�कन , उस ब�ची का 

उछेर अम�रका म� होगा वो न�क� था । इस ब�ची के पैर म� घुटन� से �नचे का भाग ज�म से ही कम नह� कर रहा ह� ।

�लज़ा जोसेफ और �फ�लप जोसेफ नाम का अमरीक� दंप�त 

�ा�त �ववरण के अनुसार, राजकोट के का�ठयावाड़ बाला�म  म� 10 महीने क� �द�ांग  ब�ची �वा� को  द�क लेने 

�लज़ा जोसेफ और �फ�लप जोसेफ नामक अमे�रक� दंप�त आए ह�। इस दंप�त अमे�रका के �म�शगन रा�य क� 

�जले�ड्स  शहर म� रहत� ह�  । अमे�रक� दंप�त  �वा� का  नाम बदलकर ओमेला रख�गे ।

पांच महीने पहले फोटो देखकर चयन क� गई थी 

ब�ची  को द�क ले जाने क� ���या ऑनलाइन हो गई  है। पांच महीने पहले इस ब�ची को  फोटो म� देखकर यह 

अमरीक� दंप�त ने पसंद �कया था । सभी कानून� के �वधी पूण� करने क� बाद  ब�ची को इस दंप�त को स�प �दया गया 

है। लड़क� को द�क लेकर  दंप�त  ब�त खुश नजर आ रहे थे ।
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