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भ� शाह मनोरंजन के �े� म�  �द�ांगा�
के �लए नये �ार खोल रहा है।

- Ðí{¢Ý}¢æ~¢è  ÝÚï‹Îí }¢¢ïÎèŸ¢è

भ� शाह �द�ांगा�  के जीवन म�  उ�साह

और मनोरंजन  का वाहक है  ।

kWLz^ uþh ™kf  xÙMH x    

“{k™ ”kð uð‚ ‚uð hk ïy Ru s 

úÜ ¢Ú È¢©‡Çïà¢Ý ÅîSÅ
S¢æÐ¢ÎÜU :- S¢æ¼Ÿ¢è ú«ç¯ çÐí¼ïà¢|¢¢§ü

S¢ã²¢ïx¢ à¢éËÜU : L.  / जा�यआुर� : 20251±¯ü-6   ¥æÜU : 96



…êÝ - 20212

P
P
P
P
P

P
P
P
P
P



Trust Reg. No. : E/20646/Ahmedabad

ç ç

ç ç

ç ç

ç ç

�डसे�बर : 2024, ÐëD „æw²¢ : 16
±¯ü-6   ¥æÜU : 96

}¢æ~¢²éx¢ÐçÚ±¼üÜU úÜU¢Ú }¢ã¢}¢æÇHïEÚ 1008
Ð. Ðê. S¢æ¼Ÿ¢è S¢Îìx¢éL ú«ç¯ S±¢}¢è J

 �द�ांग सेत ुके सभी पाठका�  को मकरस�ां�त और नये साल २०२५ क� 

हा�द�क शभुकामनाएं । संसार परूा सं�ांत काल से गजुर रहा है, परेू संसार म�  

प�रवतन�  ���गोचर हो रहे ह�  । इस प�रवतन�  के हम सभी कह� न कह� �कसी �प म�  

��ा और वाहक है । हमार� ये पी�ढयां अन�गनत प�रवतन� ा�  को अपनी ��� के 

सम� देख रही ह�  । संसार के इन प�रवतन� ा�  का हमारे जीवन पर �भाव नजर आ 

रहा है । �जन �द�ांगा�  के �लए संसार म�  सरलता से जीना या स�ुवधा के साधना�  

तक प�ंचना पहले ��कर या असंभव लग रहा था वह अब सरल हो रहा है और 

संसाधना�  तक प�ंच बढ़ रही है । टेकनोलोजी ने संसार के सभी लोगा�  को 

�भा�वत �कया है । �द�ांगा�  के �लए समाज म�  साधना�  और समान अवसरा�  तक 

क� प�ंच का रा�ता ब�त हद तक अब सरल और सगुम होता जा रहा है । 

मनोरंजन के �े� म�  वह भी कोमेड� जैसे �े� म�  भ� शाह जैसा ���हीन लड़का 

लोगा�  को अपनी कला से हंसा रहा है यह सा�बत करता है �क �द�ांगा�  ने केवल 

�श�ा या सरकार� नौक�रया�  या सं�थाना�  क� नौक�रया�  तक अपने आप को 

सी�मत नह� रखा है �क�त ुमनोरंजन जैसे �े� म�  भी अपनी �मताआ� का प�रचय 

�दया है । भ� शाह अ�य सभी �द�ांगा�  के �लए इस �े� म�  बनी संभावनाआ� के 

�लए �े�रत करने का काय � कर रहा है । 

 म�टीपल �केलेरो�सस जैसी गंभीर बीमा�रया�  से कैसे लडना है, 

मान�सक और शा�रर�क �प से उस बीमार� को कैसे हराना है इस बारे म�  भी इस 

बीमार� के �वशेष� डो�टरा�  के �ारा दी गई जानकार� को सभी के सामने ��ततु 

�कया जा रहा है । बीमार� क� गंभीरता को देखकर हम इसके बारे म�  उफल�ध हर 

आव�यक जानकार� को �द�ांग सेत ुके मा�यम से सभी के सामने ��ततु करते 

रहते ह�  । बीमार� चाहे �कतनी ही गंभीर �या�  न हो उससे लडने के बारे म�  उपल�ध 

जानकार� अगर सब के पास उपल�ध होगी तो बीमार� से ��त ���त हार ना 

मानकर उससे लडेगा और जीवन के ��त एक सकारा�मक ��� से देखेगा ।

सभी पाठका�  को एक बार �फर से मकरस�ां�त और २०२५ के

नये साल क� शभुकामनाएं ।
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म�टीपल �केलेरो�सस (एमएस) क� संभा�वत ज�टलताएं �या ह�?

(पीछले अंक का अनसंुधान)

 म�टीपल ��लेरो�सस (MS) क� �ीय तं��का तं� 

क� एक दीघक� ा�लक (जीण)�  बीमार� है । इसे एक 

ऑटोइ�यनू �वकार माना जाता है, एक ऐसी ��थ�त �जसम�  

शर�र गलती से खदु पर हमला करता है । MS एक 

अ��या�शत बीमार� है जो लोगा�  को अलग-अलग तरह से 

�भा�वत करती है। MS से पी�ड़त कुछ लोगा�  म�  केवल 

ह�के ल�ण हो सकते ह�  । जब म��त�क और शर�र के 

अ�य भागा�  के बीच संचार बा�धत हो जाता है, तो अ�य 

लोग �प� �प से देखने, 

�लखने, बोलने या चलने 

क� अपनी �मता खो 

सकते ह�  ।

 एमएस क� 

ज�टलताएँ ह�क� 

से लेकर गंभीर तक 

हो सकती ह�  । वे 

थकान से लेकर 

चलने म�  असमथत� ा 

तक हो सकती ह�  । 

अ�य सम�याआ� म�  ���, संतलुन और आं� या म�ूाशय 

पर �नयं�ण क� हा�न शा�मल है । अवसाद एक परुानी 

��थ�त के साथ रहने म�  क�ठनाई का प�रणाम हो सकता है ।

म�टीपल ��लेरो�सस के साथ जीना

अपनी दवाइया�  को �नद�शानसुार लेना मह�वपणू � है । आप 

��ल�नकल �ायल म�  भाग लेकर मदद पा सकते ह�  । जब 

चलना म�ु�कल हो जाता है, तो छड़� या वॉकर जैसे 

उपकरणा�  का उपयोग करने से आपको घमूने म�  मदद �मल 

सकती है। पनुवास�  ग�त�व�धयाँ आपको कायश� ील रहने या 

वापस काम करने म�  भी मदद कर सकती ह�  । अपने घर क� 

�व�था बदलने से आपको �वतं� रहने म�  मदद �मल 

सकती है। अपने प�रवार और �वा��य सेवा �दाताआ� से 

बात कर�  �क आपको �या चा�हए ।

म�टीपल ��लेरो�सस के बारे म�  म�ुय बात�

Ÿ म�टीपल ��लेरो�सस (एमएस) क� �ीय तं��का तं� 

क� एक दीघक� ा�लक बीमार� है ।

Ÿ एमएस अ��या�शत 

है। कुछ लोग केवल 

ह�के �प से 

�भा�वत हो 

सकते ह�  । 

अ�य लोग 

�प� �प से 

देखने, 

�लखने, 

बोलने या 

चलने क� 

�मता खो सकते ह�  ।

Ÿ �ारं�भक ल�णा�  म�  ��� संबंधी सम�याएं, चलने म�  

परेशानी और ��न��नी जैसी अनभु�ूतयां शा�मल हो 

सकती ह�  ।

Ÿ एमएस लोगा�  को अलग-अलग तरह से �भा�वत 

करता है। ले�कन आम सम�याआ� म�  चलने-�फरने 

और सोचने म�  परेशानी, और आं� और म�ूाशय 

असंयम शा�मल ह�  ।

Ÿ दवाएं और पनुवास�  कायश� ीलता को बनाए रखने या 

बहाल करने म�  मदद कर सकते ह�  ।
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एमएस के साथ बेहतर जीवन जीने के �लए 

5 सझुाव: रोगी और देखभालकता�

 देखभालकता � मागद� �श�का देखभालकता � का 

क�ाण म�टीपल �केलेरो�सस (एमएस)

 ऐसा माना जाता है �क म�टीपल ��लेरो�सस 

(एमएस) रोग ��तर�ा �णाली �ारा ���त के �वयं के 

माइ�लन पर गलत तर�के से आ�मण करने के कारण 

होता है । माइ�लन एक वसाय�ुत पदाथ � है जो तं��काआ� 

को पृथक करता है तथा उ�ह�  ग�त, भाषण और अ�य काया� 

को �नयं��त करने के �लए �व�त संकेत भेजने म�  मदद ु

करता है ।

 य�द आपको एमएस है या आप �कसी ऐसे ���त 

क� देखभाल करते ह�  �जसे एमएस है, तो आप जानते ह�  �क 

यह एक �नराशाजनक, अ��या�शत ��थ�त हो सकती है । 

यह बताना म�ु�कल है �क स�ुनता, कमजोर�, संतलुन क� 

हा�न और सं�ाना�मक क�ठनाइया�  जैसे ल�ण कब 

आपके जीवन को ज�टल बना द� गे ।

यहां कुछ सझुाव �दए गए ह� , जो रो�गया�  और देखभाल 

करने वाला�  दोना�  के �लए एमएस से �नपटना आसान बना 

सकते ह�  ।

१. सवा��म �वा��य के �लए खाएं ।

 अ�े आहार से हर �कसी को लाभ हो सकता है, 

ले�कन �वशेष �प से एमएस जैसी दीघक� ा�लक बीमा�रया�  

से पी�ड़त लोगा�  को ।

 नेशनल म�टीपल ��लेरो�सस सोसायटी का 

कहना है �क एमएस के �लए कोई �वशेष आहार नह� है, 

ले�कन कम वसा और अ�धक �वटा�मन व फाइबर य�ुत 

आहार खाने से आपको बेहतर महससू करने म�  मदद �मल 

सकती है, साथ ही आपक� ऊजा � म�  वृ�� होगी और 

म�ूाशय व आं� क� काय�� णाली �व�थ रहेगी ।

 एक अ�ा आहार देखभाल करने वाला�  को भी 

अ�धक ऊजा,�  आशावाद और सामा�य �वा��य �दान 

करता है ।

 बेहतर आहार वा�तव म�  एमएस रो�गया�  के �लए 

उपचारा�मक हो सकता है, �या� �क यह उ�ह�  मेटाबो�लक 

�स��ोम से बचने म�  मदद कर सकता है, जो उ�च र�तचाप, 

उ�च र�त शक� रा, उ�च कोले��ॉल, पेट का मोटापा और 

इंस�ुलन ��तरोध का एक ब�त ही सामा�य समहू है, जो 

रो�गया�  को मधमेुह, �दय रोग और अ�य दीघक� ा�लक 

बीमा�रया�  के �वकास के जो�खम म�  डालता है ।

 जॉ�स हॉप�क�स अ�पताल म�  एमएस के �वशेष� 

, पीटर कैला�ेसी, एम.ड�. कहते ह� , "इस �ब�� के 

आसपास के डेटा को मापना क�ठन है, ले�कन हमार� टीम 

एमएस के रो�गया�  म�  जीवनशैली म�  संशोधन करने म�  ब�त 

��च रखती है ।

 "इस बात के बढ़ते �माण ह�  �क एमएस को बढ़ाने 

वाला मेटाबो�लक �स��ोम �वशेष �प से घातक है। हम देख 
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रहे ह�  �क तथाक�थत प��मी औ�ो�गक जीवनशैली 

एमएस जैसी �व��तर�ी बीमा�रया�  को ज�म देती है । 

बायोमाक� र �ा�त करना क�ठन है, ले�कन हम अ�य�धक 

चीनी, पश ुवसा और ब�त अ�धक नमक क� भ�ूमका पर 

बार�क� से नज़र रख रहे ह�  ।"

२. �नय�मत �ायाम के �लए ��तब� रह� ।

 शोध से पता 

चलता है �क एमएस से 

पी�ड़त लोग जो एरो�बक 

�ायाम काय�� म म�  भाग 

लेते ह� , उ�ह�  बेहतर �दय 

संबंधी �फटनेस, बढ़� �ई 

ताकत, बेहतर म�ूाशय 

और आं� समारोह और 

अ�धक उ�सा�हत रवैये 

का लाभ �मलता है ।

 योग,  अनकूुली 

ताई ची और जल �ायाम भी एमएस से पी�ड़त लोगा�  और 

अ�य लोगा�  के �लए उ�कृ� �ायाम ह� , �जनम�  ��त 

देखभालकता � भी शा�मल ह� , जो तनाव �बंधन से लाभ 

उठा सकते ह�  ।

३. न�द संबंधी सम�याआ� का समाधान कर�  ।

 एमएस के कारण न�द संबंधी सम�याएं हो सकती 

ह� , �जनम�  अ�न�ा, रात म�  बार-बार पेशाब आना, न�द क� 

कमी और पैरा�  म�  ए�ठन शा�मल है - एमएस के आधे से 

अ�धक रोगी बेचैन पैर �स��ोम से पी�ड़त होते ह�  ।

 डॉ. कैला�ेसी कहते ह� , "म��त�क के कामकाज म�  

न�द को ब�त कम आंका जाता है । हम जानते ह�  �क खराब 

न�द और अ�ज़ाइमर और एमएस दोना�  के बीच संबंध है ।

 "यह बताना म�ु�कल है �क कौन सी बीमार� पहले 

आती है, �या� �क एमएस से पी�ड़त लोगा�  क� न�द का पैटन �

�बगड़ जाता है । अवसाद के कारण सबुह ज�दी जागना 

और अ�तस��य म�ूाशय के कारण रात म�  जागना हो 

सकता है । ले�कन हम जानते ह�  �क खराब न�द का संबंध 

�दन म�  खराब 

सं�ाना�मक �मता से है, 

जो रो�गया�  क� सामना 

करने क� �मता को 

�भा�वत कर सकता है 

।"

 

स��य रह�  और अपने 

डॉ�टर से मदद मांग� , 

चाहे आप एमएस से 

पी�ड़त हा�  या �कसी ऐसे 

���त क� देखभाल कर रहे हा�  �जसे यह बीमार� है। परुानी 

बीमार� थका देने वाली हो सकती है, और एमएस के 

रो�गया�  और उनके देखभाल करने वाला�  दोना�  को ही �यादा 

से �यादा अ�� न�द क� ज़�रत होती है ।

४. अपने वातावरण को अनकूु�लत कर� .

 एमएस के ल�ण अचानक �कट हो सकते ह�  और 

इससे रो�गया�  के �लए अपने वातावरण म�  शार��रक �प से 

चलना क�ठन हो जाता है ।

 एमएस से पी�ड़त लोगा�  के �लए जीवन तब 
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(अ�धक जानकार� अगले अंक म�)

(�पछले अंक का अनसंुधान) 

आसान होता है जब उनके घर और द�तर अ�धकतम 

द�ता और �यनूतम जो�खम के �लए �व��थत होते ह�  । 

ज़�र� सामान आसानी से प�ँच म�  रख� , बाथटब और शॉवर 

म�  सरु�ा स�ुवधाएँ लगाएँ और �गरने के जो�खम को कम 

करने के �लए अ�व�था को कम कर�  ।

५. आगे ब�ढ़ए और शा�मल हो जाइए।

 �व-सहायता और एमएस सहायता समहू आपको 

अ�य रो�गया�  और देखभाल करने वाला�  से जड़ुने और 

�वचारा� , नए शोध समाचारा�  और �ो�साहन के आदान-

�दान के �लए एक म�ूवान नेटवक�  �था�पत करने म�  मदद 

कर सकते ह�  । अपने �थानीय अ�पताला�  या देखभाल 

क� �ा� , साथ ही एमएस संगठना�  क� जाँच कर�  ।

म�टीपल �केलेरो�सस और मान�सक �वा��य: 3 

सामा�य चनुौ�तयाँ

(�व-��तर��त और पनुवास�  �यरूोसाइकोलॉ�ज�ट 

म�टीपल �केलेरो�सस (एमएस)  मेघन एल. बेयर, 

एम.ए., पीएच.ड�.)

 म�टीपल ��लेरो�सस (MS)  हर �कसी को 

अलग-अलग तरह से �भा�वत करता है । अगर आपको या 

आपके �कसी ��यजन को MS है, तो आप शायद चलने म�  

क�ठनाई, थकान और स�ुनता या ��न��नी जैसे ल�णा�  से 

प�र�चत हा� गे । ये और अ�य शार��रक ल�ण गंभीर और 

सी�मत हो सकते ह�  । हालाँ�क, भावना�मक प�रवतन�  और 

मान�सक �वा��य चनुौ�तयाँ उतनी ही (या उससे भी 

�यादा) अ�म करने वाली हो सकती है, एमएस से पी�ड़त 

लोगा�  के �लए तीन सामा�य मनोदशा और मान�सक 

�वा��य संबंधी �च�ताआ� और उ�ह�  कैसे संबो�धत �कया 

जाए, इस पर चचा � करती ह�  ।

१.  अवसाद

 एमएस के 50 ��तशत रो�गया�  म�  अवसाद  हो 

सकता है और यह सामा�य आबादी क� तलुना म�  तीन गनुा 

अ�धक आम है । देखभाल करने वाले और जीवनसाथी 

जैसे 40 ��तशत सहायक साथी भी जीवन म�  �कसी न 

�कसी समय अवसाद का अनभुव कर सकते ह�। घरेल ू

भ�ूमका म�  बदलाव और �व�ीय �च�ताएँ, साथ ही एमएस से 

पी�ड़त ���त म�  अवसाद और सं�ाना�मक ल�ण, ये 

सभी कारक ह�  जो देखभाल करने वाले के संकट म�  

योगदान कर सकते ह�  ।

 1870 के दशक म�  �ांसीसी �यरूोलॉ�ज�ट जीन-

मा�ट�न चारकोट ने म�टीपल �केलेरो�सस के संबंध म�  

अवसाद क� पहचान क� थी। हालाँ�क, हाल के दशका�  तक 

�च�क�सका�  �ारा इसका अ�ययन और गंभीरता से 

समाधान नह� �कया गया है। अवसाद के �भाव क� बेहतर 

समझ के बावजदू, एमएस से पी�ड़त लोगा�  म�  इसका अभी 

भी अ�सर कम �नदान और कम उपचार �कया जाता है ।
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(पीछले अंक का अनसंुधान)

(अ�धक जानकार� अगले अंक म�)

एमएस म�  अवसाद: एक ल�ण या ��त��या?

 बेयर कहते ह� , "यह मान लेना आसान है �क 

एमएस जैसी परुानी बीमार� से पी�ड़त लोग अ�नवाय � �प 

से अवसाद��त हो जाएंगे ।" यह गलत धारणा इस �वचार 

पर आधा�रत है �क अवसाद एमएस क� ��त��या है। 

जब�क यह संभव है, हाल ही म�  �कए गए शोध म�  पता चला 

है �क अवसाद एक ल�ण भी हो सकता है ।

 " �रलै��संग-�र�म�ट�ग एमएस वाले ���तया�  के 

�लए , बीमार� क� श�ुआत म� , अवसाद सजून ���याआ� 

से जड़ुा �आ �तीत होता है। बाद म� , ��तीयक-�ग�तशील 

चरण म� , अपराधबोध, बेकारपन या �नराशा क� भावना 

जैसे अनपुयोगी �वचार अ�धक बार आते ह�  । इस�लए इस 

मामले म�  अवसाद को अ�धक ��त��याशील माना जाता 

है - जो जीवनशैली म�  बदलाव या काय � करने क� �मता म�  

कमी से जड़ु� कुंठाआ� से जड़ुा होता है," बीयर बताते ह�  ।

एमएस-संबं�धत अवसाद का समाधान कैसे कर�

 अवसाद, �च�ता के साथ �मलकर आ�मह�या के 

�वचारा�  को और भी बदतर बना सकता है और इसका 

इलाज नह� �कया जाना चा�हए । �यादातर मामला�  म� , इसे 

एंटी�ड�ेस�ट और सं�ाना�मक �वहार थेरेपी के संयोजन 

से �भावी ढंग से �बं�धत �कया जा सकता है । इस �कार 

क� थेरेपी उन �वचारा� , �व�ासा�  और �वहारा�  क� पहचान 

करने और उ�ह�  बदलने पर क� ��त होती है जो भावना�मक 

संकट म�  योगदान दे सकते ह�  ।

२. �च�ता

 एमएस और अवसाद से पी�ड़त लगभग आधे लोग 

�च�ता का भी अनभुव करते ह�  । ले�कन अवसाद के �बना भी 

�च�ता �वतं� �प से हो सकती है । सामा�य आबादी क� 

तलुना म�  एमएस म�  �च�ता �वकार तीन गनुा अ�धक आम ह�  

। �च�ता को सामा�जक संपक�  म�  कमी, अ�य�धक शराब के 

सेवन के जो�खम म�  वृ��, दद� के �तर म�  वृ�� से जोड़ा गया 

है और यह सं�ाना�मक कौशल को भी �भा�वत कर 

सकता है जैसे �क आपका म��त�क �कतनी तेजी से सचूना 

को संसा�धत करता है ।

एमएस-संबं�धत �च�ता के कारण

 जब म�टीपल �केलेरो�सस के साथ जीने क� बात 

आती है, तो �च�ता अ�सर इस अ�न��तता से उ�प�न होती 

है �क अगला �दन �या लेकर आएगा । �रलै��संग-�र�म�ट�ग 

एमएस म� , भड़कना अ��या�शत �प से हो सकता है । 

बेयर कहते ह� , "आप कभी नह� जानते �क �या कोई 

बीमार� बढ़ने वाली है, अगर बीमार� बढ़ती है तो ल�ण 

�कतने गंभीर हा� गे या एमएस के ल�ण समय के साथ 

बढ़� गे या नह�।" �च�ता न करना म�ु�कल हो सकता है, 

खासकर अगर आपके पास अपने �वा��य, प�रवार या 

ब�चा�  और काम क� देखभाल के �लए कई �ज़�मेदा�रयाँ ह�  ।

 अगर आपने कभी �च�ता का अनभुव �कया है, तो 

आप जानते ह�  �क यह दै�नक जीवन को क�ठन बना सकती 

है । कुछ लोग �च�ता से �नपटने का एक तर�का इसके �ोत 

से बचना है । जब आप गाड़� चलाते समय च�कर आने के 

बारे म�  �च��तत होते ह� , तो आपक� सहज �वृ�� कार म�  बैठने 

से बचने क� हो सकती है। या अगर आपको सावज� �नक 

�प से आं� �घट� ना होने का डर है, तो घर से बाहर न 

�नकलना एक अ�ा उपाय लग सकता है । ये टालने वाले 

�वहार आपको डॉ�टर के पास जाने से रोक सकते ह� , 

दो�ता�  के साथ अपना समय कम कर सकते ह�  या आपको 

वह करने से रोक सकते ह�  जो आपको पसंद है ।

 बेयर कहते ह� , "�जन लोगा�  को एमएस और �च�ता 

दोना�  ह� , उनम�  आ�मह�या के �वचार आने क� संभावना 

अ�धक होती है ।" हालाँ�क डेटा अलग-अलग है, ले�कन 

अनमुान है �क एमएस से पी�ड़त 15 ��तशत लोग 

आ�मह�या से मरते ह� । य�द आप बचने के �वहार या 
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�च�ता को देखते ह�  जो दै�नक जीवन को �भा�वत कर रहा है, 

तो डॉ�टर से बातचीत श�ु करना मह�वपणू � है ।

एमएस-संबं�धत �च�ता का समाधान

�च�ता के उपचार म�  आ�म�व�ास और सहनशीलता बढ़ाने 

म�  मदद करने के �लए �वहार थेरेपी और ए�सपोज़र 

�ायाम शा�मल ह�  । एक और तर�का है �वीकृ�त और 

��तब�ता थेरेपी (ACT)। बेयर कहते ह� , "हम पहचानते 

ह�  �क �कसी ���त के �लए सबसे म�ूवान �या है और 

�फर उनके एमएस ल�णा�  के बावजदू उस म�ू को आगे 

बढ़ाने का तर�का ढूंढते ह�  ।" बातचीत थेरेपी और दवाएं 

�च�ता के �व�श� कारणा�  को संबो�धत करने म�  मदद करती 

ह�  ।

३.  �यडूोबलुबार �भाव

 �यडूोबलुबार �भाव एक ऐसी ��थ�त है जो आपके 

महससू करने और भावनाआ� को ��त करने के तर�के के 

बीच एक अलगाव म�  �न�हत है। य�द आप इस ��थ�त से 

पी�ड़त ह� , तो आप अचानक रोना श�ु कर सकते ह� , 

हालाँ�क आप �खी या परेशान महससू नह� करते ह� । या 

आप �कसी ऐसी चीज़ पर बेकाब ूहोकर हँसना श�ु कर 

सकते ह�  जो आपको मज़ेदार भी नह� लगती ।

 ऐसा म��त�क के आगे और पीछे के �ह�से के बीच 

संचार म�  �वधान के कारण होता है । एमएस से पी�ड़त 

लोगा�  म� , म��त�क के घाव जो �यरूो�ांसमीटर के कामकाज 

को बा�धत करते ह� , इस �वधान का कारण बन सकते ह�  । 

यह एमएस के बाद के चरणा�  म�  म��त�क के सम� शोष के 

कारण भी हो सकता है । �टेरॉयड के उपयोग से 

�यडूोबलुबार �भाव �वक�सत होने का जो�खम बढ़ सकता 

है, और �टेरॉयड को कम करने या बंद करने से यह �र हो 

सकता है ।

�यडूोबलुबार �भाव को अ�य ��थ�तया�  से अलग 

करना

 �यडूोबलुबार �भाव को कभी-कभी अवसाद, मडू 

��वंग और ����वी �वकार जैसी ��थ�तया�  के साथ ��मत 

�कया जा सकता है । भावनाआ� का अन�ुचत �कोप 

श�म�दगी और �च�ता का �ोत भी हो सकता है ।

 इस ��थ�त का उ�चत �नदान होना मह�वपणू � है 

�या� �क अवसाद या �च�ता के �वपर�त, इसका इलाज 

बातचीत या परामश � से नह� �कया जा सकता है । आपके 

तं��का तं� म�  �कसी खास रसायन को ल��त करने वाली 

कुछ अवसादरोधी दवा या �वशेष �प से �न�म�त दवा का 

उपयोग �यडूोबलुबार �भाव के इलाज के �लए �कया जा 

सकता है ।

अपने डॉ�टर से बात करने से न डर�

 अगर आपको एमएस है और आपको लगता है �क 

आपको अवसाद, �च�ता या �यडूोबलुबार �भाव हो सकता 

है, तो अपने ल�णा�  के बारे म�  अपने �ाथ�मक देखभाल 

�च�क�सक से बात कर� । वे आपको एमएस म�  �वशेष�ता 

रखने वाले पनुवास�  मनोवै�ा�नक या �कसी अ�य �वशेष� 

के पास भेज सकते ह�  जो मदद कर सकता है।

 य�द आप एमएस से पी�ड़त 

�कसी ���त के सहायक साथी 

ह� , तो अपने ��यजन और खदु म�  

अवसाद और �च�ता के ल�णा�  

पर नज़र रख�  । वे हमेशा �प� 

नह� हो सकते ह�  और अ�सर 

�चड़�चड़ापन,  ग�ुसा या 

सामा�जक जीवन से 

बढ़ती �ई �र� के �प म�  

�दख सकते ह�  ।
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(अ�धक जानकार� अगले अंक म�)

 भ� शाह, एक ���हीन हा�य कलाकार, 

"इं�डयाज गॉट लैट�ट" म�  हा�य और लचीलेपन के 

अपने अनूठे �म�ण के साथ बाधाआ�  को तोड़ रहे ह�  

और बदलाव को �े�रत कर रहे ह�  ।

 महज 12 साल क� उ� म�  अपनी आंखा�  क� 

रोशनी खोने वाले भ� 

शाह आज लोगा�  क� 

आंखा�  का तारा बन गए 

ह� , वह भी �सफ�  अपने 

1 �मनट के �ट�डअप से, 

ले�कन ये उनक� 

�ज�दगी का एक �ह�सा 

भर है, आइए जानते ह�  

राता� -रात अपने 

Humor से India 

का �दल जीतने वाले 

Talent भ� शाह 

क� कहानी । भ� शाह, एक ���हीन हा�य कलाकार, 

�वकलांगता क� धारणाआ�  को चुनौती देने के �लए 

हा�य का उपयोग करते �ए, "इं�डयाज गॉट लेट�ट" पर 

मह�वपूण� �भाव डाल रहे ह�  । 12 साल क� उ� म�  

अपनी ��� खोने के बाद, उ�हा� ने अकाद�मक �प से 

उ�कृ� �दश�न �कया और �टैनफोड� �व��व�ालय से 

�नातक �कया । उनके हा�लया �दश�न ने अ�त�थ 

�यायाधीश दीपक कलाल से �शंसा �ा�त क�, �जससे 

सोशल मी�डया पर उनक� ��यता बढ़ गई। भ� क� 

या�ा मनोरंजन म�  समावे�शता के मह�व और कॉमेड� 

कैसे समझ और 

�वीकृ�त को बढ़ावा दे 

सकती है, इसका 

उदाहरण है ।

कॉमेड� म�  एक 

अ�णी

 

भ� शाह क� 

�ेरणादायक या�ा 

लचीलेपन का �माण है 

। 12 साल क� उ� म�  

एक अप�यी ��थ�त के 

कारण उ�हा� ने अपनी ��� खो दी, ले�कन इस चुनौती 

को सश��तकरण के एक मंच म�  बदल �दया । मुंबई म�  

गोपी �बड़ला मेमो�रयल �कूल म�  पढ़ते �ए, वे सहायक 

तकनीक म�  �नपुण हो गए, और अपनी क�ा 10 क� 

पर��ा म�  93.4% अंक �ा�त �कए। उ�हा� ने कहा, "म�  

�म�लए भ� शाह से: इं�डयाज गॉट लेट�ट म�  हंसी को
नई प�रभाषा देने वाले ����हन कॉमे�डयन
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�लखने के बजाय टच टाइप करता �ँ", उ�हा� ने इस बात 

पर �काश डाला �क कैसे तकनीक उनक� �श�ा म�  

मह�वपूण� रही है । "इं�डयाज गॉट टेल�ट" पर उनके 

हा�लया काय�काल ने हंसी के मा�यम से दश�का�  से 

जुड़ने क� उनक� �मता को �द�श�त �कया, यह सा�बत 

करते �ए �क हा�य बाधाआ�  को पार कर सकता है । 

भ� क� हा�य शैली अ�सर उनके ���तगत अनुभवा�  

से �े�रत होती है, �जससे वे अपने दश�का�  के साथ 

गहराई से जुड़ पाते ह�  । एक यादगार �दश�न म� , उ�हा� ने 

एक अंधे ���त के �प म�  साव�ज�नक �थाना�  पर 

ने�वगेट करने के बारे म�  एक हा�यपूण� बात साझा क�, 

�जससे हंसी तो आई ही, साथ ही �वकलांग ���तया�  

�ारा सामना क� जाने वाली दै�नक चुनौ�तया�  के बारे म�  

जाग�कता भी बढ़� ।

पृ�भ�ूम और हा�लया उपल��धयां 

 भ� का रा�ता बाधाआ�  से र�हत नह� था; वह 

अपने मु�यधारा के �कूल म�  एकमा� ने�हीन छा� था, 

�जसने लचीलापन और वकालत कौशल दोना�  को 

बढ़ावा �दया। बाद म�  उ�हा� ने �टैनफोड� �व��व�ालय से 

ग�णतीय और क��यूटेशनल �व�ान म�  �नातक और 

कं�यूटर �व�ान म�  �नातको�र क� उपा�ध �ा�त क� । 

"इं�डयाज गॉट लेट�ट" पर उनके हा�लया �दश�न ने न 

केवल उनक� हा�य ��तभा को �द�श�त �कया, ब��क 

उ�ह�  अ�त�थ �यायाधीश दीपक कलाल से भी �शंसा 

�मली, �ज�हा� ने शो के बाद उ�ह�  इं�टा�ाम पर फॉलो 

�कया - एक मह�वपूण� समथ�न �जसने भ� क� प�ंच 

और �भाव को बढ़ाया है ।

कॉमेड� से परे, भ� मी�डया म�  �वकलांग ���तया�  के 

समावेश और ��त�न�ध�व क� वकालत करने के �लए 
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��तब� ह�  । वह अ�सर ऐसी ही चुनौ�तया�  का सामना 

कर रहे अ�य लोगा�  को �े�रत करने क� अपनी इ�ा 

��त करते ह� , कहते ह� , "अगर म�  अपनी कहानी 

साझा करते �ए लोगा�  को हंसा सकता �ं, तो म�  कुछ 

सही कर रहा �ं ।" उनके �दश�न ने दश�का�  के साथ 

�वशेष �प से अ�ा तालमेल �बठाया है, जो उनके 

अनुभवा�  से खुद को जोड़ते ह� , �जससे वे कई लोगा�  के 

�लए एक आदश� बन गए ह�  ।

तक� संगत भारतीय का ���कोण

 भ� शाह जैसे प�रवत�नकता�आ�  क� कहानी 

इस बात क� एक श��तशाली याद �दलाती है �क 

कॉमेड� �कस तरह से �व�वध अनुभवा�  को समझने के 

�लए एक पुल का काम कर सकती है । जैसा �क हम 

मनोरंजन उ�ोग म�  भ� के उदय को देखते ह� , हम�  इस 

बात पर �वचार करना चा�हए: हम �वकलांग ���तया�  

को उनके जुनून को आगे बढ़ाने म�  कैसे मदद कर सकते 

ह�  ?
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  ८ �दसंबर मान�सक ��त �दन के �प म�  मनाया 

जाता है, मनो�द�ांगा�  क� �मता को समाज के सम� 

��तुत कर उ�ह�  समाज क� मु�य धारा म�  स��म�लत 

करने का �दन सोसायटी फोर ध वेलफेयर ऑफ ध 

मे�टली �रटायरडेड. अहमदाबाद क� ओर से हर वष� क� 

तरह रा��ीय मान�सक ��त �दन का आयोजन �कया 

गया था. इस आयोजन म�  शहर क� मनो�द�ांग ब�चा�  

के �लए काय�रत  २५ से अ�धक सं�थाएं और ५०० से 

अ�धक मनो�द�ांग लाभाथ�या�  के �लए एक त�काल 

�च� �पधा� का आयोजन �कया गया था.  सुबह के ९ से 

१२ के बीच टागोर होल म�  आयो�जत इस �पधा� म�  २५ 

अ�धक �श�क और २५ से अ�धक माता-�पताआ�  ने 

भाग �लया था. मनो�द�ांग ब�चा�  ने अपने 

अ�भभावका�  और �श�का�  के साथ बैठकर �व�भ�न 

थीम पर �च� बनाये थे. �पधा� म�  जज के �प म�  कुलीन 

पटेल, �दलीप दवे, ��या �परहाणी और उ�न�त पंचाल 

�ारा �े� २० �च�ा�  को पसंद कर उ�ह�  इनाम �दये गये थे. 

�पधा� म�  उप��थत हर �पध�क को टोकन इनाम और 

फूड पेकट �दया गया था. इस काय��म म�  �डसे�ब�लटी 

क�म�नर �ी वी.जे. राजपूत और �बजनेसमेन �ी अंबर 

पटेल क� �वशेष उप��थ�त रही. 

 काय��म म�  लोगा�  ने �च�ा�  के मा�यम से समाज 

को समानता और समावेश का सुंदर संदेश �दया था.

 मनो�द�ांगजना�  के �लए आयो�जत �ई त�काल �च� �पधा �
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  एसो�सएशन फॉर ल�न�ग परफॉ�म�ग आट्स�  

एंड नॉम� �टव ए�शन, नई �द�ली �ारा  कला और 

नृ�य म�  �द�ांग लोगा�  क� �मता �द�श�त करने के 

�लए एक अंतररा��ीय काय��म समभाव-2024 का 

आयोजन �कया, �जसम�  देश �वदेश  के �द�ांग 

कलाकार कला और नृ�य के मा�यम से अपनी कला 

का �दश�न कर� गे ।

 यह काय��म 30 नवंबर को सुबह 11 बजे से 

रात 9 बजे तक �द�ली के इं�डया इंटरनेशनल स�टर म�  

आयो�जत �कया गया था ।  इस अंतरा���ीय काय��म 

म�  गुजरात, नागाल�ड, उड़�सा, म�य �देश, ज�मू 

क�मीर, �द�ली, कना�टक, पंजाब, महारा�� स�हत 

बां�लादेश, �ीलंका, मले�शया, ऑ��े�लया, नेपाल, 

भूटान, नाइजी�रया, �यांमार, इंडोने�शया, ईरान जैसे 

�व�भ�न देशा�  के �व�भ�न ककेटेगर� के �द�ांग 

कलाकारा�  ने भाग �लया । इस अंतररा��ीय काय��म 

म�  गुजरात से मान�सक �प से �वकलांग �ेणी के 

अंतग�त अहमदाबाद क� एकमा� सं�था नवजीवन 

चै�रटेबल ��ट संचा�लत डॉ.  ह�रकृ�ण डा�ाभाई 

�वामी �कूल फॉर म�टली �डसेब�ड क� 5 मान�सक 

�प से �द�ांग लड़�कया�  ने राज�थानी और गुजराती 

�म�स लोकगीता�  पर डांस परफॉम�स दी, �जसके 

�लए उ�ह�  स�मा�नत �कया गया । इस डांस क� अव�ध 

10 �मनट थी ।

  नृ�य के अलावा सं�थान के 8 मान�सक �प से 

�द�ांग छा�ा�  �ारा बनाई गई कला को भी यहां कला 

�दश�नी म�  रखा गया था और इन छा�ा�  �ारा बनाई गई 

समाचार दपण�  टाइटल-एसो�सएशन फॉर ल�न�ग परफॉ�म�ग आट्�स एंड नॉम��टव ए�शन

�ारा आयो�जत अंतररा��ीय काय�� म समभाव-2024 म�  �द�ांगा�  क� कला का �दशन�
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 नवजीवन चेर�टेबल ��ट संचा�लत 

डॉ.ह�रकृ�ण डा�ाभाई �वामी �कूल फोर मे�टली 

�डसेब�ड के मनो�द�ांग ब�चा�  ने सोलारोड ��थत 

ब�चराजी माता के मं�दर पटांगण म�  दीपक जलाकर 

और फटाका�  क� आतशबाजी कर दीपावली पव� को 

हषा��लास के साथ मनाया था. दीपावली के इस 

उ�सव म�  लाय�स �लब ऑफ शाहीबाग, लाय�स 

�लब ऑफ संवेदना और लाय�स �लब ऑफ 

आशाप�ली के सद�य भी उ�साह के साथ शा�मल 

�ए थे. वहां उप��थत सभी ब�चा�  को �मठाई और 

उपहार �दए गये थे.

 मनो�द�ांग ब�चा�  ने हषा��लास के साथ मनाया दीपावली पव�

ORGANISED BY:
SEVA SAMARPAN FOUNDATION
OMKAR FOUNDATION TRUST

MANAGED BY:
OMKAR SEVA DAL

પતંગ મહો�વમાં ભાગ લેનાર �દ�યાંગ ભાઈઓ તથા બહેનો એ
નંબર: 9974955125 ઉપર �ણ કરી ને પાસ મેળવી લેવા.

Date : 5-1-2025, Sunday        |      Time : 8.30 AM to 1:30 PM

Venue : Annapurna Party Plot, 
New Vikas Gruh Road, Paldi, Ahmedabad.

Festival
FOR INTELLECTUALLY DISABLED

DIVYANG

KITE
10

�सफ�
�द�ांगजनो

के �लए

ह�त�श�प व�तुआ�  जैसे तोरण, तोडला, सजावटी कवर, मोमब�ी, कंगन, रसोई का �टॉल भी लगाया गया 

था । सं�थान के इस नृ�य एवं कला काय��म म�  मनो�द�ांग ब�चा�  के साथ सह सं�थान के �बंधक �नलेश 

पांचाल और �पे�शयल टीचर संगीता पांचाल भी उप��थत रहे थे ।  

 �नलेश पंचाल (�शासक)



ॐकार फाउ�डेशन ��ट 
(N.G.O.)संचा�लत

 ॐकार �द�ांग �ेन�ग डे-केर से�टर
मान�सक �द�ांग ब�चा�  के �लए �नःश�ुक तालीम सं�था

समेुल ५, हाउस नं.: ४८/ड�, �बजनेस पाक� , चामंडुा �ीज कोनर� , 
असारवा, अहमदाबाद-३८००१६  मो.: 99749 55125, 99749 55365

शाला म�  �वेश के �लए संपक�  कर�

▲ World Autisum Day ▲Table Tennis Competition ▲ Painting Competition ▲Sports Day Celebration

▲Rakshabandhan Celebration ▲ 15th August Celebration ▲Janmashtami Celebration

▲ Anand Niketan School Visit ▲ Picnic ▲ Traffic Awareness Program Navratri Celebration


